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یادداشت مترحمان eS DAA‏ 
مقدمه‌ی موف aaa‏ و زو ۱ 
اعجاز E E E EO‏ 
علم e E OT‏ ۱۱۷ 
اعجاز در پرتو قرآن و سنت NAE E EE O‏ 
قواعد و اصول تحقیق در زمینه‌ی اعجاز علمی a se‏ یی نومه :۱۳/۲ 
بیان روش تحقبق در زمینه‌ی اعجاز علمی در پرتو روش پیشینیان امت اسلامی و ستاو ۹ ۱۳ 
جنبه‌های اعجاز علمی ای وس اس سای متسد ۲۱ 
اصول پژوهش در زمینه‌ی اعجاز علمی کتاب و سنت مت تک دی کی ات هب۵ ۲ ۱۳ 
اهمیت تحقیق در زمینه‌ی اعجاز علمی و نتایج آن Ra ns‏ و 
داستان این کتاب وه ی مه E OEE‏ ۱۲ 
انسان .......... ESSA a‏ 
آیا هستی معجزه نیست؟ CE E ESR ETS‏ 
کالبد انسان SS‏ سا ور Ess‏ 
آفرینش انسان در زیباترین شکل و بهترین سیما CO Rani E O I OED‏ 
توازن و تعادل میان زن و مرد و 
تفاوت‌های مرد و زن با یکدیگر مک aaa‏ سب تم تس 3 
تعادل میان همه‌ی آفریدگان و دیمع تس یوک ور یگداس م3۳ 
تعداد سلول‌ها و عمر آنها وی ام مت توت رده ای مد که LE‏ 
آیا ایشان بدون هیچ گونه خالقی آفریده شده‌اند یا خودشان آفریدگارند؟ ONS‏ 
زنگ‌خطرهای حساس بدن انسان اسب و ی OVS as‏ 
ثابت و متغیرها در بدن انسان و 
ساعت بیولوژیک در بدن انسان ید تم دهاجم مه بت یهد هت دی یوج دیاس بیس ری ٩۱۱‏ 
دستگاه تهویه و خنک کننده در بدن انسان ی هک یواست منت نی RO‏ 
دستگاه تعریق در انسان ی هک کت اه ما ماوت WV‏ 
بدن انسان چگونه با سرما مقابله می‌کند؟ RN AS‏ 
سرانگشتان انسان؛ سند شناسنامه و امضا گم وا ی سامت ۱ 
روان‌شناسی اسلامی مق ما و ام A‏ 


اامیدی. دورویی و منقی‌بافی از دیدگاه روان‌شناسی اسلامی VA esase‏ 


۴ شگفتی‌های خداوند در بدن اسان 


تأثیر شادی و اندوه بر روان انسان AN ASR,‏ 
رنگ سبز A asta ASAE ARA‏ 
رابطه‌ی خشم با تندرستی Ra Rs‏ ی و یی ۸۵ 
خواب SSS‏ 7 
فواید خواب زودهنگام هه وک ای 7۱ 
خواب شبانگاهی یکی از نشانه‌ها و آیات خداوند است. یس سا تن او ری 73 


کاهش درد بیمار توسط نماز و نیایش و تأثیر آن بر بهیودی او 3 
ویتامین (د) و رابطه‌ی آن با نماز ae‏ 
رابطه‌ی میان وضو و بیماری تراخم چشم Ve EAR aa‏ 
فواید بهداشتی وضو یل 
روزه OREOR‏ ۸ 
روزه؛ فرمان عبادی خداوند و فواید بهداشتی آن مه ی Ya‏ 
روزه؛ دوره‌ی پیشگیری و درمان E E‏ ۱ 
تأثیر روزه بر دستگاه گوارش aS ae‏ ای کدی ری NN‏ 
گزیده‌ای از سفارش‌های بهداشتی پیامبر(ص) در زمینه‌ی سحری و افطار ره و میب ۱۱۹ 
رابطه‌ی بین ایام البیض و روزه‌ی آن از دیدگاه علوم پزشکی aS‏ ی ۱۲۱۱ 
دوره‌ی بارداری. جنین و ولادت EEE‏ ۸ 
علم ژنتیک در سنت O‏ تاو مان نس هگ ۱۱۲ 
جنین‌شناسی یکی از اعحاز قران ۷ 
تطبیق علم جنین‌شناسی با حدیث نبوی VV ciara ase‏ 
از هر نطفه‌ای فرزند به وحود نمی‌اید ۱۳.7 
قرار گرفتن جنین به صورت نطفه در جایگاه امن (رحم) 
مراحل سه‌گانه‌ی بارداری VORA SASS SSSA ae‏ 
مایع امنیون [ضربه گیر] ARS‏ مت شا ای ها ی ۱۱۲۲ 


فهرست مطالب 
بارداری و قطع قاعدگی AR,‏ ی تا ۳ ۱۲۲ 
احساسات جنین و 
فشار روانی در هنگام بارداری باعث اختلال در جنین می‌شود هسام ۲۱۳۹ 
شیر و مهر مادر NEESER Saa E AAAS‏ 
استدلال علمی درباره‌ی تأثیر رضاع در تحریم ازدواج با زنان خاص 7 

پیکر استخوانی SSSA‏ 1 
اهمیت پیکر استخوانی و اسکلت بدن انسان .. ی ی یشم مت سس ۱۲۲ 
اسکلت انسان ی 
استخوان و بندها در مفاصل دست انسان VEE SEAS‏ 
رابطه‌ی استخوان ران با استخوان لگن SaaS‏ یای سس یف ۲ ۱۶ 


مسئولیت گوش» چشم و قلب در برابر اعمالشان اش میب متشه که ۱35 
وظیفه‌ی چشم و گوش | : دص ی ۰ ۱۱۳۱۸ 


تا مان حن پو ےم .۷1 
مرکز جشایی در مغز WT SARS SSS SS SD‏ 
قلب و عروق NNO SE‏ 
قلب SASS‏ هه ی اه ۹ ۱۱۷ 
قلب و کیسه‌ی تامور و خاصیت لختگی خون SS RASS E‏ سای شش :۱۱۷۸ 


شگفتی‌های خداوند در بدن انسان 


سرخ‌رگ‌ها و سیاهرگ‌ها NAPS‏ 
مواد تشکیل‌دهنده‌ی خون بر 
غده‌ها وم مهو دراک هو اوه و و ی ۱۸ 
غده‌ی هیپوفیز س+صس+++س++س++سچسدسست شآ«آ<کک سس 
غده‌ی صنوبری بآآآآتآتاس۲سپسسٍٍِِ_ٍ_«_«_«_سحسرنشحح E‏ 
غده‌ی تیموس هه اه ی E‏ و ی ۱۹/۱ 
لوزالمعده و مرض قند هم رون مب مور موهفم مد سک و اویش نت ناه موه لو مه VIE‏ 
طحال ی ی تیم و هگ ال سونو 1 NAA‏ 
دستگاه گوارش و۹ یه AVSAR‏ 
ساختار بزاق و کارکرد آن وه و مر و ی AV‏ 
فک. زبان و دستگاه گوارش با یا VIS TS‏ 
نای‌بند (اپی‌گلوت) 
غشای زیرین و احساس درد 
معده و عامل «کاسل» 
کبد یک شهرک صنعتی به تمام معنا 
درست وشیدن دوه یوم تم نمشد هو همم دم د طسوتم )و ق اوه وه تاه یوق سا ات هر وی ۲۱:۸ 
دستگاه تنشس rS Ss Î‏ ۱ 
اعمال ارادی و غیرارادی؛ تتشس ی ی اه هط و ۱۲۱۲ 
شش‌ها ی 
حنجره و محدوده‌ی حواس ۱ 
ه دفع ادرار ها کت اه سم او ها معا اما و هو ها ی و ۱۲۰۱۹ 
کلیه و شکر نعمت ان 22۵۵۵۵۵25 00000عسع ۵۵۵ ددع و2 هه هو هسطع 0۲0 عم مدمه مهد ومد وم ما مادام ام ماو اما هسوسو نجو 1212۶221 YN‏ 
کلیه‌هاء دستگاه تصفیه‌ی ادرار SAAD‏ یس NNN‏ 
کلیه و رابطه‌ی آن با نمک RS‏ و کی مه Ra‏ 
مثانه وه هعطق متفه موم عغ مه م و میم قه ها و م ‏ له هناگ10 0 دی عم تمغ معمعه من ام دا وی یه وی وی ۱۲۱۲۵ 
پوست و مو آآاآتآتآتآتتآ 
تأثیر ملاتین در تفاوت رنگ پوست انسان‌ها تم LA O‏ 
مومن, پیر ورانی اه و A EOE‏ 


سیستم دفاعی ی و ی که PRO esac‏ 
گلبول‌های قرمز NA E SORE EOE E‏ 
درمان خود به خودی STE E‏ و 
هیچ بیماریی واگیردار نیست SLSR aaa‏ ۲3۷ 
بیماری‌ها و علم پزشکی EOS ESSA LA‏ 
علم پزشکی در دنبای اسلام و سس ۱۵ 
هر دردی دوایی دارد که با آن درمان می‌شود Resa A‏ وت یی ۲۵۲ 
عبادت درمان بسیاری از بیماری‌ها و( 
پزشکان از ادعای جدایی دین و علم کوتاه می‌آیند E O OE‏ 
حجامت» فواید و موارد کاربرد آن ROPES‏ ۱۳۱۰ 


TVs aA A پیماری‌های آلودگی‎ 


یادداشت مترجمان 

از آنجا که کتاب شگفتی‌های خداوند در بدن انسان» با استقبال شایان خوانندگان 
محترم رویاروی گردید به پاس توجه و حسن انتخاب ایشان و نیز احترام به سلیقه 
ایشان» بر خود واجب دانستیم متن کتاب را به شکلی اساسی بازنگری» و از ایرادهای 
ویرایشی و نگارشی پیراسته کنیم تا آن چه به دست خوانند گان و علاقه‌مندان می‌رسد» 
بهتر و به گونه‌ای شایسته تر پاسخگوی نیازشان باشد. 

از این رو تفاوت این چاب با چاب‌های پیشین آنء بیش از هر چیز در زدودن کال 
عیار اشتباهات نگارشی و انشایی» نظم بخشیدن هر چه بیشتر بیشتر به جمله‌ها و بندهاء یکدست 
کردن نگارش متن از حیث علایم سجاوندی و اصلاح مواردی که تحت تأثیر سا حار 
زبان عربی در نگارش فارسی وارد گشته بود» و به طور کلی کوشش در راستای ارتقای 
سطح متن و چارچوب کلی کتاب است. علاوه بر آن چه گذشت فهرست منایع و 
مراجع نویسنده که پیشتر نامرتب بود» اینک بر اساس ترتیب حروف الفبایی نام اثر 
مرتب شده است: 

لازم می‌نماید یادآوری کنیم که هر جا پانویسی یسی از سوی مترجمان افزوده گشته با 
نشان (م. از پانویس‌های نوسنده متمایز شده و علاوه بر آن تمام مواردی که از منابع 
فارسی در پانویس‌ها مطالبی نقل شد» از آن مترجمان است و نیازی به آوردن نشان 
پیشگفته در پایان هر پانویس این چنینی نبوده است. 

در پایان بر خود لازم می‌دانیم از مسئولان محترم انتشارات «آراس» که در راستای 
اعمال اصلاحات در متن کتاب با ما حسن همکاری را به عمل آوردند» سپاسگزاری 


نماییم. 


ترش شاوی امس سلما ”اسان ۱۳۹۰ 
اہ که 


مقدمه‌ی مولف 


اعجاز 

خداوند انسان را به نیکوترین شیوه آفرید» به وی بالاترین کرامت بخشید و هستی را 
برایش تسخیر کرد تا موجب تمایز و برتری او شود. به وی نعمت عقل ارزانی داشت و 
تا با تجربه‌ی صبر و شکر در برابر آن» راه نزدیکی به خداوند برایش ممکن شود. به او 
آزادی و اختیار بخشید تا اعمالش را ارزشمند گرداند و برایش کتاب‌هایی فرستاد تا به 
او الهام کند که پا کی‌ها برایش مجاز و پلیدی‌هاممنوع است. خداوند این همه را به 
انسان نمایاند تا پروردگارش را بشناسد و بندگی او رابه جای آورد و در نهایست» 
خوشبختی دنیا و آخرت را برای خویش رقم بزند. 

آفرینش آسمان‌ها و زمین مبتنی بر حقیقت پایدار و هدفمندی است. اما باطل که 
غیرخدایی است. بی‌اساس و بی‌همدف است. حقیفت به دایره‌ای می‌ماند که 

تج . ۰ . oo‏ . 2 / 
دربر گیرنده‌ی چهار خط متقاطع است: نقل صحیح, عقل صریح» فطرت سلیم و واقعیت 

نقل صحیح» کلام و بیان خداوند و فرستاد گان معصوم اوست. عقل صریح, ابزار 
سنجشی است که خداوند به انسان عطا فرموده تا از طریق آن آفرید گار خویش را 
بشناسد. فطرت سلیم هم ترازویی است منطبق و هم‌سو با شریعت پروردگار که در 
سرشت انسان نهاده شده تا اشتباهات خویش را دریابد. اما واقعیت عینی» همان 
یک منبع سرچشمه می گیرند» پس همه با هم منطبق و هماهنگ‌اند. 

همه‌ی ادیان الهی در هر زمان و هر مکان تنها بر دو اصل اساسی بنیان نهاده شده‌اند 


و غیر از آن دو را نمی‌توان تصور کرد. این دو اصل در آیه‌ی زير بیان شده است: 


۱۲ شگفتی‌های خداوند در بدن انسان 


ارت 7و وو 


(وما ارسَلعا ین فیلات ین رَسُول إلا وی یه آنةء لآ له از فاعبذون) 
«ما پیش از تو هیچ پیامبری را نفرستاده‌ايم مگر این که به او وحی کرده‌ايم که: 
معبودی [به حق] جز من نیست. پس فقط مرا پرستش کنید». 
اصل اول عبارت است از توحید» یعنی شناخت دلایل وجود خدا و یگانگی و کمال 
او و همچنین شناخت نامهای نیکو و صفات والای خداوند و اصل دوم عبادت صحیح 
یعنی شناخت راه درست بند گی خدا که انگیزه‌ی آفرینش انسان است. عبادت 
فرمانبرداری آ گاهانه و ارادی همراه با محبت و خواست قلبی است که اساس آن باور 
یقینی است و انسان را به سعادتی جاودانه رهنمون می کند. در واقع» توحید نمود و قله‌ی 
رش و ا 
خداوند آسمان‌ها و زمین و همه جهانیان به ویژه انسان رابر اساس قواعد و قوانین 
بسیار دقیقی آفریده است که بارزترین آنها قانون علیت (علت و معلول) یعنی پیوستگی 
دو شیء از نظر وجود و عدم است که یکی از آن دو بر دیگری مقدم است. اولی را 
سبب (علت) و دومی را نتیجه (معلول) می‌نامیم. عقل انسان که خود بر مبنای اسباب 
حکم می کند این نظام جالب را کامل می‌یابد؛ زیرا عقل بشری» حوادث و اتفافات را 
بدون وجود اسباب و علل نمی‌پذیرد. آفرید گار هستی نیز رحمت خویش را بر ما 
اینگونه کامل کرده و حکم فرموده است که این نظام حاکم بر هستی و آن مبنای د رک 
عقلانی بشری (قانون علیست) کم کم مارابه سوی پدیدآورنده‌ی اصلی 
(مسبب الاسباب) یعنی ذات پرورد گار رهنمون می‌شوند. روشن است که گام‌هابر 
وجود رهگذر و آب بر وجود نهر دلالت دارند. آیا آسمان با آن همه صور فلکی و 
زمین با آن همه دره‌هاء آدمی را به وجود آفرید گاری حکیم و آگاه رهنمون نمی‌شود؟ 
همچنین از نشانه‌های رحمت خداوند اينکه هماهنگی اسباب و نتایج» قاعده‌ای بت 
را در هستی ایجاد» و راه را برای کشف قوانین نهفته در آن هموار کرده و به هر چیزی 
خصوصیت متمایز و ثابتی می‌بخشد تا درک و ارتباط با آن به آسانی صورت گیرد. اگر 
این تلازم و هماهنگی میان علت و معلول نبود؛ نظام هستی به هرج و مرج و بیهودگی : 
می گرایید و انسان هم در مسیر معرفت ناتوان شده و بهره‌ای از عقل و اندیشه‌اش 


۱ سوره‌ی انبیاء آیه‌ی ۲۵. 
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نمی‌برد. همچنین باید دانست اگر شخصی این گونه بیندیشد که اسباب به تنهایی عامل 
ایجاد نتایج است و مبنای اعتقاد او از دایره‌ی اسباب فراتر نرود مرتکب ش رک شده 
است. به همین دلیل خداوند برای با زگرداندن این افراد مبتلابه ش رک خفی» چنین 
برنامه چیده که گاهی اسباب مورد باور آنها را از تأثیر بازمی‌دارد و آن شخص با نتایج 
پیش‌بینی نشده مواجه می‌شود. جانب تفریط قضیه را نیز نباید نادیده انگاشت» یعنی اگر 
کسی به گمان خویش به صرف توکل بر خداوند در به کارگیری اسباب. اهمال و 
کی کی دجا مات و رای شه ات زر اتون مارم ووک ا 
خداوند را نادیده گرفته و انتظار دارد که خداوند سنت‌های حاکم بر هستی را به خاطر 
او تعطیل کند. در این میان فرد موّمن صادق از اسباب بهره می‌جوید؛ اما نه آن گونه که 
نقش خداوند را در نظام علیت انکار کند و اسباب را ببهوده و بی‌تأثیر بداند؛ بلکه به 
گونه‌ای از آنها بهره می گیرد که گویا همه‌ی تأثیر برای رسیدن به مقصود بدان بستگی 
دارد و آن گونه بر خداوند ت وکل می کند که گویایی اسباب بدون نقش پرور د گار هیچ 
ارزشی ندارند و هر چه خداوند بخواهد همان خواهد شد و اسباب نمی توانند او را بدون 
اراده‌ی خداوند به نتیجه رسانند. این بینش توحیدی مثبت است که بسیاری از مدعیان 
ایمان نیز از آن بی‌بهره‌اند» تا چه رسد به غیرمومنان! ندای خداوند ما را آگاه می کند 
که: 
( وَمَا ین ا ڪرُم باه لا وم مُفرگون »" 
«و اکثر آنان که مدعی ایمان به خدا هستند. مشر کند». 

اما باید دانست که گاهی نظام علیت به هم می‌ریزد و آاموری برخلاف آن روی 
می‌دهد. اما کی و چگونه؟ 

وقتی که شخصی می گوید: من پیامبری از جانب خداوند برای تبلیغ شریعت او 
هستم لازم است مردم برای اثبات صدق رسالت و آسمانی بودن کتابش از وی دلیلی 
بخواهند. اینجاست که پای معجزه به ميان می‌آید که دلیل بر صداقت و حقانیت رسالت 
و برنامه‌ی پیامبران است و ما در برخی تعاریف اعجاز می‌خوانيم که اعجاز «خرق 
قوانین و سنت‌های طبیعت را گویند که جز از قدرت خالق هستی برنمی آید.» زیرا 
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اوست که آن قوانین را قرار داده است و هم اوست که معجزات را به عنوان دلیلی بر 
صداقت رسالت و پیام پیامبران به آنها عطا می کند. معجزه از لحاظ عقلی ممکن است؛ 
اما از جهت عادت نامأًنوس و فرق است میان این که عقل» کاری را محال بداند یا اينکه 
از فهم آن عاجز باشد و آگاهی نداشتن از چیزی» دلیل بر عدم آن نیست. 
اما بايد توجه داشت. زمانی که اصل دين ( که در ایمان به وجود خداء وحدانیت و 
کمال او در علم و قدرت مطلقش خلاصه می‌شود) مورد انکار و شک قرار گیرد؛ دیگر 
جایی برای پرداختن به مسأله‌ی معجزات و سخن راندن از جزئیات آنها باقی نمی‌ماند 
که در دایره‌ی قوانین و سنت‌های طبیعی نمی گنجند؛ زیرا روش صحیح دعوت این 
است که عموم مردم با اصول دین مورد خطاب واقع می‌شوند و این مومنانند که مکلف 
به پذیرش فروع دین هستند و معجزات هم جزو فروع دین‌اند. اما اگر اصل دين مورد 
تردید واقع شود بحث از معجزات هم عبث و بیهوده خواهد بود. 
از طرفی دیگر همه‌ی هستی با مدارهای متعدد و گازهاء ستار گان عادی و دنباله‌داره 
مسافت‌های طولانی و سرعت‌های نوری ستا ر گان بز رگ نیروی جاذبه و چرخش‌ها» 
زمین با کوههاء دره‌ها» پستی‌ها و بلندی‌هاء دریاهاء دریاچه‌ها؛ چشمه‌ها؛ رودهاء 
حیوانات. گیاهان» ماهی‌ها» پرند گان معادن و ثروت‌هاء و انسان با خرد» عاطفه و اعضا 
و دستگاه‌های پیچیده. فطرت» سرشت. زوجیت و تولید نسل؛ همه معجزات بسیار 
شگفت انگیزند. 
خلاصه‌ی کلام اینکه همه‌ی هستی با آسمان‌ها و زمین و در همین وضعیت عادی و 
حتی بدون خرق قوانین طبیعت و خروج از نظام آن» معجزه و بسیار جای تأمل‌اند! آیه‌ی 
زیر ما را رهنمون می‌سازد: 
( رب ف کل لکوت والازض وا خیلف الیل والار الأول لأب 
چ این یذ کون له يما وفغودا وَعَلى جفویهم وَیََکَرون نی علق 
الرس والاْرَض ریا ما خلت هیا بطل سبحنلت ققنا عَدّاب آلّار ) ' 
«پی تردید در آفرینش آسمان‌ها و زمین و آمد و شد [پیاپی» تاریکی و روشنی 
و کوتاهی و درازی] شب و روز. نشانه‌ها و دلایلی [آشکار برای شناخت 
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آفرید گار و کمال و دانش و قدرت او] برای خردمندان هست* کسانی که 
ایستاده نشسته و بر پهلوهایشان افتاده [و در همه‌ی اوضاع و احوال] خدا را 
یاد می کنند و درباره‌ی آفرینش [شگفت‌انگیز» دلهره‌انگیز و اسرارآمیز] آسمان‌ها 
و زمین می‌اندیشند [و نقشه‌ی دلربا و ساختار حیرت‌زای آن. شور و غوغایی 
در آنان برمی‌انگیزد. و به زبان حال و قال می‌گویند:] پروردگارا! این [دستگاه 
شگفت هستی] را بیهوده نیافریده‌ای؛ تو [از اقدام به انجام کار باطل ] منسزه و 
پاکی! پس [با توفیق بر انجام کارهای شایسته و یک] ما را از عذاب آتسش 
[دوزخ] دور نگه دار». 
این انسان است که به سب پرداختن به امور مادی» غفلت از خداوند و عادت کردن 
به محیط پیرامونش» جنبه‌ی اعجازی هستی را فراموش کرده و از عظمت پرورد گارش 
که در مخلوقات نمایان است» غافل شده و به دلیل جهل و غرور این گونه می‌اندیشد 
که فقط حوادث غیرطبیعی و خارق العاده معجزه به حساب می آیند. بنابراین قوانین و 
روش‌های عادی و مألوف را میزانی برای سنجش ایمان و کفر خویش می‌داند و این 
نشانه‌ی جهل آشکار انسان است هرچند به بالاترین مراتب تمدن و پیشرفت رسیده 
باشد. 
در حالی که با اند کی تأمّل درمی‌یابد آن که توانسته است این همه جنبه‌ی اعجازی 
را در هستی بیافریند» هرگز برایش دشوار نیست که اعجازی دیگر نیز بر آن بیافزاید یا 
در برخی دستگاه‌های آفرینش اولیه تبدیل و تغییری ایجاد کند. 
یکی از دانشمندان غربی می گوید: «نیرویی که قادر به آفرینش جهان است» بر 
حذف یا افزودن چیزی بر آن نیز تواناست؛ زیرا خداوند جهان را از عدم به وجود 
آورده است.» 
اگر به شخص منکر معجزات گفته شود: «جهانی دیگر در حال پیدایش است که 
چنین و چنان است» فوراً در پاسخ می گوید: «اين غیرممکن و غیرقابل تصور است» و 


۱ منظور موّلف این است که افراد منکر معجزات. باید منکر اخباری نیز باشند که درباره‌ی اکتشافات 
جدید بشری منتشر می‌شود. بنابراین کسی که به یافته‌های بشر ایمان دارد باید به معجزات نیز ایمان 


داشته باشد. م 
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در این میان باید دانست که پیامبران گذشته فقط برای اقوام خویش مبعوث شده‌اند 
و معجزات آنان حسی و در محدوده‌ی زمان و مکان آنان بوده و مانند روشن شدن 
چوب کبریت» یک بار برای همیشه روی داده است که گروهی آن را تصدیق و برخی 
دیگر تکذیب کرده‌اند. 
اما پیامبر ما حضرت محمد(ص) که آخرین پیامبر خداست» به سوی همه‌ی مردم تا 
روز قيامت فرستاده شده و مردم را به پاداش اخروی مژده و از عذاب آن بیم داده است. 
پس لازم است معجزه‌ی او هم تا پایان جهان به حال خود باقی بماند. به همین دلیل 
نشانه‌های اعجاز علمی در قرآن و سنت» قطعی و مستند به نص است. 
در این راستا در قرآن کریم ۰ آبه درباره‌ی هستی و خلقت انسان نازل شده 
است. یعنی به عبارت دیگر این آیات یک‌ششم قرآن را به خود اختصاص داده است. 
حال اگر آیات مشتمل بر دستورات الهی» مستلزم طاعت و عمل» و آیات شامل نهی به 
معنای پرهیز از برخی امور است» پس آیات آفاق چه چیزی را اقتضا می کنند؟ 
در پاسخ باید گفت: این آیات اقتضا می کنند که باید درباره‌ی آنها اندیشید. در 
روایتی آمده است: 
«تفکر ساعَة خی من قیام یلت»" 
تک اعت کر اد بست ر نشانه‌های خداوند.] از شب زنده‌داری [برای 
خدا] در طول یک شب. ارزشمندتر است». 
قابل تو جه اینکه بر اساس حکمت والای الهی» پیامبر(ص) نه از روی اجتهاد خویش 
و نه از وحی الهی هیچ گونه تفسیری از آیات آفاق بیان ننموده است؛ زیرا در صورت 
تفسیر آنها به مقتضای فهم اطرافیانش برای قرن‌های بعدی غیرقابل پذیرش می‌بود و 
اگر هم بر مبنای فهم بشر امروزی تفسیر می کرد» د رک آن برای افراد پیرامونش» 
دشوار و غیر ممکن می‌شد. 
به همین دلیل تفسیر این آیات به سطح فهم و د رک خاص هر عصر مو کول شده 
است تا پیشرفت‌های مختلف علمی در هر زمان زوایای اعجازآمیز این دسته از آیات 


.)۱۱۸( 
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است به عنوان معجزه‌ای در آید که تا روز قیامت جاودانه است. 


علم 
به نظر برخی دانشمندان منظور از علم» شناخت خداء اوامر و مخلوقات او یا 
شناخت حقیقت» شریعت و آفرینش اوست. شناخت پروردگار اساس دین» شناخعت 
اوامر او مبنای عبادت و شناخت آفرینش اوء اساس آبادانی دنیاست. 
از این رو اسلام مردم را به شناخت خدا از طریق تفکر در آفرینش آسمان‌ها و زمین 
فراخوانده است که در چند سوره‌ی قرآن به طور پیاپی به آن اشاره شده و مبنای اساسی 
و اولیه‌ی پایه‌های عقیدتی و ایمانی قرار گرفته است ... خداوند می‌فرماید: 
( لير لسن يم خن خن ين ار داف و رُح ینب الطلس 
رالترآیب) ' 
«انسان باید بنگرد و دقت کند که از چه چیز آفریده شده اسست؟!* او از آب 
جهنده‌ی ناچیزی آفریده شده است* آبی که از ميان استخوان پشت و 
استخوان‌های سینه بیرون می‌آید). 
و در جایی دیگر فرموده است: 
( لیر لاس لقن طعایء ‏ آنا صَبَبتا الَمَآءَ با ۵ نم مَمَقتا 
ان اتتا فا حا ن ویتبا با ي وینوا وغل ي وحَدآبن عُ)" 
«انسان بايد به غذای خویش بنگرد و درباره‌ی آن بیندیشد [که چگونه ما آن را 
برای او فراهم کرده‌ايم. و در ساختمان مواد غذایی و اجزای حیات‌بخش آن؛ 
چه دقت. مهارت و ظرافتی به کار برده‌ایم] * ما آب را از آسمان به گونه‌ی 
شگفتی می‌بارانیم # سپس زمین را می‌شکافيم و از هم باز مسی‌کنیم * در آن 
دانه‌ها را می‌رويانيم و رزها و گیاهان خوردنی را *# و درختان زیتون و خرما 


آلأَرضَ 


را # و باغ‌های پردرخت و انبوه را». 


همچنین فرموده است: 
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« فلا بظزون ی الاب کیت خلقت ي وی ألسمَاءِ کیت رفت وى 

نبا گت صبّت @ وی الْض کیت مُطِحت » ۱ 

«آیا به شتران نمی نگرند که جگونه شده‌اند؟! #و به آسمان نگاه 

نمی کنند که چگونه برافراشته شده است؟!:: و به کوه‌ها نمی‌نگرند که چگونه 

نصب و استوار شده‌اند؟! # و به زمین نمی‌نگرند که چگونه پهن و گسترانده 

شده است؟!). 

همچنین فرموده است: 

« قل آنظروا مادا فی اموت رارض ما تغنی یت والندژ عن قوم ل 

ون ۱ 

«بگو: بنگرید [و چشم برون و درون را باز کنید و ببینید] در آسمان‌ها و زمین 

جه چیزهایی وجود دارد! نشانه‌های [موجود در آسمان‌ها و زمین دیدنی‌های 

جهان هستی] و بيم‌دهندگان برای کسانی سودمند نخواهد بود که نمی‌خواهند 

ایمان بیاورند». 

بدین ترتیب اندیشیدن درباره‌ی آفرینش آسمان‌ها و زمین» نوعی عبادت و بلکه 

بهترین آن است. در صحیح ابن‌حبان آمده است که عطا از [امالمۋمنین] عایشه» سلام الله 
علیها: روایت کرده است: پیامبر(ص) در شبی که نزد من بود نزد من آمد و فرمود: 
«بگذار که امشب را به عبادت پرورد گارم مشغول باشم!» سپس به سوی مشک آب 
رفت. وضو گرفت و پس از آن به نماز ایستاد» آن قدر گریه کرد تا محاسنش خیس 
شد. سپس به سجده رفت و آن قدر گریست که اشک‌هایش زمین را خیس کرد. آنگاه 
به پهلو دراز کشید تا این که بلال برای اذان صبح آمد و متوجه گریه پیامبر(ص) شد و 
پرسید: «ای پیامبر خدا! چه چیز شما را به گریه انداخته است در حالی که خداوند 
همه‌ی لغزش‌های پسین و پیشین شما را آمرزیده است؟ پیامبر(ص) فرمود: تو چه 
می گویی بلال!؟ چگونه گریه نکنم در حالی که امشب خداوند» آیات زیر رابر من 
نازل کرد: 


.۲۰- ۱۷ سوره‌ی غاشیهء آیهی‎ .١ 


۲ سوره‌ی یونس» آیه‌ی ۱۰۱. 
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(ارت فی خلق آلتموت والأْرَض وا خیلّف الیل والنبار لایس لو ی لیب" 
«بی‌تردید در آفرینش آسمان‌ها و زمین و پشت سر هم آمدن شب و روز برای 
خردمندان نشانه‌هایی وجود دارد.»" 
به خورشید بنگر و پرس چه کسی آن را همچون آتشی برافروخته و علامتی روشن» 
آویزان کرده است؟ چه کسی آن را همانند سکه‌ای زرد رنگ بر دل آسمان ضرب 
کرده و یا همانند ساعت. در فضا آويخته که عقربه‌هایش تا برپایی قيامت در گردش 
باشند؟ چه کسی به خورشید رفعت داده و در مداری دقیق و برج‌های مختلف قرار داده 
و کیست که روشنی خورشید را به آسمان دنیا آورده است که زمان محصول آن و 
فروع و اصول ایام دستاورد آن است و تاریخ و فصل‌بندی آن هم نتیجه‌ی تغیسرات 
خورشید است؟ اگر خورشید نبود» روزها و ماه‌ها و سال‌ها نظم نمی گرفت و در 
شمارش نمی آمد و تمایز نور و تاریکی میسر نمی‌شد. زردی غروب و سرخی ابتدای 
شب در اثر پرتوهای خورشید نمایان می‌شود و این پرتوها با طول عمر و دوام خود 
نظاره گر شکست و گذشت : ریخ بوده‌اند و گذشت و پیشرفت آن در مسیر زمان» 
جلوه‌ی زیبای آن را از بین نبرده است. 
خداوند چه زیبا فرموده است: 
« سریھ ءاییتا نی الفاق »۳ 
«ما هرچه زودتر دلایل و نشانه‌های خود را در اقطار و نواحی [آسمان‌ها و 
زمين ] به آنان نشان خواهیم داد». ۱ 
اکنون به قلب بنگر و در کار و آثار هدف و مقصد. اندازه و ارزش پیرامون و 
دیواره‌ها؛ منافذ و سوراخ‌هاء دریچه‌ها» پرده‌هاء دهلیزها و حفره‌های آن تأمل کن و 
همچنین به رگ‌های خون و محل انباشت شت آن در قلب» پاکی و تیر گی‌هایش» پایداری و 
بیداری‌اش بنگر و به هوشیاری و نیز خطرات عظیم آن دقت کن» قلب دچار غفلت» 
خواب. فراموشی» اشتباه» لغزش» انحراف» خستگی. از کار افتا د گی» افسردگی و اندوه 
نمی‌شود. هميشه صبور و فرمانبردار آفرید گار دانايش است که آن را ساز و ب رگ و 


۱ سوره‌ی آلعمران. آیدی ۱٩۰‏ 
۲ جبجیج این‌حبان حدیث شماره ۶۰ 
۳ سوره‌ی فصلت. آیه‌ی ۳ 


سس مب مس سا سح اک 
۷۰ شگفتی‌های خداوند در بدن انسان 


شعله‌ی حیات بخشیده و مهلت و زمان مشخصی برای کارش تعیین نموده است. قلب 
بی وقفه» بدون استراحت و آرامش به کار خویش ادامه می‌دهد. 
و چه زیباست دوباره این آیه را تلاوت کنیم: 
سنریهء ءايشا فی الفاق » ۱ 
«ما هرچه زودتر دلایل و نشانه‌های خود را در اقطار و نواحی [آسمان‌ها و 
زمین ] به آنان نشان خواهیم داد). 
اکنون با تأمل در سخنان حضرت علی در نشانه‌ی دیگری می‌نگریم ... 
«مورچه را بنگر با جثه‌ی کوچک! و اندام لطیفش که نه با نگاه خوب دیده می‌شود 
و نه به انديشه درآید چگونه به نرمی بر روی زمین راه می‌رود؟ و روزی خویش را 
می جوید دانه رابه لانه‌ی خویش می‌برد و آن را در قرا رگاه خود آماده می‌دارد» در 
روزهای گرم برای فصل سرد خویش روزی گرد می‌آورد و در تکاپویش» روزی‌اش 
از سوی خداوند تضمین و به قدر نیازش مقرر شده است. روزی‌رسان پر احسان از او 
غافل نمانده و داور قهار» او را محروم نمی‌دارد. هرچند که در سنگ صاف» خشک؛ 
جامد و بی‌رطوبتی باشد و اگر در مجاری گوارشی مورچه از بالا تا پایین» بیندیشی و 
شکم و پیرامون آن» سر چشم و گوش‌هایش را از نظر بگذرانی در آفرینش آن 
شگفتی‌ها می‌بینی و از توصیف آن به رنج می‌افتی» چه بزرگ است آن که او را بر 
پاهایش استوار داشت و بر ستون‌های بدنش پایدار کرد؛ او که در آفرینش شریک و 
همکاری ندارد». 
خداوند» چه نیکو فرموده است: 
(ومّا ین ابو نی آلازض ولا طبر طبر ماه[ امم آمتالکم ما رطا 
آلکتب ین ی ُد لل ریم قرورت 6 
«هر جنبده‌ای در زمین و هر a‏ که با دو بال خود پسرواز می کند 
گروه‌هایی همچون شمایند [و هر یسک دارای خسصایص. ویژگی‌ها و نظام 
زندگی خاص خود هستند] در کناب از هیچ چیز فروگذار نکرده‌ایسم. سپس 
آنان در پیشگاه پروردگارشان جمع آورده می‌شوند». 


۱. سوره‌ی فصلت. آیه‌ی و(" 
۲ سوره‌ی انعام. آیهی ۳۸. 


مقدمه‌ی مولف ١‏ 


تاکنون بحث از علم و شناخت خداوند یعنی علم حقیقت بود. حال نگاهی به علم 
به اوامر خدا یعنی علم شریعت بیندازیم! 
انسان با تفکر در آفرینش آسمان‌ها و زمین و شناخت خداوند به عنوان آفریدگاره 
مربی و حیات‌بخش و همچنین معرفت گوش‌های از نام‌های نیکو و صفت‌های والای او 
انگیزه‌ای قوی برای نزدیکی به خداوند می‌یابد و در تکاپو برای وصول به مقام قرب او 
به انجام اوامر و دستورات و پرهیز از منهیات او می‌پردازد. در این جا اهمیت علم 
شریعت» کاملاً هویدا می‌شود؛ زیرا اوامر و نواهی خداوند در زمینه‌ی عبادات معاملات 
و اخلاق در آن بیان شده است. 
شریعت خداوندی» سراسر عدل» رحمت؛ مصلحت و حکمت است. لذا هر مسأله‌ای 
که از غدل به جورء از رحمت به غضب» از مصلحت به فساد و از حکست به بیهودگی 
بگراید» در شریعت جایگاه و مبنایی ندارد؛ اگرچه با هزار تأویل و توجیه به آن نسبت 
داده شده باشد. 
پیامبر (ص) در روایتی که بخاری آن را نقل کرده است. می‌فرماید: «هر کس که 
حداوند» غیر او را بخواهد او را در امر دین فقیة و آگاه می کند.» 
اکنون به بیان علم مربوط به شناخت آفریده‌ها می‌پردازيم. اسلام ما را به شناخت 
خصوصیات و صفات اشیا و قوانین حاکم بر روابط میان آنها فرا می‌خواند تا از آن بهره 
برده و زمینه‌ی تحقق تسخیر اشیا برای ما فراهم شود ... خداوند می‌فرماید: 
با ا فی آلشمَوت وَمّا نی الاض وَأسَبَعُ علیکم 
یِعمَهُء طهرة وََاطِتَة ) ۱ 
«آیا ندیده‌اید که خداوند آنچه را در آسمان‌ها و زمین است برای شما مسخر 
کرده است [و در مسیر منافع شما به حرکت انداخته است] و عمت‌های آشکار 
و نهان خود را بر شما گسترده و افزون ساخته است؟». 
( ود رلا دید فيه باس هدید ومع لاس »۲ 


ا 


«و آهن را فرو فرستادیم که دارای نیروی زیاد و سودهای فراوانی برای 


۱. صحیح بخاری» حدیث شماره ۱ و صحیح مسلم» حدیث شماره ۱۰۳۷ 
۲ سوره‌ی لقمان» آیه‌ی ۰ 


۳ سوره‌ی حدید. آیه‌ی ۵ 


۳۲ شگفتی‌های خداوند در بدن انسان 


مردمان است». 
یاد گیری علوم تجربی» به انسان در آبادانی زمین کمک می کند؛ زیرا راه استخراج 
معادن» به کار گیری نیروها و انرژی‌ها» هموار نمودن مشکلات و ر برآوردن نبازها را 
می طلبد. خداوند می‌فر ماید: 


( ول مود هم صیلکا قال یسوم آغبذوا آله ما لک ین الله عندء هر 
و وي 2 م ا مرو ۶ ۳ 
شام من آلازض واستنعرگر وب فاستفهروه ثم توبوارلبه ِن ری قريب 


یرت ' 
«به سوی قوم لمود فردی از میان خودشان را فرستادیم که صالح نام داشست. 
گفت: ای قوم من! خداوند را بپرستید که معبودی جز او برای شما وجود 
ندارد. اوست که شما را از زمین آفریده است و شما را آبادکنندگان آن قسرار 
داده است. پس از او طلب آمرزش کنید و به سوی او بازگردید. بسی‌گمان 
خداوند [به بندگانش] نزدیک و پذیرنده‌ی [دعای کسانی] است که او را 
مخلصانه به زاری می‌خوانند و به یاری‌اش می‌طلبند». 
از سوی دیگر یاد گیری علوم تجربی و پیشرفت در این زمینه؛ قدرتی ارزشمند به 
شمار می‌رود و شایسته است در اختیار مسلمین باشد تا در جبهه‌ی مبارزه با دشمنان 
عقیقت تیکی و اسلاممورد استفادهقرا گیرد و این فرمود‌ی خداوند نیز تحق باد: 


‌ 4 f, 
«واعذوا هم م ما انتطعتم ین قرو وم زباط لح تزیتورت پو عدو‎ 
خرن ین دونهم لا له هم 1 وما فوأ ین‎ ) 2 


ف سيل آله بُو لیم واشر آذ e‏ 
e‏ با] آنان تا آنجا که می توانید نیروی [مادی و معنوی] و اسب‌های 
ورزیده آماده سازید تا بدان. دشمن خدا ودشمن خویش را بترسانید و کسان 
دیگری جز آنان را نیز به هراس اندازید که ایشان را نمی‌شناسید و خدا آنان را 
می‌شناسد. هر آنچه در راه خدا صرف کنید پاداش آن به تمام و کمال به شما 
داده می‌شود و هیچ گونه ستمی نمی‌بینید). 
از آنجا که امروزه ابراز قدرت و برتری» علم و تکنولوژی است و جنگ میان 


۱. سوره‌ی هود آیدی ۶۱ 
۲سورهی انفال» آیه‌ی ۶۰ 


مقدمه‌ی موف ۳۳ 
ملت‌ها نه با بازوهاء بلکه با عقل و دانش انجام می‌شود؛ بر هر فرد مسلمانی لازم است 
که در این زمینه قوی باشد؛ زیرا او برای نشر و گسترش حقیقت نیازمند قدرت و 
ش وکت است. پیامبر(ص) نیز فرموده است: 

«مژمن فوی و توانا. نزد خداوند دوست داشتتی تر از مؤمن ضعیف و ناتوان 


۱ 
است هرجند که هر دو از خير و نیکی در حد خود برخوردارند». 


اعجاز در پرتو قر آن و سنت 

معجزات علمی قرآن» در همه‌ی زمینه‌ها اعم از بلاغت و اسلوب آن. اخبار 
گذشتگان» خبر از آینده و یا وجود حکمت‌های تشریعی و غیر آن برای اهل علم ثابت 
شده است. اينکه اعجاز علمی در عصر حاضر رایج شده به دلیل آشکار شدن اکثر ابعاد 
اعجازی قرآن و سنت و کشف آن به وسیله‌ی علوم تجربی است. معجزه در اصطلاح 
دانشمندان به امری خارق‌العاده» همراه با تح دی و مبارزه‌طلبی و به دور از همآوردی؛ 
اطلاق می‌شود. 

منظور از اعجاز قرآن این است که مردم را به مبارزه می‌طلبد که همانندی چون 
قرآن را بیاورند و علمی بودن اعجاز به خاطر ارتباط کامل آن با دانش است؟؛ یعنی 
حقیقت اعجاز در دانش است و با مبنای علمی خود به همه‌ی ادعاها خاتمه می‌دهد. با 
واقعیت‌های جهان سا زگار بوده و دارای پشتوانه و دلیل است. اگر اعجاز» علمی نبود 
قرآن به توهم و شک و گمان می گرایید و اگر با واقعیت سازگار نبود جهل» و اگر 
مبتنی بر دلیل نبود تقلید به حساب می آمد. 

اعجاز در واقع» خبر دادن از حقیقتی به وسیله‌ی قر آن یا سنت نبوی است که علوم 
تجربی هم به آن پی برده و ناتوانی امکانات بشری برای درک آن» در زمان پیامبر(ص) 
به اثبات رسیده و در نتیجه صداقت و درستی پیام پیامبر(ص) روشن شده است. 

از سوی دیگر معجزات قرآن با دربرداشتن حقایق علمی» دلیلی بر جهانی بودن پیام 
اسلام است. خداوند پیامبران قبل از محمد(ص) را که حیطه‌ی رسالت آنان از اقوام و 
زمان خاص آنها فراتر نمی‌رفت. با دلایل و معجزات حسی» همانند عصای موسی ات9 و 
زنده شدن مرد گان توسط عیسی تة مورد تأیید قرار داده است و این معجزات با قدرت 


5 یج مسلم» حدیت شماره (۲۶۶۴) 


سس سم س ا ا ا مت اب خر حرش 
۳۴ شگفتی‌های خداوند در بدن انسان 


مبارزه‌طلبی خویش تا پایان رسالت هر پیامبر باقی مانده است تا این که با گذشت زمان 
و مکدر شدن چشمه‌ی زلال آن رسالت» قدرت معجزه‌ی پیام‌آور آن نیز از ميان رفته و 
خداوند پیامبر جدیدی را با دین و معجزه‌ی جدید» فرستاده است. اما با پایان یافتن 
سلسله‌ی نبوت و ظهور خاتم پیامبران حضرت محمد(ص)» خداوند حفظ دین او را 
برای همه‌ی نسل‌های بشر تا قیامت» تضمین کرده و آن را با دلیل و برهان عظیمی که تا 
قیامت انسان‌ها را به مبارزه می‌طلبد» حمایت و تأیید نموده است. 

رع 


9 
مس ال 5 رد 


(فل ای عنم ڪب ده ل الا شرب یی تنكم وأو اک هدا 
لقان لنذرکم يه وَمَن بل" 
«[ای پیامبرا به کسانی که بر رسالت تو گسواهی مسی‌خواهند] بگو: بالاترین 
گواهی. گواهی کیست [تا او بر صدق نبوت من گواهی دهد]؟ بگو: خدا مان 
من و شما گواه است! [بهترین دلیل آن این است که] این قرآن به من وحسی 
شده است». 
همچنین فرموده است: 
( لکن له یبد بما ول نك »" 
«[اگر چه کافران نبوت تو را انکار می‌کنند] اما خداوند بر آنچه [از قرآن] بر تو 
نازل کرده است گواهی می‌دهد». 
در این دو آیه ادعای کافران مبنی بر دروغ شمردن نبوت حضرت محمد(ص)؛ رد 
شده و خصوصیت اعجاز علمی قرآن نیز همراه با بقا و دوام آن در ميان مردم بیان شده" 
که همگام با پیشرفت‌های مختلف بشری در زمینه‌ی علم و دانش» رنگ جدیدی به 
خود می گیرد و در عین حال با مضامین وحی الهی مرتبط است. بدین ترتیب دلایل 
صحت وحی نازل شده بر پیامبر(ص) که حاوی علم الهی و قابل فهم بشر در هر زمان و 
مکانی است. درخشنده‌تر شده و با گذشت زمان تازه می گردد. پیامبر(ص) فرموده 
است؛ 


» بیامبر ی ظهور نکرده است مگر این که نشانه‌ها و معجزاتی به او داده 


(an 


۱ سوره‌ی انعام. آیه‌ی ۱۹. 
۲. سوره‌ی نساء آیه‌ی 22 


چ ر ا ت 
۳ منظور جمله «لانذركم 4ے وَمَن بلغ» در اتتهای ایه‌ی مورد نظر است. م 


سس سس سس 
شده که بشریت به مشابه و همانند آن ایمان آورده است؛ اما آنچه به من عطا 
شده. وحی از جانب خداوند است. پس امیدوارم در مسان پیسامیران؛ بسشترین 
پیروان را داشته باشم.! 
ابن حجر در شرح این حدیث می‌فرماید: 
پیامبر(ص) این کلام را به معجزه‌ی جاوید قرآن که قبلاً بیان شد ارتباط داده 
است؛ زیرا دارای فواید بسیار و منافع عمومی است و اخبار آینده دعوت و حجت‌های 
او راز نیز دربردارد و منافع قرآن شامل مخاطبان حاضر و غایب معاصرش و همین 
آیند گان و نسل‌های آتی بشری می‌شود. . این ارتباط حقیقتاً زیباست ... 
البته در شرح آن نظر د دیگری نیز گفته شده است که هدف از حدیث این است که 
معجزات سایر پیامبران با گذشت زمان از بین رفته و تنها مخاطبان معاصرش» آن را 
دیده‌اند. اما معجزه‌ی قرآن تا روز قيامت پایدار است» اسلوب بلاغت و اخبار غیبی آن 
خارق‌العاده باقی می‌ماند» و با گذشت هر دوره‌ای از زمان» یکی از پیشگویی‌های قرآن 
تحقق می‌یابد و دلیل دیگری بر صحت ادعای فار (ص) خواهد بود ...6" 
نکته‌ی دیگر این که چون قرآن» معجزه‌ی جاوید برای همه‌ی خلایق تا روز قيامت 
است؛ پس بیانات و دلایل آن را هر عرب و غیرعربی به طور یکسان د رک می گند و 
به عنوان یک پدیده‌ی همیشه نو تا روز قيامت باقی می‌ماند. ما اخباری را در قرآن 
می‌یابیم که چون با زبان عربی آشکار, نازل شده است به راحتی قابل فهم است. اما 
حقیقت ذاتی و کیفیت آن را جز در زمانی مشخص درک نمی کنیم. لذا خداوند 
فرموده است: 
(زن هو رل دک لین ي عم تب بعد جور ) " 
«این قرآن. چیزی جز پند و اندرز جهانیان [و مایه‌ی سدازی همه‌ی ایشان] 
نیست * و خبر آن را بعد از مدت زمانی خواهید دانست [و به زودی صدق 
وغد و رعید و راستی اخبار و گفتار قرآن را هم در این جهان و هم در آن 
جهان خواهید دید]». 


۱. صحیح بخاری. حدیث شماره (۴۶۹۶) و صحیح مسلم حدیت شماره (۱۵۲) 
۲. فتح‌الباری, (۷/۹) با اندکی تصرف. 
۳ سوره‌ی ص» آیدی ۸۸-۸۷ 


این اراده‌ی خداوند است که هر کدام از اخبار قرآن در زمان خاصی تحقق یابد و با 
رویداد و نمابان شدن حادثه مربوط به آن» مفاهیمی که در لابه‌لای حروف و الفاظ 
قرآن پوشیده است» آشکار شود. خداوند می‌فرماید: 
لكل كب مق وسوف تون ۱ 
«هر خبری [که خداوند در قرآن بیان کرده است] موعدی دارد [و در هنگام 
مقرر و جای معین تحقق می‌پذیرد] و [صدق این اخبار را به هنگام وقسوع] 
خواهید دانست [و خواهید دید به چه عذابی گرفتار می‌آیید ]». 
پس اخبار الهی» در طول تاریخ همه‌ی اشکال نوظهور رابه خود گرفته و باقی 
می‌ماند. 
این امر در ارشاد خداوند تجلی یافته است که می‌فرماید: 
( ول والیقال وانخیم یتوکبوها ور وق ما لا لورت ) ' 
«[و خداوند] اسب. قاطر و الاغ را آفریده است تا بر آنها سوار شوید و زینضی 
باشند [که به دلهایتان شادی بخشند و خداوند] چیزهایی را [برای حمل و نقل 
و طی مسافات] می‌آفریند که [شما هم اینک چیزی از آنها] نمی‌دانید, 
قرآن کریم در زمانی نازل شد که جهل» خرافه‌پرستی, جادوگری. سحر و طالع‌بینی در 
سراسر جهان شایع شده بود که اعراب از این جاهلیت. سهم بیشتری را برده بودند. خداوند 
در این باره درقر آن کریم فرموده است: 
(هوّآلزی بعت فی ایس سول تتم ان 
کب ولیم وان گائوا ين بل لی صلل مین ۷" 
«او کسی است که از میان بی‌سوادان پیغمبری را برانگیخته و به سویشان 
فرستاده است تا آیات خدا را برای ایشان بخواند و آنان را پاک گرداند. او 
بدیشان کتاب [قرآن] و شریعت [یزدان] را می‌آموزد. آنان پیش از آن زمان 
واقعاً در گمراهی آشکاری بودند». 
در این هنگام پیامی حاوی علم خداء بیان اسرار و رموز آفریده‌ها در گستره‌ی هستی 


۱. سوره‌ی انعام» آی‌ی ۶۷. 


۲ سوره‌ی تحل. آیه‌ی ۸ 
۳ سوره‌ی جمعه آیدین 5۲ 


مقدمه‌ی مولف ۷ 


نازل شد؛ علمی که ریزه کاری‌های نفس بشری را بیان نموده» از گذشته شروع به بیان 
اسرار آینده کرده و از امور پوشیده‌ی آینده و چگونگی سایر مخلوقات نیز پرده 
برداشته است. 

امروزه که بشریت در عصر اکتشافات علمی قرار گرفته و دقیق‌ترین ابزارهای 
کاوش را در اختیار دارد و قدرتی یافته که در هر جنبه‌ی علمی» گروهی از دانشمندان 
را به کار می گیرد تا از اسرار پنهان زمین و آسمان پرده بردارند و در طول قرن‌ها در 
زمینه‌های مختلف علوم انسانی به جمع‌آوری مقدمات. دریافت نتایج و به حفظ 
دستاوردها پپردازند و در چنین حالی که اشکال نیمه‌پنهان» رو به وضوح و حقایق رو به 
درخشند گی نهاده‌اند» اگر آیه با حدیثی» یکی از حقایق کشف شده توسط بشر را بیان 
کند و حاوی دقت معجزه آمیز و بیان روشن درباره‌ی آن باشد» رخدادی شگفت‌انگیز 
با تجلی انوار الهی که هزار و چهارصد و اندی سال پیش بر پیامبر(ص) نازل شده تحقق 
خواهد یافت. قرآن کریم ما را به این مسئله رهنمون می‌شود و می‌فرماید: 
(فل ریز ان ڪان ین عند آله م کفزم په من صل یمن هو ی ق 
< 


۰ سیگ 21 1 


شقا ویار 9 سرهم ايتا نی الفاق وف آنفییم حى یبن هم أنه 
ولم تکف يريك آندء على کل شیم ويد »۱ 
«[ای محمد] بگو: به من خبر دهید اگر این [قرآن] از سوی خداوند آمده باشد. 
و آنگاه شما به آن ایمان نداشته باشید. چه کسی گمراه‌تر خواهد بود از آن 
کسی که [با حق و حقیقت] سخت در مبارزه و مقابله باشد؟: ما به آنان [که 
منکر اسلام و قرآنند] هر چه زودتر دلایل و نشانه‌های خود را در اقطار و 
نواحی [آسمان‌ها و زمین] و در درون خودشان به آنان نشان خواهيم داد تا 
برای ایشان روشن و آشکار شود که اسلام و قسرآن حق است. آیا [برای 
باز گشت کافران از کفر و مسشرکان از شسرک] تنها ایسن بسنده نیسست کسه 
پروردگارت بر هر چیزی حاضر و گواه است؟» 
یکی از دانشمندان می گوید: «[از جمله راه‌های اثبات حقانیت شریعت] مشاهده‌ی 
عینی است به این معنی که بند گان با تأمل در آیات آفاق و انفس دریابند که پیام ابلاغ 


۱. سوره‌ی فصلت. آ یی ۵۲ _۵۳. 


۲۸ شگفتی‌های خداوند در بدن انسان 


شده توسط پیامبران حق است». دانشمندی دیگر می گوید : منظور از آفاق» چهار سوی 
آسمان‌ها و زمین؛ از جمله خورشید. ماه ستار گان» شب و روز باد» باران» رعد و برق» 
گیاهان درختان» کوه‌ها و دریاها و ... است.» چنین مضمونی از شماری از مفسران 
برجسته روایت شده است. 
این‌ها برخی از آیات قرآن هستند که از نشانه‌های خداوند در جهان آفرینش سخن 
گفته و معجزه‌ی علمی روشنی را نمایان کرده‌اند که در عصر اکتشافات پیشرفته بشری 
همچون نگینی می‌درخشند. 
ما در انتظار تحقق وعده‌ی خداوندیم که نشانه‌های خویش را به ما بنمایاند تا معانی 
دقیق آیاتش را دريابيم؛ زیرا در قرآن کریم فرموده است: 
( وف امد لله سییر ءابیب توب » 
«و بگو: حمد و سپاس خدای را سزاست. او آیات خود را به شما نسشان 
خواهد داد و شما آنها را خواهید شناخت.» 
از آنچه بیان شد دريافتيم که بشریت همواره در انتظار وعده‌های خداوند برای 
کشف نشانه‌های او در هستی و قرآن است که در برابر چشمان او قرار بگیرد و حجت و 
پرهان خدا کامل شده و دید گان بشر آشکارا معجزه را ببیند. 
باید دانست که تفسیر علمی آیات با اعجاز علمی تفاوت دارد؛ زیرا تفسیر علمی 
عبارت از کشف معانی آیات و حدیث» در پرتو یافته‌های جدید علمی است. اما اعجاز 
علمی» عبارت است از خبر دادن قرآن کریم یا سنت پیامبر(ص) از حقیقتی که علوم 
تجربی هم به تازگی به آن دست یافته‌اند و ثابت شده است که آن حقیقت با امکانات 


بشری زمان پیامبر(ص) قابل درک نبوده است. 


قواعد و اصول تحقیق در زمینه‌ی اعجاز علمی 

۱ علم خداوند علمی شامل» فراگیر» بی‌نقص ومصون از خطاست. اما علم انسان» 
محدود و در معرض تغییر و خطاست. 

۲ متون برآمده از وحی و دارای دلالت قطعی و یقینی همچون حقایق ابت شده در 


۱ قرطبی در تفسیرش (ج ۱۵. ص ۳۷۴) این قول را از عطا و ابن زید. نقل کرده است. 
۲ سوره‌ی نمل» آیه‌ی .٩۳‏ 


مقدمه‌ی مولف ۳۹ 


دسترس هستند. 

۳ برخی متون وحیانی از دلالت ظنی و غیریقینی برخوردارند و نیز برخی نظریه‌همای 
علمی هنوز در حد فرضیه‌های اثبات‌نشده‌اند. 

۴ محال است که میان نصوص قطعی وحی و حقایق ثابت‌شده‌ی علمی» تضاد 
وجود داشته باشد» مگر این که قطعیت یکی از آنها مخدوش باشد. این اصل را 
دانشمندان مسلمان بیان کرده‌اند و چندین تن از آنها کتاب‌هایی را در زمینه‌ی سا زگاری 
حتمی عقل و نقل» تألیف کرده‌اند. ۱ 

هنگامی که خداوند یکی از نشانه‌های آفاقی یا انفسی را در تصدیق آیه‌ای از قرآن 
با حدیثی از پیامبر(ص) به بند گانش نشان می‌دهد. معنی آیه آشکار و سا زگاری آنها با 
هم کامل شده و تفسیر آیه نیز با کشف حقایق علمی ثابت و پایدار می‌شود؛ زیرا 
دلالت‌های مختلف الفاظ متون بر حقایق علمی کشف شده محدود می گردد و اعجاز 
هم همین است. 

عبارات وحیانی با الفاظ عام و فراگیری نازل شده‌اند. پیمبر(ص) فرموده است: «با به 
همراه داشتن گفتارهای فراگیر و کلی» مبعوث شده‌ام .۰ این قضیه روشن می‌سازد 
عباراتی که از پیامبر اکرم (ص)روایت شده است بر همه‌ی معانی و مصادیق درست آن 
دلالت دارد اما نسل‌های بشری» یکی پس از دیگری به مفهوم آن پی خواهند برد. البته 
نباید از نظر دور داشت که اگر میان دلالت قطعی یکی از متون الهی با یک نظریه‌ی 
علمی [ظاهراً ثابت شده] تضادی روی دهد به طور طبیعی نظریه‌ی علمی انکار و رد 
می‌شود؛ زیرا متن وحیانی از جانب کسی آمده است که بر همه‌ی امور احاطه‌ی کامل 
دارد و چنانچه آن دو با یکدیگر مطابقت داشته باشد» نص وحیانی را موید نظریه‌ی 
علمی می‌دانیم [نه برعکس]. جنبه‌ی دیگر قضیه هم متصور است» یعنی زمانی که نص 
وحیانی» دارای دلالت ظتی و حقیقت علمی» ثابت شده باشد» در این صورت نص به 
وسیله‌ی آن تأویل و تفسیر می‌شود. اما اگر آن دو با یکدیگر مطابقت نداشته باشند 


آنکه قطعی‌تر است ترجیح داده می‌شود. 


5 صحیح بخاری» حدیت شماره (۲۸۱۵) و صحیح مسلم» حدیث شماره (۵۲۳) 


۳۰ شگفتی‌های خداوند در بدن انسان 


بیان روش تحقیق در زمینه‌ی اعجاز علمی در پرتو روش پیشینیان امت 
اسلامیی ۱ 

آنچه خداوند درباره‌ی اسرار خلقت جهان بیان نموده است تا زمانی که حقیقت آن 
را به ما نشان ندهد غيب به شمار می آید و پیش از آن هیچ راهی برای شناخت کیفیت و 
جزئیات آن وجود ندارد» مگر این که از طریق وحی بیان شده باشد. پیشینیان امت هم 
خارج از این محدوده و نسبت به نادانسته‌ها» تلاشی نداشته‌اند. سخن از این است که 
معنای آیات مربوط به غیب و دلالت‌های لغوی آن روشن اما کیفیت و جزئیات آنها 
پنهان هستند و کسی که به توصیف و تفسیر دقایق و جزئیات این آیات پس از روشن 
ساختن و عینی کردن آن توسط خداوند می‌پردازد؛ نسبت به کسی که قبل از آن و فقط 
با اکتفا به شنیدن یکی از نصوص به تبیین آنها می‌پردازد و از مدلول واقعی آن آگاه 
پیست» تفسیر صحیح تری ارائه می‌دهد؛ زیرا توصیفات شخص شنونده و بیننده کامل‌تر 
از توصیفات شخصی است که فقط شنیده است. 

مفسران پیشین امت به میزان فراوانی در تفسیر و شرح معانی آیات توفیق یافته‌اند با 
وجود این بسیاری از حقایق هستی در عصر آنان پنهان مانده بود و مفسری که بدون 
شناخت این حقایق به تفسیر آیات آفاق و انفسی بپردازد و فقط به شنیده‌های وحیانی 
اکتفا کند ضعیف تر از مفسری است که همزمان با ارشادهای وحیانی» از یافته‌های 
مربوط به حقایق هستی نیز بهره می‌جوید و آنچه را از وحی شنیده با آنچه در دنیای 
واقع دیده با هم جمع کرده است. 

اگر چه در نظر مفسران پیشین مسائل مربوط به هستی‌شناسی نسبت به مسائل عقیدتی 
بسیار بی‌اهمیت بود» اما به محدوده‌ی نصوص عقیده اکتفا نکرده و تلاش خویش را 
برای استفاده از حدا کثر دانسته‌های علمی در تفسیر آیات به عمل آورده‌اند و بر اساس 
فهمی که خداوند به آنان عطا کرده بود» آثاری ارزشمند از خویش بر جای نهاده‌اند و 
تلاش‌های ارزنده‌ای که آنان در استفاده از یافته‌های علمی برای تفسیر آیات در طول 
قرون متمادی به خرج داده‌انده ما را با سطح پیشرفت علمی انسان در آن رو زگاران 
آشنا می‌سازد و سطح توفیقاتی را که خداوند به آنان عطا فرموده به ما می‌نمایاند؛ زیرا 
اگر چه در آن زمان امکان مشاهده‌ی حقایق هستی فراهم نشده بود اما هماهنگی 


۹ھ سروس مج یا وس هس کک یتست 
آشکاری میان وحی و مشاهدات عینی آنان دیده می‌شود. [این توفیق مفسران از یک 
سو] و ظهور محدوده‌ی معارف انسانی مقید به مشاهدات حسی و دانش بشری مقید به 
زمان و مکان آنها [از سوی دیگر] جنبه‌ی اعجازی قرآن را بسیار روشن‌تر و آشکارتر 
نموده است. 

خداوند توفیقات سیاری را برای مفسران رقم زده است که توانسته‌اند در شرح 
آیات و احادیث مربوط به اسرار زمین و آسمان گام‌های قابل‌توجهی بردارند. واضح 
است که این توفیق» نتیجه‌ی برخورداری آنان از راهنمایی‌های وحی آسمانی و الهام 
گرفتن از کسی است که آگاه به اسرار زمین و آسمان‌هاست و دلالت‌ها و معانی 


درست آبات را به آنان آموزش داده است. 


جنبه‌های اعجاز علمیی 

۱ وجود هماهنگی دقیق میان نصوص کتاب و سنت و یافته‌های هستی‌شناسان که 
حقایق و اسراری را از هستی کشف کرده‌اند که در زمان نزول قرآن» امکان شناخت 
آن وجود نداشت. 

۲ اصلاح افکار باطلی که در میان نسل‌های مختلف بشری» درباره‌ی اسرار خلقت 
وجود داشت از طریق قرآن و سنت. 

۳ اگر همه‌ی آیات و احادیث صحیح مربوط به هستی جمع آوری شود درمی‌بابید 
که همدیگر را تکمیل کرده و در خلال آن حقیقت روشن می‌شود اگرچه این نصوص 
در زمان‌های مختلفی نازل شده و در قرآن هم پراکنده‌اند. این قضیه بیان می‌دارد که 
قرآن از جانب خدایی آگاه به اسرار آسمان‌ها و زمین نازل شده است. 

۴ بنیان نهادن دستورات شرعی حکیمانه‌ای که حکمت آنها در زمان نزول قرآن بر 
مردم پوشیده بود» اما تحقیقات علمی مختلف از حکمت آنها پرده برداشته است. 

۵ هماهنگی میان آیات وحی» با وجود کثرت آنها که به توصیف هستی و اسرار آن 
می‌پردازد با حقایق علمی کشف شده با وجود فراوانی و گستردگی آنها و وجود 
د و گانگی آشکار میان یافته‌ها و نظریات مختلف علمی که با پیشرفت زمان تغییر می کند 


و نیز وجود تضاد میان علم و دانش با گفته‌ها و عقاید وارده در ادیان تحریف شده. 


۳۲ شگفتی‌های خداوند در بدن انسان 


اصول پژوهش در زمینه‌ی اعجاز علمی کتاب و سنت 

۱ رعایت معانی لغوی مفردات نصوص. آن گونه که در اوایل نزول وحی رایج 
بوده است و همچنین رعایت قواعد نحوی و بلاغی زبان عربی و ویژ گی‌ها و دلالت‌های 
آن» به ویژه قاعده‌ی بلاغی زیر که می گوید: «لفظ نباید از معنی حقیقی خارج شود و به 
حوزه‌ی مجاز برود مگر با وجود قرینه‌ی صارفه.» 

۲ پرهیز از تأویل نصوص مربوط به اعجاز علمی قرآن و نصوص دال بر نبوت پیامبر 
(ص). 

۳ پرهیز از تطبیق قرآن با حقایق هستی» بلکه عرضه نمودن حقایق علمی بر قرآن که 
اگر موافق قرآن بود. پذیرفته می‌شود. در غیر این صورت مردود است. 

۴ پرهیز از تفسیر قرآن بر مبنای فرضیه‌های ثابت نشده‌ی علمی که تحت بررسی و 
کنکاش هستند و به طریق اولی عدم استفاده از حدسیات و گمانه‌زنی‌ها در تفسیر آن؛ 
زیرا این فرضیه‌ها هميشه در حال تغییر و تبدیل و بلکه در معرض ابطال هستند. 

البته اینکه بعضی از تحقیقات مربوط به اعجاز علمی دچار نقص و کاستی است» 
نباید مجوزی برای کشیدن خط بطلان بر همه‌ی تحقیقات علمی در این زمینه شود 
بلکه مسئولیت علما و دانشمندان توانای اسلامی را بیشتر کرده که تلاش خود را برای 
خدمت به قرآن و سنت در زمینه‌ی دانش‌های گیتی‌شناسی به کار برده و همانند پیشینیان 
نیک و کار امت اسلامی که در زمینه‌ی لغت» اصول» فقه و سایر علوم شرعی خدمات 
شایسته انجام داده‌اند» آنان نیز دین خود را ادا نمایند؛ زیرا در مقابل معجزه‌ای بز رگ و 
علمی قرار داریم که پیشتازان عرصه‌ی علم و تکنولوژی در عصر حاضر نیز در برابر آن 
سر تسلیم فرود آورده‌اند. 

از طرف دیگر» دشمنان اسلام مطالب بیاساس و شتاب‌زده درباره‌ی اعجاز علمی 
قرآن و سنت را وسیله‌ای برای خدشه‌دار کردن آیات و احادیث قرار داده و نظربه‌های 
علمی ثابت نشده را مبنای کار خویش قرار می‌دهند. بنابراین پژوهشگر اعجاز علمی در 
کتاب و سنت پیش از این که آیه‌ای از قرآن یا حدیثی را با نظریه‌ای که گمان می کند 
علمی است اما در واقع از علم به دور است -ربط دهد. باید تحقیق و تأمل و درنگف 
بسیاری داشته باشد. 


مقدمه‌ی مولف ۳۳ 


خلاصه‌ی کلام آن که چنانچه تفسیر علمی قرآن و سنت با اعتماد به فرضیه‌های 
علمی و غیر قطعی و برخلاف قواعد و اسلوب زبان عربی باشد و مفردات قرآن بر 
اساس معنی وارده در زمان پیامبر(ص) تفسیر نشود مردود و فاقد ارزش علمی است و 
یا اگر شخصی تحقیقات معاصر علمی را مبنا قرار دهد و قرآن را بر آن عرضه کند یا 
اگر نظر او با قسمت دیگری از قرآن و سنت در تضاد باشد و یا از شخصی غیرمحقق 
صادر شود که هنوز به ثبات نظری و علمی نرسیده و گمان می کند که عالم است اما در 
واقع از علم دور است» چنین تفسیری هم پذیرفتنی نیست. اما چنانچه فرد به اصول 
تفسیر در چهارچوب قواعد زبان عربی» لغت» اصول تفسیر و حدود شریعت پایبند باشد 
و تحقیق» احتباط و دقت که خصوصیات هر متفکر قرآن‌پژوه است. وجه تمایز او باشد 
تفسیری مقبول ارائه خواهد کرد. همچنین چنانچه تفسیر قرآن از سوی شخصی آگاه به 
قرآن و سنت و مسلط بر حقایق علمی و تجربی نیز باشد» تفسیر او درست خواهد بود. 
لازم است که نص مورد بحث دارای دلالت و ثبوت قطعی بوده و جنبه‌ی علمی مورد 
نظر هم قطعی و یقینی باشد و سا زگاری میان آنها به صورت غیرعمدی »نه آن که با 
توجیهات ساختگی به هم ربط داده شوند. 


اهمیت تحقیق در زمینه‌ی اعجاز علمی و نتایج آن 

اگرچه معاصران پیامبر (ص» بسیاری از معجزات را با چشم خود دیده‌اند خداوند به 
مردم این زمان نیز معجزه‌ای از پیامبرش متناسب با فهم آنها بدیشان نمایانده و بدین 
وسیله به آنها ابت کرده که قرآن حق است. این معجزه» همان اعجاز علمی ق رآن و 
سنت است. انسان معاصر با وجود اختلاف در نژاد و دین» برای هیچ چیزی به اندازه‌ی 
علم و آثار علمی ارزش قائل نیست. 

خداوند تفکر در آسمان‌ها و زمين را که مبنای علوم تجربی است وسیله‌ای برای 
ایمان به خود. پیامبر و دینش قرار داده است. دینی که خود به سوی دانش و دانش نیز 
به سوی آن فرا می خواند. 

مسلمانان این توانایی را دارند که برای تصحیح روند علم در جهان و قرار دادن آن 
در جایگاه صحیحش پیش‌قدم شوند و آن را وسیله‌ای برای ایمان به خدا و پیامبر و 
تأیید قر آن قرار دهند و در اثبات حقانیت اسلام از آن بهره گیرند. 


۳۴ شگفتی‌های خداوند در بدن انسان 


تفکر در آسمان‌ها و زمین از بزرگترین عبادت‌ها» تفکر در معنی احادیث نیز عبادتی 
در بالاترین سطوح, و ارائه‌ی آن به مردم خالص‌ترین و موثرترین دعوت به سوی 
آفرید گار آسمان‌ها و زمین است و همه‌ی این فضایل با پرداختن به بحث اعجاز علمی 
قرآن و سنت» ممکن می‌شود. این مسئله می‌تواند مسلمانان را برای اکتشاف اسرار 
هستی با انگیزه‌های ایمانی قوی تشویق کند تا دوران طولانی عقب‌ماندگی خویش را 
در این زمینه‌ها پشت سر بگذارند و قطعاً هر محقق مسلمانی که پا در این عرصه بگذارد 
و کلام خالق را برای دریافت اسرار هستی مورد تحقیق قرار دهد دلیل روشنی می‌یابد 
که وی را به سوی نتایج بز رگ و ارزشمندی راهنمایی می کند. 

حال که با اهمیت تحقیق در این زمینه آشنا شده و دريافتيم که چه تأثیری بر تقویت 
ایمان و دفع فتنه‌هایی دارد که کفر و الحاد. لباس علم بر تن آنها کرده‌اند و دعوت غير 
مسلمانان به سوی اسلام و از همه مهم‌تر فهم قرآن و سنت صحیح و آماده کردن 
مسلمانان برای برخورداری از امکانات لازم برای نهضت علمی هماهنگ با دین دار 
لازم است بدانیم که پرداختن به بحث اعجاز علمی از مهم ترین اهداف مسلمانان بوده و 
فرض کفایه به شمار می‌رود.! 


داستان این کتاب 

این کتاب داستانی دارد ... خداوند از ۰ سال پیش به من توفیق داد که مردم را به 
سوی خدا فرابخوانم. بر این باور بودم که اسلام دین خداست و فقط او می‌تواند آن را 
حفظ کرده و یاری دهد و لازم نیست که ما نگران حفظ و نگهداری آن باشیم؛ بلکه 
باید نگرانی ما این باشد که چرا خداوند تاکنون به ما توفیق خدمت به آن را نداده و این 
گونه نباشد که از این پس هم از چنین توفیقاتی محروم بمانیم. بنده مسئولیت انجام این 
دعوت را که از سه دهه پیش بر دوشم گذاشته شده بود به خاطر اعتقادات راسخی 
پذیرفتم. 

از جمله این باورها که مرا به این کار واداشت این بود که اسلام» عقل انسانی و قلب 
او را مورد خطاب قرار داده و زند گی و دنیای او را مدنظر گرفته است؛ زیرا انسان 


۱. برخی برداشت‌های فکری بیان شده در این بخش, از مقاله‌ای با عنوان: «الاعجاز العلمی تأصیلاً و 
منهجاً» اثر دکتر زغلول نجار اقتباس شده است. 


مقدمه‌ی مؤلف ۳۵ 


دارای عقلی برای د رک امور قلبی جهت دوست داشتن و جسمی متح رک است. 
غذای عقل او علم» غذای قلب او محبت و غذای جسم او» خوراکت. نوشیدنی لباس و 
مسکن است. اگر اسلام مردم را به سوی عقلائیت فرانمی‌خواند و به عاطفه و منافع 
اساسی و مشروع انسان توجه نمی کرد هرگز نمی‌توانست چنان قدرتی به دست آورد 
که این گونه بر دیگران تأثیر گذاشته و تفکرات» رفتار و روش زندگی آنان را تغییر 
دهد. به علاوه باید بر این نکته تأاکید کرد که همه‌ی این تغییرات آگاهانه و از روی 
اختیار صورت گرفته است نه با اجبار. 
بر هر دعوتگری لازم است که نسبت به اصول و فروع دین آگاه باشد» حقایق 
مستدل و وارده در قرآن و سنت را بشناسد» از طبیعت نفس انسانی و خصوصیات آن و 
ابزار تربیتی مؤثر که موجب تغیبرات اساسی در نفس انسان می‌شود آگاه باشد. همچنین 
هر دعوتگری باید مسائل ثابت و متغیر فرهنگ روز ویژگی‌های دوره» سرعت پیشرفت 
و ترقی» نیروهای فعال و معیارهای سنجش معتبر را بشناسد و اگر پرداخت چنین 
هزینه‌ی سنگینی برای مبلغ دشوار نمود» بايد بداند که دعوت به سوی خداوند هم 
بزر گترین عملی است که بند گان را به خدا نزدیک می‌سازد و شبیه اعمال پیامبران است 
که خداوند فرموده است: 
« تاا یی نا أرسلتت سَلتتلق شهدا مب وتذیرا چم ودَاعیٌا إل له بان 
یراج مرا ' 
«ای پیامبرا ما تو را به عنوان گسواه. موده‌رسان. بیم‌دهنده * و به عنوان 
دعوت کننده به سوی خداوند بر اساس فرمان او و همچون چراغی تابان 
فرستادیم». 
روشن است از جمله روش‌های مفید برای تأثیر گذاری ارتباط دادن اهداف با 
وسایل سنت با مدرنیسمء ثابت با متفیر» گذشته با حال و نیز ارتباط اسلام با زندگی 
است؛ زیرا اسلام دین فطرت. واقع‌نگری» دانش» میانه‌روی و اعتدال است که ارزش‌ها 
و نیازهاء اصول و منافع» جسم و روح و دنیا و آخرت رابا هم جمع نموده است. 
این اعتقادات ایمانی ثابت و نگرش بی‌طرفانه نسبت به دعوت دینی در عصر حاضره 


. سوره‌ی احزاب. آی‌ی۴۵ - ۴۶. 


۳۶ شگفتی‌های خداوند در بدن انسان 


مرا واداشت که در تمام زوایه روش‌هاء اشکال و انواع دعوت به دین» و چه در مساجد» 
دانشگاه‌ها» مراکز تبلیغاتی و فرهنگی و چه وسایل ارتباط جمعی محلی» عربی» اسلامی 
و جهانی تلاش خاصی را برای بیان ارتباط میان حقایق دینی و علمی به کار گیرم تا 
حقیقتی که بر بسیاری از مسلمین پنهان مانده بود» برایشان روشن شود یعنی این 
حقیقت که این» خالق هستی است که قرآن را فرستاده و حقیقت همانند دایره‌ای است 
واقعیت عینی؛ به همین دلیل در همه‌ی سخنرانی‌های دینی ام بحث‌های علمی دیده 
می‌شود. 
دعوت به سوی خدا بیان کرده‌ام که پس از جمع‌آوری» تنظیم و تصحیح در اختیار 
متخصصین علوم مختلف قرار داده شده و نظرات و اصلاحیه‌های آنان درنظر گرفته 
شده است. در ستون مربوط به ثبت منابع و مراجع» قسمتی نیز به ثبت منابع مربوط به 
اعجاز علمی در قرآن و سنت اختصاص داده شده که بخش اصلی کتابخانه‌ام را تشکیل 
می‌دهد. 

بنده تلاش کرده‌ام اعداد و ارقام قدیمی را که در منابع دو دهه اخیر آمده است به 
اعداد جدید و علمی روز تبدیل کنم؛ اما با وجود تحقیق و دقت متخصصین در این 
کتاب» باز هم خواننده‌ی گرامی» ممکن است به اعداد» اندازه‌هاء اشکال ونام‌هایی 
برخورد کند که با واقعیات مربوط به آثار علمی موجود در دسترسش در تضاد باشد؛ 
اما این تفاوت کاملاً طبیعی است؛ زیرا علم و دانش پیوسته در حال پیشرفت است [و 
نمی توان معیار ثابتی از ارقام و اعداد را برای طول زمان درنظر گرفت] اما در هر حال 
چنین تفاوتی» پذیرفتنی است؛ زیرا این کتاب هم به هدف شناخت خداوند نگاشته شده 
است و پرداختن به جزئیات علمی و تخصصی. جزو اهداف آن نیست. 

حقایق علمی وارده در این کتاب وسیله است نه هدف» و قصد ما در این کتاب 
اعداد نیست؛ بلکه مدلولی است که شناخت خدا را از طریق هستی و انسان‌شناسی 
واضح‌تر می کند و اگر اختلافی میان اعداد و ارقام به چشم می‌خورد بنده مقصر نیستم. 
بلکه به دلیل اختلاف میان منابع و مراجع بنده و مراجعی است که در اختیار خواننده 


مقدمه‌ی مولف ۳۷ 


قرار دارد و اگر هدف اصلی کتاب برای خواننده روشن نباشد به اندازه‌ی و مقداری 
که از تألیف این کتاب مدنظر داشته‌ام از آن بهره‌مند نخواهد شد. 

می‌دانيم که کمال فقط مخصوص خداوند و عصمت هم مخصوص پیامبر است و 
مجموعه افراد امتش با استفاده از راهنمایی‌های پروردگار از خطا مصونند و هر 
دانش طلبی در یک زمینه پیشرفت کرده و دیگری در زمینه‌ای دیگر؛ پس تبادل نظر از 
ضروریات عرصه‌ی دانش است و سخنان هر انسانی جز حضرت محمد(ص» قابلیت 
قبول و تردید را دارد. 

در تاریخ آمده است که خلیفه‌ی دوم گفت: 

«محبوب‌ترین مردم زد من کسی است که عیب‌هایم را به من بنمایاند.»! 

من نیز انتظار دارم که خوانند گان گرامی همچون آثار و کتاب‌های قبلی‌ام» 
پیشنهادات خویش را در رابطه با این دایرة‌المعارف علمی» و ادله‌ی قرآنی و نبوی و 
استدلال‌ها و استنباط‌هایی که با آن میان حقایق علمی و دینی ارتباط برقرار کرده‌ام» با 
من در میان بگذارند تا به امید خدا در چاپ‌های بعدی مدنظر قرار گیرد. این کتاب 
تلاش ناچیزی است برای بیان این نکته که آفریننده‌ی زمین و آسمان, نازل کننده‌ی 
قرآن فرستنده‌ی خاتم پیامبران (ص) و هدایتگر انسان‌ها و جنیان است و اگر راه 
صحیح را رفته باشم توفیق از سوی او بوده و در غير این صورت. نقص و ضعف از 
جانب من بوده است. 

حقیقت برتر از آشکال» معانی برتر از عناوین و اصول برتر از اشخاص است. مومنان 
نسبت به یکدیگر خیرخواه و مهربان و منافقان نسبت به یکدیگر کینه‌توز و حسودند. 
روایت شده است که عالمی کود کی را می‌بیند که چاله‌ای پیش رویش است. می گوید: 
«ای پسر! مواظب باش که در چاله نیفتی!» پس رک در جواب می گوید: «تو باید مواظب 
باشی که نیفتی؛ زیرا اگر من در چاله بیفتم» فقط من زبان دیده‌ام. اما تو اگر در چاله 
بیفتی همراه با تو دنیایی سقوط خواهد کردا» به همین دلیل همگان می‌توانند همدیگر را 
نقد کنند و همه هم مورد انتقاد قرار می گیرند. 

اکنون تنها کاری که از من برمی‌آید این است که: دعا کنم که خداوندا آن گونه 


2 و 


۱. سئن دازمی» حدیث شماره (۱۶۹/۱) با لفظ «رحم اله من آهدی إلى عُيُوبى». 


۳۸ شگفتی‌های خداوند در بدن انسان 


که شایسته‌ی مقام پیامبر(ص) است وی را پاداش داده و بر وی درود بفرست و آن گونه 
که شایسته مقام اهل بیت و یاران بزرگوار اوست. آنان را پاداش ده! پدر و مادره 
اساتید» معلمانم و هر کسی را که به ما آموزش داده و بر گردن ما حقی دارد به تناسب 
حالشان» پاداش نیکو عطا فرما! 
لازم می‌دانم که در پایان این تحقیق و تفحص از همه‌ی برادران بز رگواری که به هر 
شکلی به من در تألیف این کتاب یاری رسانده‌اند قدردانی نمایم و به ویژه از کسانی که 
در برنامه‌نویسی کامپیوتری» تایپ مطالب و ضبط نوارها در کامپیوتر کمک کرده‌اند و 
نیز کسانی که همزمان با گوش دادن به نوارها به مطابقت آن با کتاب‌هاو مراجع 
پرداخته و در لغات و مفردات نصوص دقت کرده و آنها را با اصل مطابقت داده و 
مطالب را طبقه‌بندی کرده و به صورت مطلوبی درآورده‌اند» قدردانی و تشکر کنم. از 
کسانی که بازنگری نهایی و چاپ کتاب را برعهده گرفته‌اند به ویژه کارکنان و 
صاحب امتیاز نشر «دارالمکتبی» چه آنانی که پاداش گرفته و چه آنان که اجر خدایی 
طلبیده‌اند بسیار سپاسگزارم و ابراز می‌دارم که همه دست‌اند رکاران تهیه و تألیف این 
کتاب حتی آنهایی که من از آنها شناختی ندارم در پاداش آن سهم دارند و مشمول 
آیه‌ی زیر قرار می گیرند. همین کافی است که در یکی از میادین دعوت ایفای نقش 
کرده‌اند و همگی مشمول این آیه هستند: 
( ومن خن قول من دعا ی آله وعمل صَیلکا وقال ّى ین تین 4 
«گفتار چه کسی پهتر از گفتار کسی است که مردمان را به سوی خدا می‌خواند 
و کارهای شایسته می کند و اعلام می‌دارد که من از زمره‌ی مسلمانان [و 
مطیعان اوامر یزدان] هستم؟» 
از خداوند تمنا دارم که یکی از کسانی باشم که با اعمال نیک در طلب خشنودی 
خدا هستند! اميد است که خداوند اعمال همه را قبول فرموده و همه را مورد رحمت 
قرار دهد! 
پرورد گارا به تو پناه می‌برم از این که کسی به وسیله‌ی علمی که به من داده‌ای از 
من سعادتمندتر شود! به تو پناه می‌برم که از کلام مورد رضای تو قصد غير تو را داشته 


۲ سوره‌ی فصلت» آیهی ۲۳۳ 


مقدمه‌ی مولف ۳۹ 


باشم! از گفتار و کردار فتنه‌انگیز غرور و خودپسندی در اعمال نیک و اینکه به کاری 
بپردازم که چیزی را بیان کنم که آن را خوب نمی‌دانم و نیز از غرور و خودپسندی در 
آنچه به آن علم دارم به تو پناه می‌آورم ای پناه بی‌پناهان! 


رن 1 £ 


آیا هستی معجزه نیست؟ 
اشیای عادی و غیرعادی و آنچه را که از طریق عقل به وجود آنها پی می‌بریم و یا 
اشیایی را که برخی مردم آن را غیرقابل درک می‌پندارند» تماما و به طور یکسان در 
تحت سیطره قدرت الهی قرار دارند» خداوند هر آنچه بخواهد به وقوع می‌پیوندد» 
همچنان که در قرآن می‌فرماید: 
$ فلت از گونی برد وسلمّا عل (ترییم 4' 
«به آتش دستور دادیم: ای آتش! بر ابراهیم سرد و سالم شو» 
آتش جز به اراده‌ی خداوند نمی‌سوزاند» هر گاه خداوند بخواهد می‌سوزاند و 
چنانچه او نخواهد» نمی‌سوزاند» و آب با خواست خداوند به صورت سیّال و مایع 
می‌باشد» و هر گاه خداوند بخواهد به حالت جامد و سخت درآید چنان خواهد شد؛ 
دقت کنید به آنچه که خداوند با موسی انجام داده است؛ درباره‌ی او می‌فرماید: 
« لکا ترا اجان قال آضحب موی إن لمدرگون ي قال کال ی 
تق سیدین رم رح رل وس آن شرب بعصا بحر الق کان کل 
فرق کالطود العطر 4" 
«هنگامی که هر دو گروه یکدیگر را دیدند. یاران موسی گفتند: ما در [چنگال 
فرعونیان] گرفتار می گردیم. موسی گفت: هرگز چنین نیست. پروردگار با مسن 
است. رهنمودم خواهد کرد. به دنبال آن به موسی وحی نمودیم که عصای 
خود را به دریا بزن؛ دریا از هم شکافت. و هر بخشی همچون کوه بزرگی 
گردید». 
با عصایت بر دریا بزن تا دریا به راه خشکی تبدیل گردد. چرا خداوند خرق عادت 


۱ سوره‌ی انبیاء» آیدی ۶٩‏ 


۲ سوره‌ی شعراء آیدی ۶۱ ۳ 


روان‌شناسی اسلامی ۱ 


آفریده‌ی آن چیز است. به ش رک دچار شده‌اید و شما غافل از این که خداوند خود 
آفریننده‌ی همان چیز است و این سبب فقط با نتیجه هماهنگ شده است و این باور و 
عقیده درست می‌باشد ولیکن آنکه در آتش [قوه] احراق ایجاد می‌نماید» و با اشاره‌ی 
چشم انتقال از مکانی به مکان دیگر را می‌آفریند» خداوند می‌باشد. 

پس هر گاه خداوند آفرید گار زمان و مکان بخواهد قادر خواهد بود که شرط زمان 
و مکان را تعطیل و ابطال نماید. حکم اسراء و معراج نیز همچون حکم هر معجزه‌ی 
دیگری است. که در قرآن وارد شده است. 

نکته‌یی دیگر این که اشیای عادی و غیرعادی هر دو معجزه می‌باشند» به گاوی که 
به شما شیر می‌دهد» بنگرید که اگر تمام مردم» و دانشمندان ش شیمی آلی در جهان گرد 
هم آیند و دست به دست هم دهند» هرگز نخواهند EEE‏ ۱[ 
بسازند که حاوی خواص شیر بوده و یا مواد غذایی ما در آن فراهم شود پس آیا گاو 
معجزه نیست؟ آیا آفرینش انسان معجزه نیست؟ آیا رویاندن گیاه معجزه نیست؟ بارش 
باران معجزه نیست؟ شما در میان میلیون‌ها معجزه واقع شده‌اید. اما از آنها آگاه نیستید. 
آیا هستی معجزه نیست؟ 

یت یره ارت این نک شمان از آب فی ار از 
نطفه‌ی ناچیزی که با چشم دیده نمی‌شود» ۰ میلیون نطفه از مرد رها می گردد؛ و هر 
کدام دارای سر» گردن و دم می‌باشند و گسترش می‌یابند» و در رأس آن ماده‌ای است 
که با پوست نا زکی پوشانده شده است» چون با تخمک برخورد نماید پاره می گردد. 
این ماده در تجزیه‌ی جداره‌ی تخمک و دخول به آن دارای نقش است و نطفه به 
تخمک وارد گشته و در راه رفتن به رحم» بدون افزایش حجم به تعداد فراوانی تفسیم 


۱ 


می گردد. پس آفرینش انسان نیز معجزه است. 


۱ در بالای هسته و ناحیه‌ی سر اسپرم و زیکول‌هایی محتویی آنزيم‌ها به نام آکروزوم وجود دارد که 
مهمترین آنزیم‌ها برای نفوذ اسپرم به داخل تخمک هیالورونیداز - ترییسسین, آکروزین و نورآمینیداز 
می‌باشند. در ضمن اسپرم بايد از سه مانع عبور کند تا وارد تخمک شود سلوهای تاج پرده‌ای» طبقه‌ی 
شفاف و غشای تخمک. بعد از ورود اسپرم به داخل تخمک و ترکیسب دو هسته در لوله‌های رحم 
تقسیمات هیتوزی آغاز می‌شود و سلول‌های حاصل از تقسیم ۲ ۴. ۸و ۱۶ که توده‌ی ۱۶ سلولی را 
مورولا می‌گویند. بایستی توجه نمود که به علت محصور بودن تخم به وسیله‌ی زوناپلوسیداء اگرچه 


3 آیات الهی در بدن انسان 


انسان پس از این که پا به عرصه‌ی دنیا گذاشت. در مغز او صد و چهل میلیارد سلول 
وابسته وجود دارد؛ و هم‌چنین در وجود وی» عصب‌هاء استخوان قلب» سرخ رگ‌هاه 
معده» شش» روده» شنوایی بینایی» لبان زبان» عضلات. اعضاء مو» پوست. منفذهای 
زیر پوست» غده‌های چربی و عرق‌ریز -اين آفریده‌ی کوچک معجزه است. آفرینش 
این کود کک از نطفه خود یکی از بز رگترین معجزه‌ها است -یافت می گردد. 

گیاه و ب رگ آن» که بزرگترین کارخانه‌ی روی زمین و ساخته‌ی دست بشر همچون 
آن پیشرفته و شگفت‌انگیز نیست » کارخانه‌ی ساکتی است. که آب و املاح را از 
خاک گرفته و به قسمت‌های بالایی گیاه می‌رساند. ب رگ با داشتن کلروپلاست 
(کلروفیل رنگدانه سبز درون کلروپلاست» پس از دریافت دیاکسید کرین از هوا و 
املاح معدنی از خاک و انرژی نورانی خورشید مواد موردنیاز خود و سائر موجودات 
زنده را تأمین می کند و شیره‌ای می‌سازد که از آن شاخه. خوشه تنه و میوه ساخته 


۱ 


0 


می‌شود. 

چه کسی آن را تعلیم داده است؟ چگونه خداوند تمام این ویژگی و توانایی‌ها را در 
بذر به ودیعت نهاده است؟ 

گیاهان و جانداران هر کدام معجزه می‌باشند. میلیون‌ها نوع ماهی در دریاها وجود 
دارند و یک نوع ماهی که به تازگی کشف شده است. وزن آن به ۰ تن می‌رسد» که 
یک مکش و جرعه‌ی آن برابر با ۳۰۰ کیلوگرم و سه جرعه‌ی آن برابر یک تن 
می‌باشد» و این برخی اطلاعات درباره‌ی ماهی‌ها بود» اما پشه‌ی کوچک اندام که 
خداوند در آیه‌ی « انآ لا شعي أن سرب مَل ما بَعُوصَة قمَا وا 4" آن را ذکر 
می‌نماید» دارای چهار دستگاه است: رادار دستگاه رقیق کردن خون» دستگاه بی حسی» 
و دستگاه تجزیه و این پشه در یک انیه صدها بار بال‌هایش را تکان می‌دهد» و 


تعداد سلول‌ها طی تقسیمات زیاد می شود ولی حجم اولیه‌ی تخم. بدون تغییر باقی می‌ماند. 
جتن ایی پزشکی» وکر چم مدای زاو 

۱. این پدیده که در گیاهان روی می‌دهد فتوسنتز نام دارد که زندگی تمام موجودات مستقیم و یا 
غیرمستقیم به آن وایسته است 0۲ + ٥۶۳۱۲0۶‏ ج نور + C0۲‏ + آب. 

۲ سوره‌ی بقره» ایه‌ی ۲۶ ایه‌ی «خداوند شرم ندارد از اينکه پشه‌ای یا کمتر از ان را مثال زند». 


روان‌شناسی اسلامی ۳ 


هم چنین دارای سه قلب می‌باشد؛ دو قلب در هر باله‌ی آن در پاهای آن شاخه‌هایی 

2 
می گردد. و خداوند چه زیبا فرموده: 

ک1 > IE PIRS‏ ر کو م a‏ 
« إن أله لا يستحي آن يضرب مثلا ما بعوضة فما فوّقها 4 

پشه» گوسفند. گاو مرغ آفرینش انسان انواع میوه‌هاء ثمرها و خورشید معجزه 
هستند. خورشيد با این که ۱۵۶ میلیون کیلومتر از ما دور می‌باشد با این وجود ما جهت 
گرمایی و روشنایی از حرارت و نور آن بهره می جوییم» و چنانچه زمین در درون آن 
قرار داده شود در یک ثانیه بخار می گردد. 

تمام هستی معجزه می‌باشد» آیا بر خداوند دشوار است که دوری مکان و زمان را 
لغو نماید و پیامبر را از مکه به بیت‌المقدس نقل نموده و او رابه آسمان عروج دهد» 
چنانچه در هستی تأمل نمایید» می‌بینید که اشیای عادی و غیرعادی تماما در قدرت 


خداوند یکسانند» و همگی در اصل معجزه می‌باشند. 


کالبد انسان 

در زند گی ه رکدام از انسان‌ها نشانه‌های اعجازآوری هست که آشکارا بر عظمت 
خداوند دلالت می‌نماید» از جمله‌ی آنها کالبدی است که از هر چیز به ما نزدیک تر 
است» در سر هر کدام از ما سیصد هزار تار مو وجود دارد» که هر مو دارای پیاز» رگ 
سرخ رگ ماهیچه عصب. غده‌ی چربی و ورائتی می‌باشد. 

شبکیه‌ی چشم دارای ۰ قسمت است که در بین مخروط [چشم] و کمانک آن ۱۴۰ 
میلیون گیرنده‌ی نور یافت می گردد» و عصب بینایی که از چشم به مغز می‌رسد شامل 
۰ هزار تار عصبی است.! 

در گوش نیز چیزی مانند شبکیه‌ی چشم وجود دارده سی هزار سلول شنیداری 
جهت رساندن پایین ترین صداها در آن وجود دارد؛ در مغز دستگاهی برای اندازه گیری 
تفاضل زمانی وجود دارد برای رساندن صدا به هر دو گوش» اگر ثانیه را به ۱۶۰۰ بخش 


۳ شبکیه لایه‌ی داخلی و عصبی چشم است که در کل آن چند میلیون گیرنده‌ی مخروطی [برای دیدن 


رنگ‌ها] و بیش از ۱۰۰ میلیون گیرنده‌ی استوانه‌ایی [برای دیدن در تور کم] وجود دارد. (فیزیولوژی 
اعصاب و غدد درون‌ریز دکتر سید علی حائری روحانی). 


۴ آیات الهی در بدن انسان 


تقسیم کنیم در کمتر از یک جزء جهت صدا را برای انسان مشخص می کند. 

و بر روی زبان جهت شناخت مزه‌های شیرین» ترش» تلخ و شور برآمدگی چشایی 
وجود دارد» و سپس مزه رابه مغز می‌رساند. 

و هر حرفی که بر روی زبان به صدا درم ی آید» ۱۷ عضله در تشکیل آن شر کت 
ا 

چه کسی می‌تواند باور کند که در قسمت داخلی دهان ۰ هزار سلول وجود 
دارد؟ و در هر ۵ دقیقه نیم میلیون سلول در دیواره‌ی داخلی آن از بین رفته و نیم 
میلیون سلول (زنده) جدید دیگر جای آنها را می گيرند. 

گلبول‌های قرمز خون چنانچه کنار هم چیده شوند طول آن شش برابر محیط کره‌ی 
زمین می‌باشد» و در هر میلی‌مترمکعب خون پنج میلیون گلبول قرمز وجود دارد» و هر 
گلبول قرمزی در روز هزار و پانصد بار در خون به گردش درمی آید» و مسافت هزار و 
پنجاه کیلومتر را طی می‌نماید. 

قلب انسان در عمر متوسط بیشتر از ظرفیت یک آسمان‌خراش خون تلمبه می‌نماید» 
در یک دقیقه ۶۰ الی ۸۰بار نبض می‌زند» و در روز هزار بار می‌تیدء که در این تعداد 
تیش ۸ هزار لیتر خون تلمبه می‌نماید و هر ۲۰۰ لیتر معادل یک بشکه می‌باشد» و برخی 
دانشمندان تهیه‌ی خون توسط قلب را در عمر [متوسط ]» ۵۶ میلیون گالن حساب 
نموده‌اند و هرگالن معادل ۵ لیتر است. 

انسان در هر دو ثانیه ۱۲۰ میلیون سلول مصرف می‌نماید» و مغز انسان دارای ۱۴ 
میلیارد سلول بیرونی و ۱۰۰ میلیارد سلول بنیادی است که کارآیی آنها هنوز شناخته 
نشده است و پیچیده‌ترین قسمت در وجود آدمی مغز است. با این وجود مغز از فهم 
حقیقت خود عاجز است. 

در دو شش انسان ۷۰۰ میلیون نوع سلول ریوی مانند خوشه‌های انگور وجود دارد» 
و اکن بعش رفنت سا ی ا کر کیت را افعال من کا و هر کوش ار زو 
۵ هزار بار می‌تپند و ۱۸۰ متر مکعب هوا استنشاق می‌نمایند و در کبد ۳۰۰ میلیارد 
سلول وجود دارد که در ظرف چهار ماه تماماً تجدید می گردند. وظیفه‌ی کبد مهم و 
حيرت آور است. به طوری که انسان بدون کبد بیش از ۳ ساعت نمی تواند دوام بیاورد. 


در جداره‌ی معده میلیاردها سلول وجود دارد. در یک روز افزون بر چند لیتر اسید 
را تراوش می‌نماید و دانشمندان در حل این معمّا - که چرا معده خودش را هضم 
نمی‌نماید؟ - بسیار تلاش نموده‌اند» پس آیا معده اعجازآور نیست؟ 
و در روده‌ها ۰ موی روده‌ای جهت مکیدن در هر سانتیمتر مربع یافت می گردد» 
این موها تماماً هر ۴۸ ساعت دوباره تجدید حیات می‌نماید. 
در کلیه دو میلیون دستگاه تصفیه‌ی خون هست که طول آنها روی هم ۱۰۰ کیلومتر 
است که در هر روز پنج بار حون از آنها عبور می‌نماید. 
زیر لایه‌ی پوست ۱۵ میلیون تنظیم کننده و تهویه‌ی حرارت بدن یافت می‌شود» که 
همان غدد عرق‌ریز باشند و هر غدد عرق‌ریز نیز دارای تهویه تنظیم تعدیل حرارت و 
رطوبت می‌باشد. 
بدن ما نزدیک‌ترین شیء نسبت به ماست و این واقعیتی است که پزشکان ده‌ها سال 
پیش آن را کشف نموده‌اند و مطلقاً جای جر و بحث نیست و قرآن نیز می‌فرماید: 
« وق سیک آفلا ثرون 4 
«و در خود شما [آیاتی] وجود دارد آبا نمی‌بینید؟» 


آفرینش انسان در زیباترین شکل و بهترین سیما 

خداوند می‌فرماید: 
a ۳ o A RIL ÎN‏ رد هگ را رک 
آذ اا عمل أ الکدحت وا اح غد مون ۱6 
آلنرین ءامنوا وعیلوا الصيلحدت فلهم اجر غير مدونِ » 
«ما انسان را در بهترین شکل و سیما آفریده‌ايم # سپس او را به پسایین‌تسرین 
مراتب انداختیم # مگر کسانی که ایمان آورده‌اند و کارهای شایسته بکنند که 
آنان پاداش قطع ناشدنی و بی‌منت دارند». 


خداوند هر آنچه را ساخته و آفریده کمال و زیبایی بخشیده است. و قرآن 


می‌فرماید: 


5 سوره‌ی ذاریات» آیه‌ی ۳۱. 


۲ سوره‌ی تین» آیه‌ی ۴ 


۴۶ آیات الهی در بدن انسان 


« ما تزی نی لق لسن ین تفوسر ۱ 
«در آفرینش خدای مهربان خلل و نقص نمی‌بینی». 
و با این وجود خداوند در این آیه و آیات دیگر انسان را به زیبایی ترکیب و سیما 
اختصاص داده است و می‌فرماید: 
< ف أي طوزو تا اء و4 ' 
«به هر شکلی که خواست تو [انسان] را آفرید». 


و در آیات زیر درباره‌ی آفرینش وی می‌فرماید: 


«لقذ حلقتا آلاشن اخسن دقوي 4" 
«ما انسان را در بهترین شکل و سیما آفریده‌ايم» 


و نیز می‌فرماید: 
« ِى لك قسَوّلت فَعَدََت» * 
«پروردگاری که تو را آفریده است و سپس سر و سامانت داده است. و بعد تو 
را متعادل و متناسب کرده است». 
و این بیانگر عنایت بسیار زیاد خدا به این آفریده‌ی مکرم است» و اشاره دارد به این 
که انسان نزد خداوند و در نظام هستی دارای ارج و منزلت می‌باشد. 
این انسان که از لحاظ بافت و تر کیب اعضاء و دستگاه‌های داخلی و ظرافت و کمال 
پیچیده ترین موجود در نظام طبیعت است و از ساخت و طریقه‌ی خلقت وی آگاه‌ترین 
دانشمندان عاجز مانده‌اند و دارای نسی است که با احساسات و عواطف آميخته و 
آرزوها و نیازها و ارزش‌ها در کشمکش می‌باشد. به گونه‌ای که آگاه‌ترین روان‌شناسان 
از درک واقعیت آن ناتوانند. 


انسان دارای نیروی عقل نهفته است و صاحب مبادی و مسلمات و نیروی‌های 


۱. سوره‌ی ملک. آیدی ۲ 
۲ سوره‌ی انفطار. آیه‌ی ۸ 
۲ سوره‌ی تین» آیدی ۴. 

۴ سوره‌ی انفطار, آیه‌ی ۷ 


اندیشه تحلیل» و تشخیص و ابتکاری است که به وی صلاحیت برتری بر سایر 
مخلوقات می‌بخشد . و خداوند در مورد تکریم و تفضیل وی می‌فرماید: 
«ولَقَذ گرّمنا ی ءَادم6 " 
«و بنی‌آدم را تکریم نمودیم.» 
آنچه که بیانگر آفرینش انسان در زیباترین شکل و سیما می‌باشد» وجود دستگاه یا 
دیواره‌ی دفاعی سوم در کالبد انسان می‌باشد. 
خداوند دستگاه‌های بسیار دقیقی به انسان بخشیده است. اولین این دستگاه‌ها پوست 
می‌باشد» که مانند زره و جامه‌ای است بر بدن» میکروب و مواد مضر را از آن به دور 
می‌سازد و اولین دیواره‌ی دفاعی بدن است. خداوند برای هر عضو و اندام در انسان 
دستگاه دفاعی ویژه‌ی خود اختصاص داده است. به عنوان مثال چشم با مژگان و پلک و 
اشک محافظت می‌شو ا دومین مکانیسم دفاعی بدن می‌باشند. 
اما مکانیسم دفاعی سوم بدن» خون با نیرو و سربازهایی از گلبول‌های سفید است و 
تعداد این گلبول‌ها که نیروهای مکانیسم دفاعی سوم را تشکیل می‌دهند بیست و پنج 
میلیون گلبول در روزهای سلامتی می‌باشند و این تعداد در حالت مبارزه [بیماری] 
افزایش می‌یابد و در حالت جنگ -مدتی که از ساعت‌ها و روزها تجاوز ننماید -به 
صدها میلیون افزایش می‌یابد» و این لشکر زه رآگین و پادزهر گلبول‌های سفید دارای 
اسلحه‌های کشنده - تر کیب یافته از چند مواد شیمیایی» که پل ارتباطی و تفاهم ميان 


۱. قریب به اتفاق دانشمندان بر این باورند که انسان اشرف مخلوقات بوده و در هستی برتر از انسان 
وجود ندارد. و غالبا به آیه‌ی تکریم استدلال می‌نمایند که خداوند انسان را تکریم نموده است؛ اما اگر 
در آیه‌ی تکریم با دقت و تأمل نگریسته شود و از قید و بند کتاب‌های مطوّل و دیدگاه‌های 
نظریه پردازان بگذريم متوجه می‌شویم که قرآن بشر را بر تمام مخلوقات برتری نداده است؛ بلکه او را 
بر بسیاری از آنها تکریم و برتری داده است» و همچنین بشر تمام نقاط هستی وسیع و پهناور خدای 
موسع (انا له لموسعون) را زیر رو نکرده است تا به این نتیجه نایل شده باشد که برتر از بشر در نظام 
هستی وجود ندارد. با این تعبیر می‌توانیم بگوییم بشر اشرف مخلوقات در کره‌ی زمین می‌باشد که ما 
از آن آگاهی يافته‌ايم. و ادعای اشرفیت انسان در هستی ادعایی ثابت نشده و غیرواقعی است. اما با 
این وجود کتاب‌ها و نظریه‌های غیر مبرهن فراوانی در این باره وجود دارد که همگی از گفته‌هاو 
مکتوبات پیشین خود اتخاذ نموده, هیچ کدام در این زمینه تحقیق قانع کننده‌ای ارائه نداده‌اند. م 


۲ سوره‌ی اسراء. آیدی ۰ ۷. 


۳۸ آیات الهی در بدن انسان 


آنها به حساب میآیند - هستند. 

اما دیواره‌ی سیستم دفاعی -سلول‌های سفید خون در دفاع از جسم از لحاظ 
ظرافت و نظم و خلاقیت و زی رکی به شیوه‌ی شگفت‌انگیزی قرار گرفته‌اند که در 
سیستم عملکرد آنها در تقسیم نقش کشنده‌ی آنهاو یا در تحقق وظیفه‌ی آنها 
دانشمندان را وحشت‌زده نموده است. بعد از چند انیه از ورود هر جسم ناآشنا به 
دیواره‌های خطوط دفاعی اولی و دومی به آن جسم ناآشنا روی می‌آورند. گلبول‌هایی 
وجود دارند که کارشان حمل سلاح شیمیایی خاص جهت راندن دشمن و دفاع و 
انتقال آن به م رکز مبارزه» جایی که سلول‌های پیشگیری به تفکیک رموز این سلاح‌ها 
جهت ساخت پادزهر می‌پردازند. 

پس از ساختن پادزهر» سلول‌های جنگنده [ترمیم کننده] با حمل سلاح به جسم 
ناآشنا یورش می آورند و بعد از کشمکش با آن به وسیله‌ی این سلاح برنده» سلول‌هایی 
جهت پا کسازی میدان معر که از جنازه‌های دشمنان - جهت بر گشت خون پاک وسالم - 
اقدام می‌نمایند و این گلبول سفید که عنصر اساسی و نقش اصلی را در سیستم دفاعی 
تیه قطر آن بیش از پاازدہ میکرون يست ۵2 کریم چت زیی می رما 

«لقد حلفا الاشن ف خسن تقویر» " 

در داخل این لشکر [سلول] E‏ دسته‌ی کماندو و تکاور به تازگی کشف 
شده‌اند که می‌توانند سلول‌های سرطان‌زا را فوراً کشف و از بین ببرند. 

اما این که خداوند می‌فرماید: « ثم رده أَفل سفن 4 زمانی محقق می گردد که 
انسان از سل وک و روش پرورد گارش منحرف گردد و به ندای غریزه‌ی بدون ضابطه‌ی 
شرعی یا مخالف با فطرت و عقل پاسخ گوید. در این هنگام عملکرد این دستگاه ابطال 
گردیده و انسان با کوچک ترین بیماری از بین می‌رود؛ نقص سیستم دفاعی که دنیای 
بی‌بندوبار را تهدید می‌نماید» چیزی جز تأ کید این حقیقت نیست که قرآن می‌فرماید. 

چه بسا تا کید آیات بر جنبه‌ی روحی انسان باشد؛ زیرا وی -هررگاه پرورد گارش را 
بشناسد» بر طریق او سیر نماید و با کردار نیک به وی تقرب جوید -دارای این استعداد 


a سوره‌ی‎ ۲ 


روان‌شناسی اسلامی 1۹ 
است که منزلت وی بر فرشتگان مقرب فایق آید وة آن به این اصل اشاره نمود» آن جا 
7 اا کا ر ك ۱ 
« لقد خلقتا الانسن ف احسن تقويم 4 
اما چنانچه از پرورد گارش روی گردانی نماید» از منهج او منحرف گردد و با بند گان 
و مخلوقات او بد رفتاری نماید» به ورطه‌های سقوطی می‌رسد که هیچ آفریده‌ای ه رگز 
خویش و تسبیح پرورد گار و حسن ادای وظیفه‌ی غریزی خود از او (انسان) برتر و 
پایدار تر هسعند " 


توازن و تعادل میان زن و مرد 

در اواخر جنگ جهانی دوم آمار زنان نسبت به مردان چهار به یک رسید. یعنی هر 
چهار زن در برابر یک مرد» و این نسبت جز چند سال اند کی دوام نیاورد و باز نسبت 
[میان زن و مرد] به وضعیت طبیعی الهی -۱۰۵ درصد مرد و ٩۵‏ درصد زن ب رگشت» و 
این نسبت» در تمام کشورهاء شهرهاء قاره‌ها و زمان‌ها ثابت است» اما آنچه قابل توجه 
است» این که علی‌رغم وجود تفاوت تعداد زن و مرد -مثلاً فردی دارای هشت دختر 
دیگری دارای چهار دختر و چهار پسر و فردی نیز عقیم است -و این نسبت‌های 
متفاوت در هر شهر و زمان و مکانی در نهایت به نسبت سازمان یافته‌ای برمی گردد که 
جغرافیدانان به آن واقف هستند مثلاً وزارت دارایی برای این که هزینه برمبنای نمودار 
و برنامه باشد به چه اقدامی می‌پردازد؟ هر حکم و قطعنامه‌ای درباره‌ی هزینه می‌باییست 


به ثبت برسد و چون مقدار خرج و هزینه به ثبت برسد» برای آن برنامه‌ریزی می‌شود» 


. سوره‌ی تین آیه‌ی ۴. 

۲ نمونه‌ایی از انحراف از منهج الهی و سقوط از مقام اننسانی را در شیوع بیماری ایدز در جوامع 
می‌توان مشاهده کرد این بیماری که حاصل ورود یکنوع ویروس تحت عنوان 11۷ به بدن و حمله‌ی 
آن به مرکز فرماندهی سربازان دفاعی بدن یعنی 1 کمک‌کننده می‌باشد از دو طریق منتقل می‌شود که 
هر دو مسیر ناشی از انحراف انسانی از جاده‌ی مستقیم الهی می‌باشد: 

الف: تماس جنسی غیرمشروع 

ب: اعتیاد (و تزریق از طریق سرنگ‌های مشترک) 


۵۰ آیات الهی در بدن انسان 


در مورد مرد و زن نیز چنین است که فردی دارای هفت پسر و دیگری هفت دختر؛ 
خداوند در این مورد دارای ثبت دقیقی است. به طوری که در نهایت تماما برمبنای 
تس هرن له ا انب او تمس اش 
این موضوعی است مستلزم تفکر و تأمل. با این وجود بعد از سال‌هایی که تمام 

مادران فرزند ذکور به دنیا آوردند» نسبت مردان به زنان بعد از جنگ جهانی دوم از ۲۵ 
به ۷۵ درصد رسید. تا این که نسبت [مذ کور] تعدیل یافت و به وضعیت کنونی رسید» 
آیا دست پنهان خداوند در کار نیست؟ آیا پرونده‌های دقیقی این نسبت‌ها را صادر و 
قانونمند نمی‌نماید؟ آیا ترتیبات دقیقی در کار نیست؟ آیه‌ی ۸ سوره‌ی رعد آشکارا [به 
تأیید موارد مذ کور می‌پردازد و] می‌فرماید: 

« آله عَم ا َيل ڪل تى وما تفیضن لام وما زا وَل منم 

عِندهء بمقدّار 4 ' 

«خداوند می‌داند هر زن بارداری جه چیز حمل می کند و می‌داند که رحم‌ها از 

چه چیز می کاهند و بر چه چیز می‌افزایند و هر چیز نزد خداوند به مقدار و 

ميزان است». 


تفاوت‌های مرد و زن با یکدیگر 

خداوند در قصه‌ی حضرت مریم می‌فرماید: 
« ما وَصَعَا قال رب ای وَصعھا ای وال َعَم بما وَصَعَت ولیس الدگه 
الان > 
«هنگامی که [مادر مریم ] مریم را په دئیا آورد گفت: پروردگارا بجه‌ی من دختر 
است و خداوند به آنچه به دنیا آورده آگاه‌تسر اسست و پسر همچجون دختر 


نیسست». 
دانشمندان مسلمان اتفاق دارند بر این که زن در تکلیف» شرافت و مسئولیت 
همچون مرد می‌باشد اما زن در بسیاری چیزهای دیگر همانند مرد نیست؛ زیرا زن در 


اساس درونی» اجتماعی» نیروی ادراک و طبیعت تشخیص خود دارای ویژ گی‌های 


۳ سوره‌ی رعد. آیه‌ی ۸ 


۲ سوره‌ی آل‌عمران. آیه‌ی ۳۶. 
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خاص خود می‌باشد» فردی که از فرزند پسر و دختر بهره‌مند باشد چنانچه حر کات و 
بازی‌ها و خواسته‌های آنان را زیر نظر بگیرد به اختلاف میان آنان پی می‌برد دختر 
کوچک در اوایل عمر دارای علایق و خواسته‌هایی همچون خواسته‌های برادرش نیست 
گرچه نشانه‌های ویژه‌ی دختر و پسر نیز هنوز آشکار نشده باشد.! 

روان‌شناسان و خصوصاً روان‌شناسان کو دک و نوجوان بر این باورند که زن دارای 
ویژگی‌هایی غیر از ویژگی‌های بیولوژی مادی است. علاوه بر آن مرد و زن از نظر 
جسمی با هم تفاوت آشکاری دارند. 

در اینجا نظر برخی دانشمندان درباره‌ی تفاوت دقیق مادی و جسمی میان زن و مرد 
را برای شما بیان می کنم. یکی از دانشمندان پزشکی بعد از تحقیق مفصلی که از 
کتاب‌ها و منابع معتبر به دست آورده است. می گوید: قامت زن در تمام نژادهاء از قامت 
مرد کوتاه‌تر است. میانگین تفاوت در هنگام رشد کامل ده سانتی‌متر است و نیز در 
وزن» ساختار استخوانی زن از ساختار استخوانی مرد سبک‌تر است. و ت کیب ساختار 
زن از لحاظ نیرو و کار از مرد کمتر و ماهیچه‌های او به مقدار یکسوم از ماهیچه‌ی مرد 
کم‌توان‌تر است؛ اما بافت سلولی زن که شامل بسیاری از ظرفیت‌های خونی و 
عصب‌های حسی است بر مرد برتری داشته» و بافت سلولی او لایه‌های چربی را برای 
وی فراهم و ذخیره می‌نماید. و با وجود این لایه‌ی چربی است که شکل دایره‌ای به 
خود گرفته است. 

وزن مغز مرد ۱۰۰ گرم بیش از مغز زن است و نسبت مغز مرد به جسم وی 
یک چهلم» ولی نسبت مغز زن به کل بدنش یک چهل‌وچهارم است. مغز زن دارای 
کم‌ترین لایه و چین‌های آن دارای کم‌ترین نظام بخشی و سیستم است. و بخش 
تشخیص [گیرایی] مغز او دارای کمترین مساحت است. اما مراکز احساس. شور و 
هیجان او از لحاظ کارآیی از مرا کز مرد شدیدتر است» سینه و شش زن از سینه و شش 


مرد وسعت کمتری دارد» ولی نفس زدن وی از تتفس مرد سریع‌تر و قلب وی از قلب 


۱ منظور نویسنده این نیست که بخواهد مرد را نسبت به زن برتر و شریف‌تر جلوه دهد و در نتیجه 
برای وی امتیازی قایل شود. بلکه می‌خواهد بگوید زن و مرد در عین برایسری حقوق انسانی و 
اجتماعی خویش هر کدام دارای وظیفه و استعداد و سلیقه‌ی متفاوت و خاص خود هستند. م 


2۲ آیات الهی در بدن انسان 


مرد کوچک تر است و سرعت نبض او از نبض مرد بیشتر می‌باشد. 
این تفاوت‌های دقیق [میان زن و مرد] از جهت قلب» تنفس, مراکز احساسی. مغزه 

ساختار استخوان‌بندی» قامث و وزن بیانگر این است که آفرینش محکمی از جانب 
خداوند حکیم انجام گرفته است. این نظام تکوین؛ زن را نزد مرد محبوب ساخته و 
خداوند او را مایه‌ی سکینه و آرامش مرد قرار داده است. خداوند می‌فرماید: 

ومن ماوت آن لق کر ین آشیگم از و اشوا ليها وَجَعل بتڪم 

َو وحم إن فى ذلك یولوم یتفکرُون 4 

«و از نشانه‌های خداوند. این که از خود شما همسرانی را برایتان آفریده تا در 

کنار آنها آرامش گیرید. و میان شما الفت و رحمت قرار داده است» همانا در 

این نشانه‌هایی است. برای کسانی که تفکر می‌نمایند». 


تعادل میان همه‌ی آفرید گان 
خداوند می‌فرماید: 
«والازض مَدَدنها والقیکا فیها یی وأنبتتا فا ين كل سىء مرو ۲ 
«ما زمین را گسترانیده‌ايم و در زمین کوه‌های استوار و پابرجایی را پدید 
آورده‌ایم» و همه چیز را بگونه‌ی سنجیده و هماهنگ و در اندازه‌های متناسب 
و مشخص در ان ایحاد کرده‌ایم». 
از نشانه‌های بیانگر عظمت خداوند این که هر چیزی را آفریده و آن را متناسب و 
مشخص قرار داده است. تا چیزی بر چیز دیگر طغیان ننماید. شگفت‌انگیزترین واقعه‌ای 
که در قاره‌ی استرالیا و ۱ 
اما این گیاه چنان رشد کرد که مساحتی بیشتر از مساحت بریتانیا را در بر گرفت. و به 
گیاه وبائی [آفت] مبدل گردید. و برای اهالی شهرها و روستاها مزاحمت به بار آورد» و 
مزرعه‌های آنان را نابود ساخت. و مانع از کشت زمین‌هایشان گردید. تا این که 
دانشمندان به حشره‌ای که فقط روی گیاه کاکتوس زند گی می کرد دست يافتند. این 
حشره توانست گسترش کاکتوس را محدود کند» گویی که هر آنچه خداوند بیافریده 


1. سوره‌ی روم ایه‌ی ۲۱. 
۲ سوره‌ی حجر ایی 1۹ 
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است» دارای طبیعت رشد بی حد و مرز است» خداوند برای وی حدی آفریده تا از 
رشد [بی حد و مرز] آن ممانعت نماید» و این یعنی توازن و تعادل [در آفرینش الهی]. و 
اشیای فراوانی در نظام طبیعت بر مبنای قاعده‌ی توازن قرار می گیرند. 

خداوند» در بدن [انسان] برای تنظیم مایعات» تنظیم قند» و نیز جهت تنظیم املاح در 
بدن دستگاه‌های مختلف را با معیار و موزون آفریده است. نسبت املاح قند» آب و 
هرمون‌ها در بدن ثابت است. ویتامین‌هایی نیز وجود دارند که انسان بدون نداشتن آنها 
با بیماری‌های فراوانی روبه‌رو می‌شود که دانشمندان از آن به بیماری‌های سوءتغذیه نام 
می‌برند. در قدیم برخی دریانوردان در طول مسافرت طولانی خود [در دریا] بدون سبب 
می‌مردند و بعداً معلوم شد که تغذیه‌ی آنان با کمبود ویتامین‌ها روبه‌رو گردیده است. 
این تعادل و توازنی که خداوند در طبیعت ایجاد نموده. جلب توجه نموده و [انسان‌ها] 
را به شگفتی و حیرت فرا می خواند» به عنوان مثال؛ چنانچه ماهی‌های بز رگ» ماهی‌های 
کوچک را نمی‌خوردند در آب دریاها طغیان نموده و دریا به جای دریای آب به 
دریایی از ماهی بدل می گشت و همچنین خداوند تنفس حشرات رابه جای شش از 
طریق لوله‌ها [نایژه] قرار داده است» چون اگر تنفس آنان از طریق غیر نایژه‌ها می‌بود» 
بیش از حجم فعلی رشد می‌نمودند» چنانچه دارای دو شش می‌بودند. حجم آنان 
بز رگ تر می گشت. و سبب هلاکت انسان می‌شدند. حشرات» گیاهان» حیوانات» 
ماهی‌ها و جسم بشری ه رکدام دارای حدود و معیار و موازین خاص خود می‌باشند. 
چنانچه در آفرینش آسمان‌ها و زمین دقت نمایید شگفت‌انگیزترین شگفتی‌ها را 
می‌بینید. خداوند می‌فرماید: 

«والاتض مَدَدتها وانقیکا فیها زوایی وتا فا ين کل ی رون ۱4 

گیاه موزون است» کمیت و ارزش غذایی» حجمء رشد و تکثیر آن از روی معیار و 
میزان است» و چنانچه این معیار و میزان نمی‌بود خداوند با این رشد بی حد و مرز انسان 
را نابود می کرد و جریان این نوع کاکتوس جز دلیلی آشکار بر این که خداوند هر چیز 
رابا معیار و اندازه آفریده است نیست. 


۱. سوره‌ی حجر آیه‌ی ۹ 


۵۴ آیات الهی در بدن انسان 


می‌نمایید» بدون این که در حقیقت آنها دقت نموده و بر عظمت خالق آن تأمل کنید» 
سطحی و گذرا از آن نگذرید» خداوند در توصیف کسانی که در آیات و نشانه‌های 
الهی تأمل می‌نمایند» می‌فرماید: 

« بت فی خلق آلسَمَوّت والازض وا خیلف اليل والبار يتو وی لالب 

این یدرون له یا وَقعودا وَعَلى جنویهم وَیَفَرونَز فی خلق 

آلوّت وَالاْرَض ریا ما حَلَقَّتَ هندّا بطلاً سبحتلت تا عَدّاب آلثار 4 ۱ 

«بی تردید در آفرینش آسمان‌ها و زمین و آمد و رفت شب و روز نشانه‌ها و 

دلایلی برای خردمندان است؛ کسانی که خدا را ایستاده و نشسته و بر 

پهلویشان افتاده یاد می کنند و درباره‌ی آفرینش آسمان‌ها و زمین می‌اندیشند [و 

می گویند:] پروردگارا! این [کائنات] را ببهوده و عبث نیافربده‌ای. تو مسزه و 

پاکی. پس ما را از عذاب آتش حفظ کن ...» 


تعداد سلول‌ها و عمر آنها 

تعداد سلول‌ها در کالبد بشری افزون بر میلیاردها و صدها تریلیون می‌باشد. این 
سلول که امکان رویت آن با چشم غیرمسلح ممکن نیست» جز این که سلول ۱۴۰ برابر 
شود وزن آن یک هزارم میلیون گرم می‌باشد» یعنی هرگاه هزار میلیون سلول در 
کفه‌ی ترازویی گذاشته شود با یکه گرم وال برابر می گردد» و در بدن هر ای ۱۳۵ 
میلیون سلول می‌ميرند. ۱ 

و آنچه قابل توجه است این که سلول دارای هسته و کروموزم‌هایی است که حامل 
ژن‌هایی می‌باشند. علم [امروزه] به کشف ۸۰۰[نوع] ژن و یا پیشتر دست يافته است. 

در سلول هسته» سیتوپلاسم اندامک‌ها و غشاء وجود دارد. غشاء خود [به تنهایی ] 
جای بحث و تأمل است؛ اما جسم سلول» دانشمندان را متحیر و مبهوت ساخته است. تا 
این که فریاد برآورده‌اند که سلول دستگاه ساخت و ساز نیست. بلکه دستگاه 
فیزیولوژی (کاربردی) است. و سلول کوچکترین ماده‌ی تشکیل‌دهنده‌ی بدن نیست. 

پس سلول چیست 

شگفت این که پروتون‌ها در سلول ساخته مُی‌شوند» در سلول مخزن‌هایی است که 
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۱ بر خی مواد در آن ذخیره می گرددء در سلول دستگاه‌های پاکسازی» نایژه‌های رساناء و 
تولید کننده‌های انرژی وجود دارده تمام موارد مذ کور در ساختار سلول می‌باشد» پس 
با این وجود سلول دستگاه سازند گی نیست. بلکه دستگاه فیزیولوژی است. عجیب این 
که عمر سلول پر حسب طبیعت خود با هم متفاوت می‌باشند. سلول‌های پوست بیش از 
/ یک ساعت زنده نمی‌مانند» هر گاه وارد حمام شوید و بخواهید خود را بشویید احساس 


۱ می کنید چیزی از پوست شما کنده و دور می‌شود که همان سلول‌های مرده می‌باشند» 
۱ سلول‌های روده‌های کوچکک بیشتر از ۴۸ ساعت زنده نمی‌مانند» یعنی بايد بدانید که هر 
1 ۸ ساعت سلول‌های روده‌های کوچک شما تجدید می گردند و برخی سلول‌ها مانند 
۱ سلول‌های چشایی به مدت ۷ روز زنده می‌مانند و گلبول‌های سفید نیز ۲۵ روز زنده 
۱ می‌مانند. 
۱ وجانچه شا پم مال وید کی کید بذ بت بای که یام رای شتا جر 
۱ سلول‌های مغز و قلب تجدید می گردند» چون اگر سلول‌های مغز تازه گردند» انسان 
معلومات خود را - مانند طب. هندسه تمام معلومات و اطلاعات و خاطراتی را که فرا 
گرفته ‏ فراموش می‌نماید. به همین خاطر حکمت خداوند اقتضا نموده که سلول مغز و 
قلب از زمان جنینی تا م رگ در انسان زنده بمانند. 
۱ پیر کیست؟ پیر کسی است که عوامل مرگ بر عوامل زندگی و حیات وی غلبه 
یافته باشد. پس سلول‌ها دارای عمر می‌باشند پیاپی در بدن وی زنده و مرده می گردند» 
و این همان مفهوم آیه‌ی ۲۷ آل عمران است که می‌فرماید: 

< وی ال فی اهار تولخ الاد ف لِ وخر نح برت امیس 

وئخرج میت ین الْحٍَ) ' 

«شب را در پس روز می‌آوری و روز را از دل شب در می‌آوری. و زنده را از 

مرده و مرده را از زنده پدید می‌آوری». 
سلول‌های مرده» سلول‌های زنده را به دنیا می آورند» قرآن می‌فرماید: 
0 «وشخرج ایک ین العي وترئق من گقاه بقتر حاو " 


1. سوره‌ی آل عمران» آیه‌ی ۲۷. 
۲ سوره‌ی آل‌عمران, آیه‌ی۲۷. 


۵۶ آیات الهی در بدن انسان 


«از زنده. مرده پدید می‌آوری و به هر کس بخواهی بدون حساب روزی 


می‌بخش ی » 


آیا ایشان بدون هیچ گونه خالقی آفریده شده‌اند با خودشان 
آفربد کارند؟ 
خداوند در قرآن می‌فرماید: 
وق اتفگ ا اقل ده رون ۱4 
«و در خودتان نشانه‌هایی [در حقانیت خداوند] وجود دارد آبا آنها را 
نمی‌بینید؟» 
کالبد بشری از سلول‌ها تشکیل یافته و سلول واحد اساسی است که موجود زنده از 
آن شکل می گیرد» و در کالبد انسان بیشتر از صد تریلیون یعنی هزارها میلیون سلول 
وجود دارد. سلول موجود زنده‌ای است که با حواس ما قابل تشخیص و ریت نیست. 
از جمله گلبول‌هایی که نیازمند میکروسکوپ است - که شیء را ۱۴۰ برابر نماید تا با 
چشم دیده شود - گلبول‌های قرمز است. چون اگر گلبول‌های قرمز را ۱۴۰ مرتبه 
بز رگ تر کنیم با چشم آن را می‌بینیم» و وزن آن یک میلیاردم گرم می‌باشد» و بدن 
انسان در هر انیه ۱۲۵ میلیون سلول را از بین می‌برد» و سلول‌ها هر هفته جوانی خود را 
تجدید می‌نمایند. اصل و پایه‌ی تمام این سلول‌ها که ۱۰۰ ترپلیون می‌باشند» سلول 
آمیخته‌ی (امشاج)" نطفه می‌باشند که قرآن به آن اشاره نموده و می‌فرماید: 
( إتا عفن آلرشن ين نطو ناج له جع یبا وبا ) " 
«ما انسان را از نطفه‌ی آمیخته آفریده‌ايم و چون او را می‌آزماییم او را شنوا و 
بینا کرده‌ایم». 
این سلول دارای هسته‌ای می‌باشد» که درباره‌ی آن گفته‌اند: این هسته م رکز اداره و 
مدیریت است و دارای بيست و سه جفت کروموزوم است که خود ماده‌ی حیات بوده 
و اسرار وجود در آن نهفته است. افزون بر هزار میلیون مطلب و اطلاعات را می‌توان بر 


«سورهی ذاریات. آیه‌ی ۲۱: 
۲. امشاج: به تعبیر امروزی ترکیب سلول اسپرم و تخمک یا همان تخم (زیگوت) می‌باشد. م 
۳. سوره‌ی انسان» آیه‌ی ۲. 


ژن‌ها ارائه داد. چنانچه بخواهیم آنها را بر روی کاغذ بياوريم» یک دایره‌المعارف - 
افزون بر یک میلیون صفحه در هر صفحه پنج هزار مطلب و نکته -نیاز است ما از آن 
مطالب شناخت و آگاهی نداریم. 

بحت ژنها» کروموزم‌هاء» و سلول‌ها بسیار اعجازآور است و می‌توان از خلال آن 
عظمت خداوند را شناخت. خداوند می‌فرماید: 

< وف شیک فلا ِرون 4 

هنگامی که انسان خود را می‌شوید چیزهایی به نام چ رک از پوست وی دور 
می‌شود» که همان سلول‌های مرده می‌باشند. هر سلولی دارای هسته سیتوپلاسم و 
اندامک‌ها و غشاء است. سلول موجودی زنده و قایم به ذات و دارای رشد است که 
بحث و بررسی آن به تنهایی سالیانی طولانی است که در دانشگاه‌ها تدریس می گردد. 

آیا چنین می‌پنداری که تو جسم کوچکی هستی و حال جهان بزرگی در تو نهفته 
است . آیا آفرید گار بلندمرتبه‌ای که انسان را آفریده است» و در اصل چیز قابل ذکری 


نبوده» نباید او را شناخت و آیا نباید از وی پیروی و اطاعت کرد؟! 


زنگ خطرهای حساس بدن انسان 

در جسم بشری نشانه‌ای دال بر عظمت خداوند وجود دارد که برخی دانشمندان آن 
را «زنگ خطر بدن انسان» نامیده‌اند و برخی دولت‌های پیشرفته‌ی امروزه دستگاه‌هایی 
اختراع می‌نمایند» که به زنگ خطرهای زودرس و هشداردهنده موسوم‌اند. این بدن که 
خداوند آن را در زیباترین شکل و سیما آفریده است» آن را با این دستگاه‌ها آراسته 
است و آنها را در پوست به کار گذاشته است. پوست سطحی است که شبکه‌ی عظیمی 
از عصب‌ها را می‌پوشاند و تراکم عصب‌ها در زیر سطح پوست چیز باشکوه و 
شگفت‌انگیز است. این عصب‌ها به ذره‌هایی خاص منتهی می‌شود و هر کدام از آنهابه 
رساندن حس و پیام معینی اختصاص دارند. عصب و تارهایی وجود دارند که سرما و 


5 
اتس اتك یر تخیر و فيك انطوى السنتالم الاکیسر 


۵۸ آیات الهی در بدن انسان 


گرما را جابه‌جا می‌نمایند»" پس این که دستانتان را بشویید» و آب بر صورت بزنید» این 
حتی در زمستان چیز مقبول و پسندیده‌ای است؛ اما اگر به جای صورت آب را به پشت 
خود بریزید این عمل را بیشتر مردم نمی‌پذیرند» چون تعداد عصب‌هایی که بر پشت 
اسان توزیع شده‌اند» بیش از تعداد عصب‌های موجود در دست و صورت می‌باشد» 
حکمت بزرگی در این جا نهفته است. لذا اندام‌هایی که هر روز ۵ بار می‌بایست شسته 
شوند. عصب‌های احساس سرمایی ضعیف در آنها قرار داده شده است. ولیکن 
اندام‌هایی که چون بر آنها آب ريخته شود دچار آسیب گردند» عصب‌های احساس 
سرمایی در آنها فراوان است. در آن اندام‌ها؛ ذره‌ها و مولکول‌هایی هستند که سختی و 
فشار را احساس می‌نمایند. مسثله احساس فشار موضوع مفصل و طولانی می‌باشد انسان 
در یک شب بیش از چهل مرتبه [بر پهلو] می‌غلتد؛ زیرا ه رگاه بر سمت معینی از بدن 
فشار وارد آید. سرخ رگ‌ها تنگ گردیده و روند گردش خون ضعیف می گردد؛ لذا 
این مولکول‌ها احساس فشار را به مخ ارسال می‌نمایند و فرد هم با اینکه در حالت 
خواب است و مخ دستور تکان و حر کت را صادر می کند» و این مطلب در قرآن کریم 
- که جزو اعجاز علمی آن است -وارد شده است و قرآن آن را بیان فرموده است: 
« وَقهُم دات آلیین ودات آلیْمَال ۾ ' 
«و آنها را به سمت راست و چپ می‌غلتانیم» 
چنانچه غلتیدن فقط بر طرف راست یا چپ می‌بود. انسان از رختخواب می‌افتاد» اما 
حکمت خداوند چنین اقتضا کرده است که غلتیدن به دو طرف راست و چپ باشد» این 
همان احساس فشار و درد می‌باشد» برخی از دانشمندان می گویند: سه تا پنج میلیون 


۱. منظور گیرنده‌هایی است که محرک‌ها را شناسایی کرده و در قسمت‌های مختلف پوست پراکنده 
شده‌اند. سطحی‌ترین آنها گیرنده‌ی درد و عمقی‌ترین آنها گیرنده‌ی فشار است که در بین آنها 
گیرنده‌های سرما و گرما و لمس و غیره نیز قرار دارند که پس از تحریک این گیرندها پیام عصبی در 
آنها به قشر مخ واقع در پشت شیار مرکزی منتقل می‌شود تا دستور لازم برای پاسخ به محرک داده 
شود. نکته‌ی قابل توجه حضور گیرنده‌های درد در خارجی‌ترین قسمت پوست است که برخی 
پزشکان معتقدند چه بسا تجدید و بازسازی پوست در آخضرت جهت ترمیم گیرنده‌های درد یرای 
احساس بیشتر عذاب می‌باشد. م 


۲ سوره‌ی کهف. آیدی ۱۸ 


روان‌شناسی اسلامی 0۹ 


عصب» جهت احساس درد» و بیش از دویست هزار عصب جهت احساس سرما و گرماء 
و نیم میلیون هم برای احساس فشار در انسان وجود دارد! 
این معلومات و پیام دقیق از سرماء گرماء درد فشار و لمس را ۷۶ عصب م رکزی به 
مخ می‌رسانند» فرد در حالت خواب بوده و از آن اطلاع ندارد. هرگاه دست با چیز 
گرمی تماس پیدا کند» عکس‌العمل دست در پس کشیدن کمتر از یک صدم ثانیه 
صورت می‌پذیرد در موارد خطرنااک نیاز نیست که احساس به مغز برسد. بلکه کافی 
است که به نخاع شوکی برسد که در کمتر از یک صدم ثانیه دستور پس کشیدن دست 
را صادر نموده و فرد نیز از این گیرودار آگاه نمی‌باشد. چنانچه در غير حالت 
خودآگاهی بوده باشد و دست با چیز گرمی تماس پیدا کند» نیز همین طور عمل 
می‌کند.! 
احساس تعادل و توازن را - که از وظایف برخی عصب‌هاست ۵۰ مفصل ۲۰۰ 
استخوان و ۲۰۰ ماهیچه به وجود می آورند که همه در این که شخص بدون اختلال در 
تعادل بر روی پاهایش بایستد شر کت می‌نمایند. 
و همواره با بیان مطالب فوق آیه‌ی ۵۳ سوره‌ی فصلت یادآوری می‌شود که 
می‌فرماید: 
$ سریهم ءابیتا نی آل قاق وق أنفییم جح یبن لح نه اخق ول یکف 
lk‏ 
«ما به آنان [که منکر دین و قرآنند] هر چه زودتر دلایل و نشانه‌های خود را در 
اقطار و نواحی [آسمان‌ها و زمین] و در درون خودشان نشان خواهيم داد تا 
برایشان روشن و آشکار گردد که اسلام و قرآن حق است ... آیا [برای برگشت 
کافران از کفر و مشرکان از شرک] تنها این بسنده نیست که پروردگارت بر هر 
چیزی حاضر و گواه است». 
در وجود ما آیات و نشانه‌های بی‌پایانی هست. چنانچه انسان تمام عمرش را در 


۱. نخاع علاوه بر ارتباط بین مغز و اندام‌ها مرکز برخی از انعکاس‌های بدن نیز می‌باشد. انعکاس 
پاسخ ناگهانی و غیرارادی ماهیچه‌ها به محرک‌ها است. مانند زدن چکش به زردپی زیر زانو و بالا 
آمدن پا. زیست ۲ و آزمایشگاه صص ۴۲ - ۳۳ 

۲. سوره‌ی فصلت. آیه‌ی ۵۳. 


۶۰ آیات الهی در بدن انسان 
سس سس سپس سا 
توجه و دقت در دستگاه‌ها اندام‌ها» عضلات و عصب‌های خود سپری نماید. عمر وی 
به پایان رسد و آیات بیانگر عظمت خداوند همچنان باقی است. 


هر دانه‌ای که از زمین روید وحده لا شریک له گوید 


ثابت و متغیرها در بدن انسان 

از جمله آیات بیانگر اعجاز الهی در آفرینش این که خداوند قلب انسان را آفریده و 
توان دگرگونی را در آن ایجاد نموده است» با این وجود تا اکنون در میان موتورهایی 
که انسان ساخته و پا در آینده خواهد ساخت. همچون آن وجود نداشته و نخواهد 
داشت. موتور دارای توان یک حرکت واحد می‌باشد؛ اما قلب بشری برحسب ظروف 
و شرایط توانایی‌اش دگ رگون می‌شود. در پایین ترین حد ثابت ۰ الی ۸۰بار در 
دقيقه می‌تبد؛ اما هرگاه با شرایط سختی مانند صعود از کوه‌ها و پا از نردبان و یا 
هنگامی که با مشکل روانی مواجه شده و با صحنه‌ای ترسناک روبرو گردد. تعداد 
نبض‌های آن به صد و هشتاد می رسد. 

چشم هر چیزی را که بیش از ۶ متر فاصله داشته باشد با وضوح تمام می‌بیند؛ اما در 
فاصله‌ی کمتر از ۶ متر نیاز به فعالیتی بی‌نهایت دقیق و شگفت -عمل مطابقت - داری 
هر گاه بخواهید که به توپی بنگریده گویی که در میان چشم و توپ جهت سومی همست 
که مسافت میان چشم و توپ را اندازه گیری می‌نماید و به اندازه‌ی یک هزارم میلی‌متر 
بر عدسی چشم فشار می و و ی 
تفسیراتی که درباره‌ی این تطابق تاکنون به انجام رسیده است. قانع کننده نیست 
بی گمان از عنایت خداوند است. فرد می‌تواند راه شلوغ و پررفت و آمدی را ببیند و 
هرگاه یک کسی نگاه می کند محدب‌های عدسی چشم تغیبر می کند تصویر بر شبکیه 
می‌افتد» و این عمل با عضلات م ژگانی بسیار دقیق و باریک انجام می گیرد که بر 
عدسی چشم فشار وارد می آورد تا حالت کوژی آن به اندازه‌ی دوری جسم از چشم 
افزایش و یا کاهش یابد و این عمل را تطابق گویند. 

نکته‌ای دیگر؛ انسان از جمله موجوداتی است که دمای ثابتی دارد ولی چگونه با 
هوای گرم مواجه می گردد؟ با میلیون‌ها غده‌ی عرق با آن مواجه می‌شود و غده‌های 


عرق غده‌های بسیار دقیق در خنک‌سازی بدن است؛ زمانی که این غده‌ها مایم را 
تراوش می کنند. تبادل دما میان پوست و این مایع که حرارت را از پوست می گیرد» و 
حرارت پوست با آن کم می گردد -انجام می گیرد» پس غده‌ی عرق وسیله‌ای بسیار 
دقیق و پیچیده است» که بدن با آن افزایش دما را جبران می‌نماید» و هر گاه دما از حد 
عادی پایین بیاید. لرزش با تح رک عضلات حرارت را تولید می‌نماید» و موی انسان نیز 
سیخ کرده تا مقدار هوای گرم لازم را برای تلافی و جبران هوای سرد ذخیره نماید» 
بنابراین بدن انسان با عرق ریختن و لرز کردن با سرما و گرما مقابله می‌نماید. 

اما مغز؛ هرگاه یک موثر خارجی مانند گرما یا سرما یا درد یا اثر شیمیایی بر 
عصب‌های حسی اصابت نماید» انسان احساس درد می‌نماید» ولیکن اگر درد به حد 
طاقت‌فرسایی رسید» مغز ماده‌ای تراوش می‌نماید تا آن را بی‌حس کند. و این ماده از 
عالی ترین مواد بی‌حسی جهت از بین بردن درد می‌باشد. و با این ماده اغماء حاصل 
می‌شود» و عمل اغماء با تراوش ماده‌ی مخدر به وسیله‌ی مغز انجام می گیرد و فرد را از 
احساس درد به دور می‌سازد. ' 

آیا به این انسان که آفرینشی اعجازآمیز دارد دقت کرده‌اید؟ گاهی در او متغیرها و 
گاهی هم غیرمتفیرها وجود دار تعداد ضربان‌های قلب ابت‌اند» ولیکن هنگام 
ضرورت به ۱۸۰ می‌رسد. و دید چشم ابت می‌باشد» ولی در کمتر از شش متر با تطابق 
که یکی از دقیق‌ترین علمیات است» انجام می گیرد» و حرارت و دمای بدن ثابت 
است» ولی سیخ شدن بدن و عرق‌ریزی دو ابزار جهت هماهنگی و تطبیق بدن با هوای 
سرد و گرم می‌باشند» و مغز با شکل ثابتی احساس درد می‌نماید؛ ولی هنگامی که درد 
افرایش می‌یابد» مغز به هم ريخته و ماده‌ای ترشح می‌نماید تا محل درد را بی‌حس نماید 
و این همان حالت اغماء و بیهوشی است که گاهی انسان از آن دچار زحمت و رنج 


می‌گردد. 


۱. پیام درد توسط دسته‌ای از انتقال‌دهنده‌های عصبی به نام انکفالین‌ها سرکوب می‌شود واين سرکوب 
در نخاع صورت می گیرد. یعنی قبل از مخابره شدن پیام درد به مرکز درد در مغر این پیام‌ها سرکوب 


می‌شود هرچند اش بافتی وجود دارد. 


۶۲ آیات الهی در بدن انسان 


ساعت بیولوژیک در بدن انسان 
یکی از دانشمندان فرانسوی کشف کرده است. که گیاهان می‌توانند زمان را 
محاسبه نمایند. به طوری که برخی ب رگ‌های دسته‌ای از گیاهان در وقت معینی از روز 
حرکات معینی را از خود نشان می‌دهند» دانشمندان حالت موجود گیاه را ساعت 
بیولوژی - که زمان را برای وی محاسبه می‌نماید -می‌نامند. 
دانشمندان همچنین کشف نموده‌اند که حیوانات مانند گیاهان دارای توانایی 
محاسبه‌ای زمانی می‌باشند» حیواناتی وجود دارند که با دقت بسیار بالایی گذر زمان را 
تشخیص می‌دهند و در زمستان به مکان استراحت خود روی می آورند و چنانچه اند کی 
دیر یا زود این کار را بکنند با خطر م رگ روبه‌رو می‌شوند. 
برخی حیوانات نیز به لانه‌های خود برمی گردند» تا تمام فصل زمستان به خواب 
روند» اگر این حیوانات از مرور و گذشت زمان آگاهی و شناخت نداشتند چگونه 
می‌توانستند زند گی کنند. قرآن در این باره می‌فرماید: 
قال ربا ای آغطی کل یم لق ثم دی ۾ ' 
«[موسی] گفت: پروردگار ما آن کسی است که هر چیزی را وجود بخشیده و 
سپس [در راستای آن چیزی که برای آن آفریده شده است] رهنمودش کرده 
است». 
اما انسان در کنار غده‌ی هیپوفیز مجموعه‌ای سلول با وی ژگی‌های شگفت‌انگیزی 
دارد» نوری را که بر صفحه‌ی شبکیه در هنگام روز می‌افتد» احساس می‌نماید. این 
احساس وی بدین معنی است که روز فرا رسیده است. هرگاه این اشعه که روی 
صفحه‌ی شبکیه افتاده است از بین رفت معنی آن نزد سلول‌های مذ کور این است که 
شب فرا رسیده است. 
در روز چه تغییراتی در بدن انسان به وجود می‌آید؟ در شب چه د گر گونی‌هایی به 
وقوع می‌پیوندد؟ 
در روز مصرف بدن برای [ساخت] انرژی افزایش می‌یابد و درجه حرارت آن نیم 
درجه از میانگین متوسط آن بالا آمده و در شب نیز نیم درجه کاهش می‌یاید. 


5 سوره‌ی طه آیه‌ی ۰ ۵. 


پس چه کسی سلول‌ها و سلول‌های انرژی‌زا را آ گاه می‌نماید که روز یا شب فرا 
رسیده است؟ این سلول‌هایی که در کنار غده‌ی هیپوفیز قرار گرفته‌اند از خلال شبکیه‌ی 
چشم پی می‌برند که روز فرا رسیده است. 

دانشمندان این مطلب را به گونه‌ی زیر تفسیر و شرح نموده‌اند: 

تابش نور بر روی شبکیه به واسطه‌ی مایعات عصبی از میان تارهای عصب بینایی به 
غده‌ی هیپوفیز (ملکه‌ی غده‌ها) انتقال می‌بابند» و غده‌ی هیپوفیز نیز تکامل و 
انطباق‌سازی میان کارهای دستگاه‌های داخلی (بدن) را تأمین می‌نماید. تأمین نیروی 
عمومی بدن هم به عهده‌ی غده‌ی تیروئید است و در این غده غذابه انرژی تبدیل 
می گردد. 

به عبارت دیگر غذا در روز به انرژی با توان بالا و در شب به انرژی با توان پایین 
تبدیل می گردد. پس غده‌ی تیروئید و هیپوفیز تحت تأثیر زمان و دارای ساعت و 
زمان‌سنجی هستند که پیاپی فرا رسیدن شب و روز را محاسبه می‌نمایند. 

تعداد ضربان قلب در روز ۱۰ تا ۲۰ بار بیش از شب است و ادرار در روز نسبت به 
شب ۲ الی ۴ برابر می گردد. از طریق ثبت فعالیت مغز با دستگاه الکتر و کاردی وگراف 
معلوم گردید که فعالیت آن در روز افزایش یافته و در شب هم کاهش می‌یابد. میزان 
غلظت خون در روز نسبت به شب کمتر است و تعداد گلبول‌های سفید خون -به عنوان 
یک سلاح دفاعی در روز بیشتر می گردد» چه چیزی بدن را با خبر و آگاه می‌نماید 
که روز فرا رسیده است؟ 

شمابه وسیله‌ی عقل پی خواهید برد - که این سلول‌ها که میان روز و شب 
عملکردشان تغییر می کند و یا میانگین کار آیی آنها میان روز و شب بالا و پایین می آید 
چه کسی آنها را از زمان باخبر می‌سازد؟ 

آری! این همان چیزی است که در اصطلاح دانشمندان «ساعت بیولوژیکك» نام دارد. 
بنابراین ساعت بیولوژیکثه مجموعه سلول‌هایی است در کنار غده‌ی هیپوفیز" که نور 
۱. در زیر نیمکره‌های مخ و در بین دو برجستگی جلویی از برجستگی‌های چهارگانه‌ی مغز میانی 
غده‌ی کوچکی قرار دارد که به علت شباهت به کاج غده‌ی پنیآل نامیده می‌شود. این غده اپی‌فیزو در 
مهره‌دارن خونسرد چشم سوم نیز خوانده می‌شسود. هورمون این غده به نام ملاتوئین در بصمضی 
مهره‌داران خونسرد باعث روشن شدن رنگ پوست می‌شود. شدت ترشح ملاتوئین دارای تناوب 


۶۴ آیات الهی در بدن انسان 


آفتاب را که در روز بر شبکیه‌ی چشم می‌تابد» احساس و د رک می‌نماید. لذا هرگاه 
انسان در تاریکی مداوم زند گی کند» ساعت بیولوژیک زند گی وی مختل می گردد؛ 
زیرا این سیستم -به علت نرسیدن نور آفتاب به شبکیه‌ی چشم -از کار می‌افتد. 
بارز ترین مسئله در رابطه با بدن انسان این است که مقدار هورمون‌های خون در اثر قرار 
گرفتن در نور و تاریکی با یکدیگر متفاوت است»؛ زیرا خداوند روز را برای فعالیت و 
شب را جهت آسایش قرار داده است. در شب هورمون رشد و هورمون‌های بارورسازی 
افزایش می یابند و مصرف قند نسبت به روز ۳۰ درصد کاهش می‌بابد. لذا فعالیت 
دستگاه تنفسی نیز در شب نسبت به روز ۳۰ درصد کمتر می گردد. این امر بیانگر بر خی 
از جلوه‌مای مفاهیم آیه‌ی « لَقَدَ حلَقتا آلانن ف خسن تقویم 4 است و این دگرگونی 
در میزان شادابی و نشاط جسم موثر است. به عنوان مثال دمای بدن در طول شب به 
پایین ترین درجه و در ساعت ۶ صبح به بالاترین درجه می‌رسد و تپش قلب و فشار 
ون از لب ووز ند ماوت ات 

اما میزان تراوش اسید معده و توان آن برای هضم غذا در طول شب کم می گردد. 

دانشمندان گفته‌اند: در هنگام بیداری ماده‌ای در خون پخش می گردد که به سرعت 
گرفتن نبض» بالا رفتن فشارخون و افزایش نشاط و توان بدن می‌انجامد. به همین سبب 
بسیاری از مردم دو نوبت -ساعت ٩‏ تا ۱۲ ظهر و از ۴ تا ۶بعد از ظهر -از روز را برای 
کار انتخاب می کنند» و این ساعات اوج توان و انرژی است. در این ساعات توان 
حواس پنجگانه هم افزایش می‌یابد؛ لذا توصیه می‌شود در این دو زمان به تلاش و 
فعالیت بپردازید و در اوقات کاهش توان و انرژی بیشتر به استراحت بپردازید. 


پیامبر(ص) در این باره فرموده است: 


شبانه‌روزی است و این تتاوب به تحریک گیرنده‌های بینایی شبکه مربوط می‌شود کارهای شناخته 
شده‌ی غده‌ی کاجی در انسان اثر آن در به تأخیرانداختن بلوغ و افزایش ترشح آلدوسترون از بضش 
قشری فوق کلیه است این غده را یکی از ساعت‌های زیستی بدن نیز می‌دانند که در تتظیم پدیده‌های 
تناوبی شرکت دارد. م 


روان‌شناسی اسلامی " 
«خدایا! صبح‌ها را برای آمت من پربرکت گردان».! 
این سلول‌ها که همان ساعت بیولوژیک هستند» به دستگاه‌ها؛ اندام‌ها؛ بافت‌هاء 
سلول‌ها و غده‌ها آغاز روز یا شب را اطلاع می‌دهد و آنها را از وظایف خاص آن زمان 
آگاه می کند. عده‌ای از دانشمندان می گویند: فردی که شب و روز پیاپی کار می کند» 
ساعت بیولوژیک جسمش مختل می گردد. 
دانشمندان در افرادی که به سرعت از شهری به شهر دیگر در حال رفت و آمد 
هستند یک نوع بیماری کشف نموده‌اند و معتقدند که ساعت بیولوژیک این افراد که از 
دقیق‌ترین آفریده‌های خداوند است دچار اختلال می گردد. خداوند می‌فرماید: 
« نع آل آلذی نف کل ی 4 ۱ 
«خداوند همه چیز را به طور کاملاً حکیمانه و درست آفرید.» 
شما ساعتی دارید که هورمون‌ها» نبض» فشار» دماء قدرت هضم را انتظام می‌بخشد و 
این ساعت بدون ارتباط با نیروی تشخیص انسان درمی‌یابد که فرد در هنگام روز و یا 
شب قرار گرفته است. و خالق این‌ها خداوند است که هر چیزی را کمال بخشیده است 
و جهت تأمل در آفریده‌های خود می‌فرماید: 
$ وف آلأرض ات موی ج وف انكر اقلا رون 4 
«در زمین برای اهل یقین و در خود شما نیز نشانه‌هایی بر حقانیت خداوند 
وحود دارد آیا نمی‌بینید ؟» 


دستگاه تهوبه و خنکت کننده در بدن انسان 
از جمله آیات بیانگر عظمت و شکوه خداوند وجود دستگاه تهوبه و خنک‌سازی 
در انسان است که از دقیق‌ترین و پیچیده‌ترین دستگاه‌ها به شمار می آید. بدن انسان 


دارای دمای ثابت ۳۷ درجه می‌باشد» پس هرگاه دمای بدن بالا با پایین برود» چه کار 
باید کرد؟ هرگاه حرارت بدن با رطوبت کامل به ۴۵» و با خشکی مطلق به ۶۰ درجه 


۱. ترمذی (۱۲۱۲) ابوداود (۲۶۰۶) و ابن ماجه (۲۲۳۶)» از صخر غامدی روایت نموده‌اند و احمد 
(۱۳۲۲) از علی روایت کرده است. 

۲ سوره‌ی نمل. آیدی ۸۸. 

۳. سوره‌ی ذاریات» آیه‌ی ۲۰ -۲۱. 


۶۶ آیات الهی در بدن انسان 


برسد فرد از پای در می آید؛ اما در غیر از اد ین دو حالت انسان به دستگاه بسیار پیچیده‌ای 
که دمای بدن را روی ۳۷ درجه ثابت نگه می‌دارد» مجهز گردیده است. 

در پوست انسان ۳ تا ۴ میلیون غده‌ی عرق‌ریز به طور حکیمانه توزیع شده‌اند مثلا 
در کف دست در هر سانتی‌متر مربع ۴۸۰ غده‌ی عرق وجود دارد این غده‌ها چنانچه 
کنار یکدیگر چیده شوند» که طول آنها در بدن هر شخص به ۵ کیلومتر می‌رسد. این 
غدد عرق در روزهای بسیار گرم در هر ساعت از ۲۰۰ سانتی‌متر مکعب تا ۱۵۰۰ 
سانتی‌متر مکعب عرق تراوش می کنند. ه رگاه عرق تراویده شود بر سطح پوست - که 
مساحت آن در انسان ۱/۸ مترمربع است پخش می گردد و این ن آبی که توسط 
سلول‌های عرق‌ریز ترشح شده است» به بخار تبدیل می گردد؛ و همراه با تبخیر تبادل 
دمایی انجام می گیرد» و هنگامی که عرق تبخیر می‌شود از بدن دمایی جذب می‌نماید 
که آن را به درجه‌ی ابت باز می گرداند. بی گمان غده‌های عرق از پیچیده‌ترین 
دستگاه‌های تنظیم در طبیعت است و چون بدن انسان سرد می گردد» رگ‌ها تنگ‌تر 
می گردند تا گردش خون در سطح بیرونی کم شود و خون دمای بدن را نگه دارد و هر 
گاه انسان احساس گرمی کند» سرخ رگگ‌ها و رگ‌ها وسعت يافته؛ تا خون در 
وسیع ترین مساحت در پوست پخش گردد. و چون انسان سرد گردد رنگ وی زرد 
می‌شود» چون قطر ‏ رگ‌ها و سرخ رگگ‌ها - جهت بقای خون در داخل برای حفاظت از 
دما - تنگ‌تر می گردند» زمانی که انسان می‌لرزد این لرزیدن انرژی گرمایی تولید 
می کند. تا آنچه را که در محیط بیرونی از دست داده است» جبران نماید و هر گاه 
انسان می‌ایستد موی بدن هوای گرم را در خود پوشش می‌دهد. پس در هنگام بالا رفتن 
و پایین آمدن دما از حد معقول. روند بسیار پیچیده‌ای صورت می گیرد. 

چنانچه هزار سانتی‌متر مکعب دما از بدن انسان بیرون رود معادل هزار و سیصد 
کالری انرژی گرمایی را از دست داده است. این دستگاه دقیق با سرما و گرما مقابله 
ِِِ خود از آیات دال بر عظمت خداوند می‌باشد. قر آن می‌فرماید: 

وق ادیک فلا ثجص تبّصرون 4 


«و a‏ وجود دارد] مگر نمی‌بینید؟» 


روان‌شناسی اسلامی 

دستگاه تعریق در انسان 

انسان دستگاهی برای خنک‌سازی دارد که دانشمندان آن را دستگاه عرق‌ریزی 
نامیده‌اند. این دستگاه همچون دستگاه خنک کردن و دستگاه تنظیم دما برای انسان 
است. این دستگاه از یک میلیون غده‌ی عرق تشکیل شده است و یک غده از لوله‌هایی 
به طول دو میلیمتر و قطر یک‌دهم میلی‌متر تشکیل می‌شود. این لوله‌ها بر خود تاییده و 
به پوست وصل شده‌اند» و به شیوه‌ای غیرم‌ساوی بر سطح پوست پخش شده‌اند» در 
پیشانی» پاشنه‌ی پا و کف دست فراوان می‌باشند. و در جاهای دیگر با میانگین ۳۰۰ 
غده در هر سانتی‌متر می‌باشد. هر غده‌ای به تنهایی دستگاه عرق‌ریز کاملی است. این 
میلیون لوله اگر کنار هم چیده و به یکدیگر وصل گردند» طول آنها در بدن هر فرد به ۵ 
کیلومتر می‌رسد» و در هر ۱۰۰ گرم عرقی که توسط سلول‌ها تراوش می گردد؛ ۹٩‏ گرم 
آب و یک گرم مواد تجزیه شده» نمک» اوره و برخی مواد شیمیایی دیگر وجود دارد 
و انسان در هر ۲۴ ساعت ۶۰۰ تا ۱۰۰۰ گرم برابر با یک کیل و گرم عرق تراوش می‌نماید 
و چون تراوش آن همیشگی است آن را احساس نمی کنیم مگر این که از حد معمول 
بسیار فراوان‌تر باشد. دلیل تراوش همیشگی آن» نرمی و رطوبت پوست است و اگر 
عرق‌ریزی نباشد پوست نرمی و رطوبت خود را از دست خواهد داد. عرق‌ریزی سوپاپ 
اطمینانی برای ارتفاع دمای بدن می‌باشد. همان گونه که برحی ظروف بُخارپز از ترس 
این که مبادا منفجر گردند دارای دریچه و سوپاپ اطمینان می‌باشند بدن نیز چنین 
است. اگر دمای انسان از میانگین آن بالا برود انسان می‌میرد؛ لذا سوپاپ اطمینان وجود 
دارد» تا ه رگاه حرارت بدن از درون و یا حرارتی از بیرون بالا رود این دستگاه‌ها آب 
فراوانی تراوش نمایند» حرارت را جذب نموده و تبدیل به بخار می گردد» و با این شیوه 
بر دمای ميانگین پوست محافظت می‌شود. ۱ 

از جمله فواید عرق‌ریزی» دفع اوره» نرم کردن پوست و تنظیم دمای بدن است. به 
همین خاطر برای از بین بردن آثار عرق و بوی نامطبوع آن باید به نظافت و پاک کردن 
بدن پرداخت» چون بدن ما دارای املاح و اسید اوره کامل است همچنان که این مواد 
در ادرار نیز وجود دارد. در همین زمینه گفته شده است: «حتی اگر آب. هر مشت و پیمانه 
آن په یک دینار باشد. خود را بشویید». 


۶۸ آیات الهی در بدن انسان 


به علت از بین بردن آثار عرق‌ریزی» غسل جمعه به مرز واجب ارتقاء يافته است و 
حق خداوند بر فرد مسلمان این است» که بعد از هفت روز غسل نماید» کمااین که از 
جابر روایت شده است؛ که گفته است: پیامبر می‌فرماید: غسل جمعه بر مسلمان واجب 
است" و نظافت از ایمان است. با نظافت بوی نامطبوع عرق از بین رفته و رسوب‌های 
عرق بعد از تبخیر نیز از بین می‌رود و سوراخ‌های پوست و دهانه‌های غدد عرق‌ریز 
گشوده می‌شوند. ۱ 


بدن انسان چگونه با سرما مقابله می کند؟ 

این موجود بشری. همان موجودی که خداوند او را در زیباترین سیما آفریده است» 
چنانچه به سرمای شدیدی گرفتار شود چه کار می کند و به چه چیزی تجهیز شده 
است؟ چگونه از خود دفاع می‌نماید؟ خداوند چه دستگاه‌هایی را در وی به ودیعت 
نهاده است تا با سرما مقابله نماید؟ 

دانشمندان می گویند: پوست برای انسان مانند وزارت خارجه است که همه‌ی 
حوادث و رخدادهایی را که در اطراف و محیط پیرامون رخ دهد گزارش می‌دهد» در 
پوست. مرکزی جهت گزارش و نقل یافته‌های مربوط به افزايش یا کاهش هوا هست. 
حال باید پرسید هر گاه هوا سرد شود و مانعی نباشد تا از سرما جل وگیری نماید» این 
موجود جاندار چه می کند؟ 

ظرفیت رگ‌ها و سرخ رگ‌ها» و به ویژه رگ‌های سطحی تنگ می‌شود. با کاهش 
ظرفیت آنها مقدار خونی که در رگ‌ها به گردش در می‌آید نیز کم می گردد» و چون 
مقدار خون گردشی در رگ‌ها کاسته شد پرتوافکنی گرمایی نیز کاهش می‌یابد و بدن 
حرارت ذخیره شده از سوختن مواد غذایی را نگه‌داری می کند. 

نکته‌ی دیگر؛ غده‌ی هیپوفیز هورمونی را به طرف غده تیروئید می‌فرستد و غده‌ی 
تیروئید به کار سخت و پیچیده‌ای که تبدیل غذا به انرژی باشد می‌پردازد. غده‌ی 
هیپوفیز پیام هورمونی را به غده‌ی تیروئید می‌رساند تا به آنرژی‌سازی بیفزاید» و حرارت 
چرخشی در بدن ایجاد گردد. چنانچه هورمون‌های موجود درخون را بررسی کنیم» 


۱ احمد (۱۴۳۰۵) و ابن آبی شییه در المصنف (۵۰۰۷). 


روان‌شناسی اسلامی 3 


می‌بینیم که مقدار آن - مخصوصاً هورمون‌های صادر شده از غده‌ی هیپوفیز -بالا رفته 
اش وھ از داد سات الرڑی کر بدن دستور می وهنگ ۱ 

انسان هم چنین با ابزار دیگری با سرما رویاروی می‌شود» در سر انسان افزون بر 
دویست و پنجاه هزار مو وجود دارد که افزایش و کاهش می‌یابند. هر مویی دارای 
رگ شریان» عصب» عضله غده‌ی چربی و غده‌ی رنگ می‌باشد» ه رگاه سرما به 
طرف فردی بیاید به موها پیام می‌رسد و موها سیخ می‌شوند و در این صورت بیشتر از 
قبل هوای گرم را در خود پوشش می‌دهند. 

این کاری است که ارگانیسم بدن ناخودآگاه انجام می‌دهد؛ سرخ رگ‌ها تنگ 
می‌شود. غده‌ی هیپوفیز برای رویارویی با سرما به فعالیت می‌افتد. غده‌ی تیروئید ميزان 
متابولیسم را بالا می‌برد و مقدار قند خون افزایش می‌یابد؛ لذا شخص می‌لرزد و 
موهایش سیخ می‌شود تا این گونه با سرما مقابله کند. پس چه زیبنده است این کلام 


مرو ور و هم 


خداوند را تلاوت نمايیم که می‌فرماید: « فتبارك آله اخسن آمیلقین 4. 


سرانگشتان انسان؛ سند. شناسنامه و امضا 
چنانچه دوقلویی از یک تخمدان واحد آفریده شونده سرانگشت یکی با دیگری 


تفاوت دارد. قرآن به این واقعیت اشاره می‌نماید» و می‌فرماید: 


رز ۳ چې گه 7 س ر 8 
« سب آلاسن آن مع عطامه و بل قدرین عل آن شوی با 4" 
«آیا انسان می‌پندارد که استخوان‌ها [پوسیده و پراکنده] او را گرد نخواهیم 
آورد آری [آنها را گرد می‌آوریم] ما حتی می‌نوانیم سرانگشتان او را کاملا 
همانند خودش بيافرينيم [و به حال اول بازگردانیم] ...». 


۱ هورمونی که از هیپوفیز پیشین به تیروئید می‌آید و آن را وادار به ساخت هورمون تیروکسین جهت 
افزایش سوخت و ساز می‌نماید هورمون ]۸1 یا آدرنوکورتیکوتروپین است که خود این هورمون 
نیز به وسیله‌ی هورمون‌های هیپوتالاموس کنترل می‌شود. تیروکسین که در ساختمان خود ۴ تایر دارد 
علاوه بر افزایش سوخت و ساز بدن در رشد جسمی - جنسی و ذهنی جنین نقش دارد و په همین 
دلیل مادران مواجه با کمبود ید فرزندانی با بیماری کر تینیسم با عقب‌ماندگی جسمی ‏ جنسی و ذهنی 
به دنیا می‌آورند. پس به زنان یاردار توصیه می‌شود از نمک‌های یددار و غذاهای دریایی که ید دارند 
استفاده کنند. 

۲ سوره‌ی قیامه» ایهی ۲-۲ 


۷ آیات الهی در بدن انسان 


دانشمندان توانسته‌اند از سرانگشت صد نشانه و علامت کشف کنند و اگر دوازده 
نشانه از صد نشانه در دو سر انگشت با هم تطابق داشته باشند» هر دو متعلق به یک 
نفرند. چنانچه در زمین ۶۴ میلیارد انسان وجود داشته باشند. در آن حال این احتمال 
وجود دارد که دو سر انگشت به طور تصادفی شبیه یکدیگر باشند. در حالی که تعداد 
ساکنان زمین شش میلیارد نفر است. 

سرانگشت دارای» شکل» قوس‌هاء منحنی‌هاه کجی‌هاء زاویه‌هاء شاخه‌ها: خطوط و 
صورت‌های خاص خود است. در برخی پزشکی قانونی‌ها یک اثر انگشت نشان داده 
شده است و در زیر آن پانزده هزار نوع اثر انگشت دیگر قرار داده شده است که دو اثر 
از آنها با هم تشابه ندارند. 

هنگامی که کود ک در رحم مادر در ماه ششم است سر انگشت وی شکل می گیرد 
و تا زمان م رگ باقی می‌ماند. هر گاه این تکه گوشت کاملا از بین برود» گوشت 
جدیدی که دارای همان سر انگشت زایل شده است. دوباره می‌روید. چنانچه عمل 
جراحی (پیوند) برای فردی انجام شود و سر انگشت وی به کلی از بین برود و این 
پوست برداشته شود و از جایی دیگر پوست دیگری آورده» و کاشته و با آن پیوند زده 
شود بعد از چند ماهی علایم سر انگشت ب رگشته و بر گوشت جدید که از جایی دیگر 
برداشته شده است ظاهر می گردد. 

سر انگشت مانند شناسنامه» کارت شناسایی و امضای انسان است که خداوند آفریده 
است و نیروهای بشری توانایی محو و نابودی آن را ندارند. 

برخی مجرمین عمل‌های جراحی بر سر انگشتان خویش انجام دادند و پوست 
دیگری از نقطه‌ای دیگر را با آن پیوند زدند؛ اما پس از چند ماه این سرانگشتان دوباره 
نمایان گشتند. بی گمان این امضای الهی است که آن را به انسان ارزانی داشته است و 
نیروی بشر توانایی محو آن را ندارد. 

هنگامی که خداوند ما را زنده می‌تماید» این امضای خطوط شاخه‌ها و شطرنج‌ها 
همان گونه که بوده‌اند بر می گردند و قرآن به این اعجاز علمی اشاره نموده و 
می‌فرماید: 

بل رین عل آن شوی باتش 4 


«ما حتی می توانیم سر انگشتان او را کاملاً همانند خودش بیافرینیم [و به حال 
اول باز گر دانیم ]». 
این یکی از نشانه‌های خداوند است. این سرانگشت چگونه خلق می‌شود در حالی 
که انسان هنوز در رحم مادر است؟ و چگونه خداوند پس از مرگ دوباره آن را 


روان‌شناسی اسلامیی 
گاهی می گوبیم روان‌شناسی علم جدیدی است و از خصوصیت. قوانین؛ هیجان؛ 
خشم انگیزه‌هاء نیازهاء توان و ضعف درون سخن می گوید و از این بی‌خبر یا خود را 
به بی خبری زده‌ایم که در قرآن کریم» خداوند از علمی به نام روان‌شناسی» سخن به 
ميان آورده است. 
پیشتر اصطلاحات روان‌شناسی و آشکارترین قوانین عمومی و کلی آن به گونه‌ای 
در قرآن کریم وارد گشته است. 
از جمله ابوابی که در کتابی تحت عنوان «روان‌شناسی اسلامی» - که به الگوهای 
بشری از آن تعییر می‌شود -بحث شده است» انواع تفس است که پروردگار ما [در 
قرآن] انواع نفس (مطمئنه» لوّامه اماره» ز کیّه) را نام برده است و آیات بسیاری نیز این 
نمونه‌ها را ذ کر می‌نمایند. قرآن کریم می‌فرماید: 
« اا الَف امین ۵ آزجین إل تیب اة تیه و ادحل في 
عِبّدی و وآذخلی جنْی 4 ' 
«ای نفس آسوده خاطر [که هم در پرتو خدا و پرستش خدا آرامش به هم 
رسانده‌ای و هم این که با کوله‌باری از اندوخته‌ی طاعات و عبادات در اینجا 
آرمیده‌ای] به سوی پروردگارت بازگرد در حالی که تو خوشنودی. و [خدا 
هم] از تو خوشنود است. به میان بندگانم درآی و به بهشت من داخل شو». 
نفس مطمثنه آن است که پروردگار خویش را بشناسد به او نام‌های او صفات 
عالیه, وعده وعید» بهشت» و وحدانیت او آسوده خاطر شده و اطمینان یابد که معبود 
به حقی جز او [خدا] نیست. 
و نفس زکیه یعنی از هر آلودگی» عیب و از هر صفت پستی» پاک و به دور باشد. 
نفس زکیه آن است که وظیفه‌ی خویش را اداء نموده» و هر آنچه به سود آن باشد 


بدون اجحای و طغیان و ظلم احذل نماید» خداوند می‌فرماید: 


1. سوره‌ی فجرء آیه‌ی ۳۰-۷ 


۷ آیات الهی در بدن انسان 


2 #ِ ۴و وت‎ e 4 ا ی‎ PT 
۱4 قال قلت فسا رکه یقت کفس لَقَدَ جفت سينا نگرا‎ 
رغير نف رر‎ 
«آیا نفس زکیه [یا کسی] را به ناحق کشته‌ای» به راستی که عمل ناپسندی‎ 


انجام داده‌ای». 

و نیز می‌فرماید: 
} وتفسرر وما سوّها ج مها را وتقوها ی قَد [[2 من ركنا چم وق 
خاب من دَسهًا ) ۲ 


ویو کد به شی ار از کا اورا ما و پر واه کرو ان و سس را ات 
و تقوا را بدو الهام کرده است * قسم به همه‌ی اینها کسی رستگار می‌شود که 
نفس خود را پاکیزه دارد و پیراید # و کسی ناکام و ناامید می گردد که نفس 
خود را بپوشاند و پنهان دارد و به گناه بیالاید» 
پس «فلان زکی است» یعنی پاک است و کینه و حسد و ظلم نمی‌ورزد» و از حدود 
خود تجاوز نمی کند» بسیار بخشنده و نیک و کار است» صلح را دوست داشته و از دشمنی 
و ستم بیزار است. این نفس ز کیه در آیات فراوانی در قرآن کریم به آن اشاره شده 
است. و اما نفسی که خداوند آن را ستوده. نفسی است که عاشّه‌ی ایمانداران از آن 
بهره‌مند می‌باشند. که همان نفس لوامه است. قرآن درباره‌ی آن می‌فرماید: 
$ ا یم بیزم ألقیمَة و ولا آقیم يلفس لام 4 
«سوگند به روز قيامت # و سوگند به نفس سرزنشگره. 
شخص وقتی حرف می‌زند باید آن را بسنجد و همان سخن را درباره‌ی خود بگوید 
و بیندیشد که آیا گفتن این سخن رواست؟! یا نه شاید غیبت و یا فته‌انگیزی باشد و یا 
این که خداوند را خشمگین نماید. چراکه ابوهریره روایت کرده است که پیامبر فرمود: 
«چه بسا انسان سخنی می‌گوید و در آن دقت و کنکاش نمی کند. در حالی که 
ممکن است به خاطر همان سخن به جهنمی وارد شود که از فاصله‌ی مابین دو 


3 
مشرق بیشتر اأسست». 


۱. سوره‌ی کهف. آیه‌ی ۷۴. 
۲ سوره‌ی شمس. آیه‌ی ۷ -۱۰. 
۲سوزهی قياعهء ایدی. ١‏ ؟. 
۴. ترمذی (۲۳۱۴) و بخاری (۶۱۱۲) و مسلم (۲۹۸۸) چنین آورده: : «ٍن العبن یتکلم ‏ پالکلمة مایتیّن 
ها بزل بها فی انار بعد ماب بين المَشرق». 


روان‌شناسی اسلامی 7۹ 


این نفس سرزنشگر (لوامه) نفسی است که خداوند بر آن ستایش نموده و مومن 
می‌بایست بسیار سرزنش گر خود باشد» و همیشه از خود سوال نماید» در دنیا سخت 
خود را محاسبه کند تا روز قيامت حسابش آسان باشد» خود را به خاطر یک گناه 
کوچک هم محاسبه نماید» خود را بر نگاه» بر سخن» بر هر نوع دست‌درازی مادی و 
معنوی بر حقوق دیگران محاسبه نماید. این نفس لوامه نمونه‌ی دیگری از انواع نفس 
است که در قرآن آمده و نوع دیگری به نام نفس رشک‌ورز وجود دارد که قرآن آن 


ر مر را را کے من مر وم ما ام مش گس ر ص 
« ود یه رت اَهَل آلکتب لو يردوتگم من بعّد ایمیک کفارا حسدا ین 
عند آنفیهم4 ۱ 


«بسیاری از اهل کتاب از روی رشک و حسدی که در وجودشان ريشه کسرده 
است. آرزو دارند اگر بشود شما را از ایمان با زگردانند». 
و این نفسی است که از خداوند دور شده و از او بریده و در ش رک خفی واقع شده 
است و به مردم رشک و حسادت می‌ورزد. 
و نفس دیگری به نام آئمّه (گناهکار) وجود دارد و آنچه را که خداوند تحریم 
نموده مرتکب می گردد» خداوند می‌فرماید: 
رم ام را گس مت موه 
«وَمّن یکیست تما انما كيه عل فو 4 ' 
«هر آن که گناهی کسب نماید بر ضرر خویش کسب می‌نماید». 
یک نوع نیز وجود دارد که بسیار به انجام کار زشت دستور می‌دهد خداوند از زبان 
بوسف ا می‌فرما بد: 
کے لے & می ۶ ‌ ۶ 
« وما برع کفیی إن تفس لامَارةٌ بالشوء إلا ما زجم رن 4 " 
«خویشتن را از گناه به دور نمی‌دانم چراکه نفس بسیار به بدی امر می کند مگر 
این که خدا رحم کند». 
0 ہ2 ۰ TT *» ۳ *» ۰ ۰ 5 ۳ ۰ sC.‏ 
نفس‌های ستمگر» نیرنگ‌باز» س رکش و بخیل نیز وجود دارند. چون فرد مؤمن قران 
را تلاوت نماید و به اوصاف این نمونه‌های نفس بشری برخورد کند باید این سؤال 
سوره‌ی بقره» آیه‌ی ۹ 


۲ سوره‌ی نساء» آیه‌ی ۱( 


۳ سوره‌ی یوسف. آیه‌ی ۳ 


۷۶ آیات الهی در بدن انسان 


مهم را از خود بپرسد: که من کدام نمونه را دارا می‌باشم؟ آیا دارای مطمثنه» زکیه 
لوامه حاسده گناهکار اماره» ستمگر» مکار» س رکش و یا بخیل می‌باشم. یکی از 
ابواب روان‌شناسی هم این است که نمونه‌ی نفس بشری که در هر زمان و مکانی تکرار 
ی کر دند برای ا نا ان انش ت نبا ند 
حافظ محمد بن نصر مَروَزی در بخش قیام الیل از خف بن فیس ذکر نموده است 

که: «روزی [احنف بن قیس] نشسته بود آیه‌ی ۰ سوره‌ی انبیاء را « لَقذ ارتا کم 
۳ فلا تعقلورت 4 راب بر او عرضه نمودم. به خود آمد و گفت: بر من 
لازم است خود را در قرآن بیابم» تا بدانم من کیستم و به کدام نوع نفس شباهت دارم؟ 
و چون می‌دانست که قرآن تمام صفات بشری و طبقات و مراتب آنان را بیان کرده 
است» می‌خواسته خود را بیابد و بداند که جزو کدام دسته و در کدام مرتبه و درجه 
واقع است؟ قرآن را گشود و شروع به خواندن کرد و به گروه‌هایی رسید که قرآن در 
آیه‌های زیر درباره‌ی اوصافشان می‌فرماید: 

« کاثوا قیبلاً ین ال ما ییَجَُونَ (۵ وال تخار هم یستَفیرون ) ۱ 

«آنان اندکی و پاسی ود سحرگاهان در خواست آمرزش 

می کر دند). 

« لین يفقو ت نی سره والصراء والکَطمین الط اون عن الناس" 

وال یب الَمُخییبرت 4 " 

«آن کسانی که در خوشی و ناخوشی در رفاه و تنگدستی به احسان و بذل و 

بخشش دست می‌یازند. و خشم خود را فرو صی‌خورند و از سردم گذشت 

می‌کنند. و خداوند نیکوکاران را دوست می‌دارد». 

« وین بو آلذار وآلایمن ین تلم ون من هَاجَرَ یم ولا دون فى 

صدورهم حَاجَة یم وتوا وبروت ا ولو ان وم حصاصهة ومن 

بوق شح كفيو اولك هم انمفلخورت 4 " 


۱. سوره‌ی ذاریات.» آیهی۱۷. 
۲. سوره‌ی عمران. آیه‌ی ۱۳۴. 
۳ سوره«‌ی 0 شون بقع 4 


هم سس E E‏ ود وت یت 
روان‌شتاسی اسلامی VY‏ 
هیبعت وگ ج د سم 


«آنانی که پیش از آمدن مهاجران خانه و کاشانه [آیین اسلام] را آماده کردند و 
ایمان را (در دل خود استوار داشتند) کسانی را که به پیش آنان مهماجرت 
کرده‌اند. دوست می دارند و در درون به چیزهایی که به مهاجران داده شده 
است. احساس نیازی نمی کنند و ایشان را بر خود ترجیح می‌دهند. هر چند که 
خود سخت نیازمند باشند. کسانی که از بخل نفس خود را نگه می‌دارند. قطعاً 
رستگارند». 
سپس احنف از قرائت ایستاد و گفت: خداوندا نفس خود را در اینجا نشناختم یعنی 
او این صفات را در درون خویش نیافت. تا نفس خود را از زمره‌ی آنان به حساب 


ت ت E‏ ۱ = و ت ۱ 
آورد» سپس راه دیگری پیش گرفت و از روی قرآن سر گذشت گروهی را مرور نمود 


که قرآن درباره‌ی آنان می‌فرمابد: 


« ریم اوا دا قیل هم لآ ره إل آله كرون ¢ ' 
«وقتی که بدانان گفته می‌شد: جز خدا معبودی نیست ؛ بز رگی می‌نمودند [ و 
خویشتن را بالاتر از آن می‌دیدند که یکتاپرستی را پپذیرند ]» 

و احنف در ادامه‌ی قر آن خواندن خود به دسته‌ای رسید که درباره‌ی آنان می‌فرمود: 
ما سَلَّڪَکر فی سََرَ م قالوا لَر كك برت امن ج ونر تك نوم 
آلیسکین ي وَحضا وض مع آیضین 0 وکنا نزب يوم الذي ۵ حى 
اسا اَن ن قما َه خفعاً آلشیین ¢ ۱ 
«چه چیزی شما را به دوزخ کشانده و بدان انداخته است؟ *# می‌گویند در 
زمره‌ی نمازگزاران نبودیم و به مستمندان خوردنی نمی‌داده‌ايم # و ما پیوسته با 
باطل گرایان نشست و برخاست داشته‌ايم * و روز سبزا و جرا را تکسذیب و 
دروغ می‌دانسته‌ايم # تا اینکه مرگ به سراغمان آمد * دیگر شفاعت و میانجی 
شفاعت کنند گان و میانجی گران به آنان سودی نمی‌بخشد». 

احنف ایستاد و گفت: خدایا از اینها به تو پناه می‌جویم و طلب پاکی می‌نمايم. 

همواره صفحات قرآن را ورق می‌زد و در پی این بود تا بداند که او در زمره‌ی کدام 
طبقه قرار گرفته است تا این که به این آیه رسید: 


5 سوره‌ی صافات. آیه‌ی ۵ 
۲ سور‌ی مدثر» آیه‌ی ۴۳۸-۲ 


۷۸ آیات الهی در بدن انسان 
رر مر مر صور و مړ اي ما ال وگ مر مر یی مر وو 

« وءاحُرون اعترفوا بذ نويم اعمّلا صَللڪا وَءَاخُر سنا عمی أنه أن 
ا e‏ ت پووس 2 
ثوب علَرم إن آله عَفُور وحم ۱4 
«گروه دیگری هم هستند که به گناهان خود اعتراف می‌کنند. و کار خوبی را با 
کار بدی می‌آميزند. اميد است که خداوند توبه‌ی آنان را پپذیرد. بی‌گمان 
خداوند دارای مغفرت فراوان و رحمت بیکران است». 


و احنف در پایان گفت: من در زمره‌ی این دسته می‌باشم. 


ناامیدی» دورویی و منفی‌بافی از دید گاه روان‌شناسی اسلامی 
روان‌شناسی اسلامی علم ریشه‌دار بز رگی است. دارای روابط قواعد و قوانین ثابتی 
است که درباره‌ی روان و نفس سخن می گوید: شما خود دارای روان و نفسی می‌باشید 
که در کنار تو و با تو است» همان ذاتی که از بین نمی‌رود و تعالی می‌یابد» و نیز دچار 
تباهی گردد» روان‌شناسی اسلامی یعنی واقعیت‌های روان که از کتاب خداوند و سنت 
رسول او بر گرفته شده است. 
انسان چون با خدا اتصال یابد. حقیقت ذات و فطرت خویش را شناخته است. هرگاه 
از خداوند منقطع گردد به آنچه که روان‌شناسان پریشانی‌های درونی به آن گویند» 
دچار گردد. کتاب‌های روان‌شناسی اضطراب‌های درونی را در ردیف ناامیدی به 
حساب می آورند. خداوند هم می‌فرماید: 
ولون اقا اون یناوخمه توغنها ین هلوس وت 
«و اگر از سوی خود به انسان نعمتی بچشانيم. سپس آن را از او بگیریم و 
بستانیم بسیار ناامید و ناسپاس می‌شود». 
و هم‌چنین خداوند در قرآن کریم درباره‌ی ناامیدی می‌فرماید: 
< و4 تمتا على آلاشن آغرض وکنا مایب ولا که الا عان یوس > " 
«هنگامی که په انسان نعمت می‌بخشيم مغسرور و مسرور گردد و از عبادت 
روگردان می‌شود و هنگامی که بیماری و بدی وی را فراگیرد بسیار اامید 


۱. سوره‌ی توبه. آیهی 1۲ 
۲ سوره‌ی هود. آیه‌ی N‏ 
۳ سوره‌ی اسراء» آیدی ۸۳ 


ا د و ی 
روان‌شناسی اسلامی ۷۹ 


می شود». 
باس و ناامیدی نوعی اضطراب درونی است که سبب آن دوری از خداوند است؟ 
زیرا عدم ایمان به او و قطع پیوند با او به این اضطراب منجر می گردد و لازمه‌ی عدم 
ایمان و عدم اتصال به خداوند همان است. اما مؤمن» امیدواری» و اعتماد به آنچه نزد 
خداوند است» بر او غلبه می‌نماید. 
گفته‌اند هر گاه خواستید که نیرومندترین مردم باشید» بر خدا ت وکل کنید وهر گاه 
خواستید بی‌نیازترین مردم باشید به آنچه در دست خداوند است نسبت به آنچه خود 
مالک آن می‌باشید» بیشتر تکیه و اعتماد کنید و چون خواستید گرامی‌ترین مردم باشید؛ 
تقوای خداوند را پیشه‌ی خود کنید. 
روان‌شناسان مسلمان دورویی را اضطراب درونی به شمار می آورند که معلول 
ش رک است. هرگاه انسان به خداوند ش رک بورزد و غیر از او معبودهایی را باور نماید 
که امر سود و زیان آنان در دست خدا باشد» این خطای اعتقادی مستلزم اضطراب 
درونی و نفاق می گردد. 
خداوند در آیه‌ی زیر در مورد نفاق و دورویی می‌فرماید: 
$ وین الاس من يفول عامنا اله الم آلاحر ومّا هم یموّیین ۵ 
در غور آله وین ءامثوا ما ندعو الا هم وم یرون ۱۷ 
«در ميان مردم دسته‌ای هستند که می‌گویند: ما به خدا و روز رستاخیز باور 
داریم. در صورتی که باور ندارند و جزو مؤمنان به شمار نمی‌آیند. * [اینان به 
نظرشان] خدا و کسانی را گول می‌زنند که ایمان آورده‌اند. در صورتی که جز 
خود را نمی‌فریبند. ولی نمی‌فهمند.» 
پس نفاق جلوه‌ی بیماری و اضطراب درونی است که سبب آن ش رک می‌باشد. 
ناکامی انسان زمانی است که آرزوهای خود را با غير خداوند پیوند داد سپس آن که 
برای بر آورده شدن آرزوهایش به او دل بسته است. او را خوار نموده و هدف او را 
متحقق نساخته است. لذا به حالت درونی دردناک شدیدی دچار می گردد که همان 
ناکامی و سرشکستگی است. خداوند همچنین می‌فرماید: 


۱. سوره‌ی بقره آیه‌ی ۸ .٩-‏ 


س 
آیات الهی در بدن انسان 
چ ج ےو ج کے ا کے ج ےھ 


«وفد آوی لك وق لین ین فلت لون شرت يبع عمك وتوت 
من ارين 4 ' 
«و[ای محمد!] به تو و پیامبران پیش از تو وحی شده است که اگر شرک 
بورزی عمل و کردارت از بین رفته و نابود می‌گسردد و در زمره‌ی زیانباران 
قرار خواهی گرفت». 
به عبارت دیگر نا کامی یعنی اب ین که چیزی را بز رگ بپنداری و به آن روی آوری و 
به خاطر آن جوانی و پیری خود را تباه سازی سپس بعد از گذشت زمان آشکار گردد 
که او چیزی نبوده و شما را به سعادت نخواهد رساند. 
از جمله انواع اضطراب درونی ناشی از ضعف ایمان و ضعف رابطه با خداوند چیزی 
است که درگیری همیشگی نام دارد» و چون کشمکش دوام یابد به بی‌مبالاتی و 
افسرد گی کشیده می‌شود» که یکی از بیماری‌های شایم امروزی است؛ کشمکش میان 
حق و بلال: دیا و آحرت؛ مین مقل و هوسء با مت یمان اسان قربئی و طعمه ین 
کشمکش می گردد. خداوند می‌فرماید: 1 
«مَذیدیین بن داك لا رل متولاء ولا رل هنول سمل اکن تمد هر 
مَیلا ) ۲ 
«در این میان سرگشته‌اند. [گاهی خود را در صف مومنان و گاهی هم در صف 
مشرکان جای می‌دهند] و نه با اینان و نه با آنان هستند و هر که را خداوند 
سرگشته و گمراه کند راهی را برای او نخواهی یافت». 
افسرد گی بیماری دنیای معاصر است. ۵ درصد کسانی که در کلینیک‌های روانی 
تحت معالجه قرار می گیرند در جامعه‌های دور از معنویات و خداوند هستند. برخی 
روان‌شناسان نیز نزد دوستان پزشک خود درمان می‌شوند و علت افسردگی -بیماری 
عصر این است که آنان دارای فطرت سالم بوده و چون منحرف گشته‌اند فطرتشان 
آنان را عذاب داده و افسرده شده‌اند و این چیزی است که دانشمندان آن رابه احساس 
گناه» عقده‌ی کمبود یا افسردگی نامیده‌اند. خداوند می‌فرماید: 


۱. سوره‌ی زمره آی‌ی ۵ 
۲ سوره‌ی تسا آیه‌ی ۴۳ 


روان‌شناسی اسلامی 4 


« وم أَغرض عن ذکری فلن له مه دک > ۱ 
«هر کس از ذکر و دین من [خدا] اعراض نماید. زندگی پررنج و فشاری در 
پیش دارد». 
چنانکه به خداوند ایمان داشته باشیم در تندرستی و سلامت درونی و با درون 
خشنود» آرام امیدوار و خوش‌بین خواهیم زیست» این صفات عالی و برجسته از میوه‌ها 
و نتایج ایمان می‌باشد. 


تأثیر شادی و اندوه بر روان انسان 
خداوند درباره‌ی اندوه و سرور می‌فرماید: 
$ مآ أصَاب يِن مُصِيبَةٍ فی آلازض ولا ف أنفیسکم | 1 فی متس ین بل آن 
را“ إن لک على آله یی لکیل تام سوا عَلن ما قاتکم ولا تَفرخوا بَا 
اک اه لا میب كل تال حور 4 
«هیچ رخدادی در زمین به وقوع نمی‌پیوندد. یا به شما دست نمی‌دهصد. مگر 
این که پیش از آفرینش زمین و خود شماء در کتاب بزرگ و مهمی (به نام 
لوح محفوظ. ثبت و ضبط) بوده است. و این کار برای خدا ساده و آسان 
است # این بدان خاطر است که شما نه بر از دست دادن چیزی غم بخوریسد 
که از دستتان بدر رفته است. و نه شادمان بشوید بر آنچه خدا به دسستتان 
رسانده است. و بدانید که خداوند هیچ مستکبر و فخرفروشی را دوست 
نمی‌دارد.» 
آنچه در آیه‌های ۲۲ و ۲۳ سوره‌ی حدید نظرهارابه سوی خود فرا خواند این 
است. 
این دو آیه مخصوصاً آیه‌ی دوم اشاره می‌نماید به این که انسان هر گاه اندوه و با 
سرورش افزون گردد قلب وی تحمّل آن را نداشته و آنچه که اندوه و شادی وی را در 
حد معمول سالم نگه می‌دارد این است که آن را از جانب خداوند بداند» و چون از 
توحید خداوند بهره‌مند باشد» فشار مشکلات و شادی‌ها نیز بر وی کاسته گردد چه بسا 
شادی‌ها همچون اندوه‌ها آسیب روانی داشته باشند» چه بسیار بی‌نوایانی بوده‌اند که 


¥. سوره‌ی طه» آیه‌ی ۱۲۴. 


۸۲ آیات الهی در بدن انسان 


چون به ثروت انبوهی نایل گشته‌اند» سکته نموده‌اند؛ زیرا تحمل آن را نداشته‌انده و 
خداوند نیز می‌فرماید (تا بر آنچه که از دست داده‌اید اندوه نخورید و به آنچه که به 
شما ارزانی شده است. مسرور نگردید) یعنی اگر موحد باشی و طوری به امور نگاه 
کنی که از جانب خداوند است. فشار اندوه و شدت شادی بر قلبت کاهش می‌یابد. از 
عبدالله بن مسعود از پیامبر روایت شده که پیامبر فرمود: 
«غصه و اندوه هرگز به سوی کسی نمی‌آید که بگوید: خدایا من بنده‌ی تو 
پسر بنده‌ی تو. پسر کنیز توء در اختیار تو می‌باشم. حکسم تو درباره‌ام اجرا 
گردیده: قضای تو درباره‌ام عدل است. با هر اسمی که خود را به آن نام نهاده 
و یا به هر کدام از بندگانت یاد داده‌اید. و یا در کتابت فرو فروستاده‌ای و با 
در علم غیب نزد خود آن را به خود مختص نموده‌ای. از تو می‌خواهم که 
قرآن را بهار دل و نور سینه‌ام و مایه‌ی زدودن و راندن غصه‌ام قسرار دهی. و 
قطعاً خداوند غصه و اندوه وی را از بین برده و به جای آن شادی بنشاند.» 
ابن مسعود گفت؛ پرسیدند: ای رسول خدا! آیا آن را فراگیریم؟ پیامبر فرمود: 
«آری! لازم است هر کس آن را شنیده باشد فرا گیرد» ' 
و روایت شده که پیامبر (ص) فرموده است: 
«هر کس خداوند وی را نعمتی ارزانی کند. بیشتر خدا را سپاس نماید, 
و هر کس گناهان وی افزودن گردد استغفار نماید. و هر کس روزی او 
کاهش یابد بیشتر «لا حول و لا قوه الا باله» بگوید.»" 
ابن‌عباس می گوید: هیچ فردی از ما نیست مگر این که اندوهگین و یا شاد می‌شود 
ولیکن هر که به مصیبت دچار آید. آن را به صبر بدل کند» و هر که به نیکی و خير 
نایل آید» آن را به شکر بدل نماید.۳ 
از عجیب‌ترین آمارها این که در جنگ جهانی دوم ۲ میلیون نفر از شهروندان 
کشورهای غربی به سبب فشار سخت روحی روانی از دنیا رفته‌اند. در حالی که در 
میدان جنگ سه میلیون نفر کشته شده بودند. فشار درونی بدون وجود توحید و ایمان 


۱ احمد (۳۷۱۲) و ابویعلی (۵۲۹۷) و ابن حبان )٩۷۲(‏ و حاکم (۵۰۹/۱) و مجمم‌الزوائد (۱۸۶/۱۰). 
. طبرانی در معجم صغیر (۹۶۵) از ابوهریره روایت نموده است. 
۳ بیهقی در بخش ایمان (4۷۷۱) از عکرمه از ابن عباس نقل نموده است. 


روان‌شناسی اسلامی ۸ 


ٹر خحطرناک و زیانباری بر انسان می گذارد. لذا قر آن می‌فرماید: 
« مآ صاب ین مُصِيبَة فی آلازض ولا ق آنفیکن إل نی جتس ین قبل آن 
راما رن لت على آنه ير ' 
«هیچ رخدادی در زمین به وقوع نمی‌پیوندد. یا به شما دست نمی‌دهد. مگر 
این که پیش از آفرینش زمین و خود شماء در کتاب بزرگ و مهمی [به نام 
لوح محفوظ ثبت و ضبط] بوده است و این کار برای خدا ساده و آسان 


است.» 
پس هر کس ماهیت دنیا را شناخت برای خوشی و شادی آن شاد نگردد و بر 
مشکلات هم اندوهگین نگردد؛ چون خداوند آن را خانه‌ی آزمایش ساخته» و قیامت را 
هم خانه‌ی عاقبت» پس خداوند بلای دنیایی را سبب عطای آخرت و عطای آخرت را 
به جای بلای دنیایی قرار داده است. او می گیرد تا ببخشد و ابتلا می‌نماید تا پاداش دهد. 


رنگک سبز 
در آیات متعددی در قرآن کریم از رنگ سبز سخن به میان آمده است. از جمله در 
سوره‌ی رحمن می‌فرماید: 

« مُککیین على رَفرفي خر وعَقریٍ سان ج هاي ءالاء زیکما تکذبان» ۲ 
«بهشتیان بر بالش‌های نگارین گران‌بهای سبز رنگ» و فرش‌های نقش‌دار 
بی‌نظیر بسیار زیبا تکیه می کنند # پس چرا نعمست‌هسای پروردگار را نادیده 
می گیرید». 

و در آیه دیگری هم می‌فرماید: 

ا ۲ 
« علچم ياب سدس خضر واستبرق وَحلوا آساور من فضة وسقدهم رم 
شراب طهُورا 4 ۲ 
«بر تن ایشان. لباس‌های ابریشم نازک سبز و دیبای ضخیم است و با دستبندها 
و النگوهای سیمین. آراسته شده‌اند و پروردگارشان به ایشان شراب و 


نوشیدنی پاک می‌نوشاند». 


۱ سوره‌ی حدید آیه‌ی ۲ 


۲ سوره‌ی الرحمن. آی‌ی ۷۶ 
۳ سوره‌ی انسان» آیه‌ی ۳ 


Af‏ آیات الهی در بدن انسان 


و در آیه ۲۱ سوره‌ی کهف در وصف رنگ سبز لباس بهشتیان می‌فرماید: 
« ولتك َم جَنتْ عَدن رى ین تیم انر حل رن فا ین اساد ین 
دهم ولون ابا حرا من سدس واستتری مین با على آلذرآیل عم 
الوا وَحستت مُرتَمْقا > ۱ 
«آنان کسانی اند که بهشت جاویدان از آن ایشان است. بهشتی که در زیر آن 
جویبارها روان است. با دستبندهای طلا آراسته می‌شسوند. و جاسه‌های سبز 
حریر نازک و ضخیم می‌پوشند. در حالی که بر تخت‌ها و مبل‌ها تکیه زده‌اند. 
چه پاداش خوبی است! و چه منزل و مقر زیبایی است! ...» 
روان‌شناسان در ارتباط با رابطه‌ی انسان و رنگ‌ها می گویند: تأثیر رنگ بر انسان 
بسیار عمیق و ژرف است. بلکه چه بسا رنگ در اقدام به کاری و یا خودداری از کاری 
موثر باشد» و چه بسا احساس سردی و یا گرمی و یا شادی و و افسرد گی نموده‌ايم و 
رنگ در آن تأثیر به سزایی داشته است» همچنین چه بسا در شخصیت انسان و نوع نگاه 
وی به زند گی اثربخش باشد. 
دانشمندان می گویند: رنگ زرد با طول موجی که دارد نشاط دستگاه عصبی را 
برمی‌انگیزانده پس هر گاه خواستید که در راه‌های عمومی اعلامیه‌ی پر همهمه‌ای را 
اعلان نمایید رن زرد را انتخاب کنید؛ زیرا از لحاظ موج طولانی‌ترین موج را در میان 
رنگ‌ها داراست و دستگاه عصبی را تحریکک و شاد نموده و بیشتر در انسان احساس 
تحمل و صبر ایجاد می کند. رنگ ارغوانی آرامش‌بخش است. و رنگ آبی و رنگ 
قرمز و مشتقات آن به سکون فرا می‌ خواند» ولیکن رنگی که در درون بشری شادی و 
سرور برانگیزاند و جلوه‌ها و انگیزه‌های شادمانی در آن شور می‌زند رنگ سبز است. به 
همین علت خداوند گیاه را سبزرنگ نموده است» این فضاهای سبز در زمین در درون 
(انسان) شادی می آفرینند 
بدین علت لباس جراحان از رنگ سبز انتخاب شده است چون مریض که بر بستر 
بیماری است و عمل جراحی بر وی انجام می گیرد» با دیدن رنگ سبز اطرافیان احساس 
شادی و آرامش می‌نماید. 


1. سوره‌ی کهف. آیهی ۳۱ 


روان‌شناسی اسلامی ۳ 


و آنچه [در اینجا] قابل توجه است این که خداوند اهل بهشت و نعمت‌های بهشت را 


ذکر نموده و در این آیات رنگ سبز را نیز ذکر نموده است. 


رابطه‌ی خشم با تندرستی 

میجانات و انفعالات شدید با ابزارهای گوناگون منجر به به شتاب گرفتن تپش قلب» 
تنفس و بالا رفتن فشار خون منجر می گرد صورت سرخ گشته و شاه رگ‌ها ورم 
می کند» فرد خشمگین نبض قلبش به ۱۶۰ بار در دقیقه رسیده و با بالا رفتن فشار خون؛ 
خطر خون‌ریزی مغزی و ترمبوس مغزی [فلج مغزی] پیش می‌آید و یا لختگی خون در 
قلب به وجود آمده و یا به کوری ناگهانی می‌انجامد. 

دانشمندان می گویند: بیشتر حالت‌های قند خون بعد از هیجان شدید به وجود 
می‌آید؛ چون انسان هنگامی که عصبانی می‌گردد» غده‌ی هیپوفیز -ملکه‌ی غده‌ها - 
دستور و درخواست چربی نموده و به کد دستور می‌دهد. تا مقدار فراوانی قند به وی 
برساند آن هم مقدار زیادی قند عرضه می‌دارد» و نهایتاً میزان قند خون افزایش می‌یابده 
به همین سبب است که دانشمندان گفته‌اند: قند خون غالبا پس از انفعال بسیار شدید 
ایجاد می گردد. 

دیگر این که عصبانیت شدید به بالا رفتن چربی خون و به سفت شدن رگ‌ها و به 
بیماری‌های قلبی می‌انجامد. 

و انفعالات و هیجانهای شدید مانع حرکت روده‌ها می گردد» فردی که از لحاظ 
ذهنی عصبی باشد با ہی تح رکی مزمن و همیشگی درگیر است. بی تح رکی مزمن نیز 
سبب پوسید گی و پو کی استخوان و در پایان به سرطان‌های روده منجر می گردد. 

اما بزرگترین خطر انفعالات شدید سیستم دفاعی را در انسان تضعیف نموده و با 
ضعف دستگاه مصونیت میکروب‌ها و با کتری‌های بیماری‌زا نیز فعال می گردند؛ زیرا 
سیستم دفاعی از بیماری‌های میکروبی و سرطانی جل وگیری به عمل می‌آورد. 

نودونه درصد از بیماران مبتلا به ایدز دارای سرطان می‌باشند چون دستگاه سیستم 
دفاعی خود را از دست داده و سلول‌های [سرطانی ] نیز رشد بی‌پایان خود رابه انجام 
رسانده‌اند. ۱ 


لذا بردباری مهم‌ترین و برترین اخلاق است» و پیامبر (ص) از عصبانیت نهی فرموده 


۸۶ آیات الهی در بدن انسان 


است. از ابوهریره روایت شده است که مردی نزد پیامبر آمد و به پیامبر گفت: مرا 
توصیه و پند دهید» پیامبر فرمود: «خشمگین مشویدا» چند بار خواسته‌ی خود را تکرار 
کرد باز پیامبر فرمود: «خشمگین مشوید!».! 
حلم و بردباری خلق بسیار عالی و برتری است و توحید بر بردباری و علم کمک 
شایانی می‌نماید» چون اگر بر این باور باشید که تمام امور در سلطه قدرت خداوند 
است و تمام افعال خداوند از روی حکمت بوده؛ و هر آنجه خداوند اراده نماید. انجام 
پذیرد و هر چیزی انجام پذیرفته پاشد خداوند خواسته است و اراده‌ی وی منوط به 
حکمت مطلق و حکمت مطلق نیز مربوط به خیر مطلق است» و هر آنچه خداوند 
بخواهد به وجود آید و هر آنچه خداوند نخواهد به وقوع نپیوندد» پس با ایین توحید و 
باور سبب آرامش و سلامتی خود را فراهم نموده‌اید. 
توحید راحتی» آرامش. اعتماد» پیشگیری و تندرستی است. 
و خداوند می‌فرماید: 
« آذری قى وین ي وی هو یی وشقن ج ولا مرش َو 
یقت © والذی بُییمّی تر مین ۵ ودی أطمَم آن یر ی عطتتی 
وم الرس 4 " 
«[پروردگارجهانیان] که مرا آفریده است. همو مرا هدایت و راهنمایی می‌نماید 
* آن کسی است که او به من خوردنی و نوشیدنی می‌دهد * و هنگامی که 
پیمار شوم او است که مرا شفا می‌دهد * و آن کسی است که مرا می‌میراند و 
سپس مرا زنده می گرداند *# و هم او است که امیدوارم در روز جزا گناهم را 
بیامرزد». 
همچنان که خداوند ذکر کرده است» ابراهیم نگفته است مرا بیمار نموده و شفایم 
می‌دهد؛ بلکه در آیه‌ی مذ کور بیماری به انسان نسبت داده شده است و انسان به علت 
ضعف توحید دچار اضطراب و افسرد گی می گردد» و اسباب کینه و خشم او از شر کف 


سرچشمه می گیرد. 


۱. بخاری (۵۷۶۵). 
۲ سوره‌ی شعراء آیه‌ی AY YA‏ 


خواب 


فواید خواب زودهنگام 
آن که به مطالعه‌ی کلام خداوند و سنت نبوی می‌پردازد» از خلال آیات و احادیتث 
متعددی استنباط می‌نماید که خداوند و رسول او همواره به زود خوابیدن و زود بیدار 
شدن ترغیب می‌نمایند» و قرآن نیز می‌فرماید: 
$ وجلا تزنگر سانا 4 ۱ 
«و خوابتان را مایه‌ی آرامش و آسایشتان قرار دادیم.» 


و در جایی دیگر می‌فرماید: 
عا 


مر نگ و 


« وان اج ان ان اج کارت منوا 4 ' 
«و نماز صبح را بخوانید. بی گمان نماز صبح بازدید می گردد.) 


و از پیامبر (ص) روایت شده است که فرمود: 
«پروردگارا! صبحگاهان را برای امتم مبارک گردان.»" 


۱ از امالممنین عایشه روایت شده است که پیامبر (ص) فرمود: 
«دو وکعت نماز صبح از دنیا و هر آنچه در آن است بهتر است.»" 


بازداشت." اما پیداری و نشستن جهت طلب علم جایز است. و بخاری در صحیح ود - 


باب شب‌نشینی در طلب علم احادیثی را در این زمینه ذکر نموده است. اما بیدار ماندن 
در شب در غیر طلب علم» جزو سنت پیامبر(ص) نیست» و نباید بعد از نماز عشا جز 


برای طلب علم اجتماع نمود» پیامبر از ما حواسته است که زود بخوابیم و زود هم از 


۱. سوره‌ی تا , آیه‌ی .٩‏ 

۲ سوره‌ی اسراء» آیه‌ی ۷۸. 

۳ ترمذی (۱۲۱۲) و ابوداود (۲۶۰۶) و ابن ماجه (۲۲۳۶) از صخر غامدی روایت کرده‌اند. 
۴ مسلم (۷۲۵)» ترمذی (۴۱۶), نسایی در سنن کیری (۱۴۵۲) و احمد (۲۶۳۳۰). 


۵. ابن ماجه (۷۰۳) روایت نموده است. 


۸۸ شگفتیهای خداوند در انسان 


خواب برخیزیم و خداوند نیز در آن جا که می‌فرماید: «و قرآن الفجر» در برخی تفاسیر 
این آیه به معنی تلاوت قرآن در نماز صبح معنی شده است. 

دانشمندان اظهار می‌دارند که بیشترین مقدار گاز اوزون در هنگام طلوع فجر است و 
این مقدار تا هنگام طلوع خورشید تدریجاً رو به کاهش و اتمام می گراید و این گاز 
تأثیر بسزایی بر دستگاه عصبی داشته و نیز سبب نشاط فکری و عضلانی م ی گردد و این 
واقعیت روشن و آشکاری است» هر آن که بعد از طلوع خورشید در بستر خویش بماند 
در طول روز احساس خستگی و کمبود انرژی می‌نماید. 

مطلب دیگر مقدار اشعه‌ی ماورای بنفش هنگام طلوع آفتاب نسبت به ساير اوقات 
دیگر بیشتر است. و این اشعه ماورای بنفش پوست را بر ساختن ویتامین (د) وادار 
می‌نماید و ویتامین (د) خود به ایجاد کلسیم در استخوان‌ها کمک می‌نمابد» بدون 
شک خوابیدن تا بعد از طلوع خورشید باعث پوکی استخوان و ضعف استخوان‌بندی 
می گردد. 

دیگر این که زود بیدار شدن مانع خواب طولانی [متوالی] می گردد» چون هشت 
ساعت خواب پیاپی رشد جسم و تعداد نبضات قلب را به کمترین حد رسانده و خون به 
کندی در رگ‌ها جریان می‌یابد و در این هنگام مواد چربی در دیواره‌ی رگ‌ها رسوب 
می‌نماید» و هم چنین سبب تنگی رگگ‌ها و سینه‌درد می گردد» و بیداری تا هنگام نماز 
فجر مانع خواب طولانی می گردد» پس اگر ممکن باشد [و می‌بایست چنین باشد] که 
خواب در دو نوبت -قبل از نماز صبح و بعد از طلوع آفتاب -انجام گیرد. 

نکته دگر این که در جسم هورمونی به نام کورتیزول یافت می‌شود که انرژی را در 
جسم و مقدار قند خون را افزايش می‌دهد. و این ماده هنگام فجر به بالاترین درجه 
خود می‌رسد» و علاوه بر اینها توان کلیه» دستگاه‌ها و اندام‌های انسان را افزایش 
می‌دهد و مقدار آن در هنگام فجر به ۰ درجه می‌رسد و سپس به ۷درجه کاهش 
می‌بابد. 

مطالب مذ کور بیانگر این است که قرآن کریم و سنت نبوی شریف از جانب 


خداوند واحد می‌باشد. 


نماز» وضو و دعا 0 


خواب شبانگاهی یکی از نشانه‌ها و آبات خداوند است. 

دانشمندان می گویند: خواب بز رگترین نعمتی است که خداوند جهت آماده ساختن 
نیروی جسمانی که خستگی آن را فرسوده ساخته است» بر ما ارزانی داشته است» و آن 
را از نشانه‌های عظمت خویش ذکر نموده است. و می‌فرماید: 


o2 


( وین مینیب معامکر الیل والتبار واتیقاوکم ry‏ ارت نی ذلك 


9 مس از 


یس لقوم یَنمَفُونت 4 ' 

«و از نشانه‌های خداوند خواب شما در شب و روز است و تلاش و کوششتان 

برای بهره‌مندی از فضل خداء قطعاً در این امور دلایلی است برای کسانی که 

گوش شنوا داشته باشند». 

جدیدترین تحقیقات درباره‌ی خواب می گوید: هر گاه انسان بیدار شود و کار را 
آغاز کند ماده‌ای یا مقدار کمی مواد شیمیایی در خون او ترشح می‌شود. و هر چه زمان 
بگذرد این مقدار بالاتر می‌رود و چون به مرور زمان و با فعالیت به حد معینی رسید» 
پیامی را به سوی مغز می‌فرستد؛ و مغز هم به نوبه‌ی خود پام را به مراکز خواب در 
مولکولهای عصبی رسانده» یا این که مولکولهای عصبی از هم دور شده و ماده روان 
قطع گردد و این همان خواب [موصوف] است و یا این که رگ‌های عصبی به هم 
نزدیک می‌شوند و ماده‌ی جاری عصبی جریان می‌یابد لذا ابزار خواب ماده‌ای 
شیمیابی» یا مجموعه موادی است که در آغاز روز به مقدار ناچیزی ترشح می‌شود و هر 
اندازه وقت بگذرد مقدار این ماده افزايش می‌یابد» تا این که به میزان مشخصی برسد» 
جسم از طریق عصب برای نزدیکی حالت خواب به مغز پیام می‌فرستد» به طوری که 
مغز به مراکز خواب دستور کار و عمل می‌دهد و مولکول‌های عصب از یکدیگر فاصله 
می گیرند و خواب به وجود می‌آید» این تدبیر کیست؟ تنظیم کیست؟ آفریده‌ی 
کیست؟ ابداع کیست؟ زندگی ما بدون خواب چگونه می‌بود؟ چنانچه انسان دو شب 
پیاپی بیدار باشدء ساختارش مختل می گردد» و تعادل خود را از دست می‌دهد» پس اگر 
از خواب محروم شود چه می‌شود؟ 
در بدن مراکزی جهت خواب سبک و مراکزی نیز برای خواب عمیق وجود دارد؛ 


۱. سوره‌ی روم آی‌ی ۲۳. 


۹.۰ شگفتیهای خداوند در انسان 


شما هشت ساعت بر روی رختخواب دراز می کشید» یک با دو ساعت از آن خواب 
عمیق دارید. و بقیه‌ی ساعت‌ها خواب سبک داربد» یعنی شما به گونه‌ای از آنجه 
پیرامونتان می گذرد - چه کسی سخن می گوید؛ وارد می‌شود و یا در را می‌زند - اطلاع 
دارید. ولی در خواب عمیق هیچ کدام از موارد مذ کور را احساس نمی کنید: پس چه 
کسی در جسم شما مر کزی را برای خواب عمیق و خواب سبک و مر کزی را برای 
بیداری قرار داده است؟ 

کود ک ساعات فراوانی در طول ۴ ساعت می‌خوابد تا جسم وی رشد نماید» 
کودکی که به سن ۵ سالگی برسد ۱۲ ساعت می‌خوابد» و نوجوان ٩‏ ساعت می‌خوابد 
و فرد بالغ ۷ الی ۸ ساعت می‌خوابد. 

چه کسی خواب. مدت و چگونگی آن را تنظیم نموده است و لحظه‌ی راحت و 
آرامش را برای ماهیچه‌ها و دستگاه‌ها قرار داده است؟ 


بر پهلوی راست خواییدن 

زمانی که انسان به رختخواب می‌رود بايد دقت کند که چگونه بخوابد» برخی بر 
روی شکم و برخی بر پشت و یا بر سمت چپ و راست می خوابند» آنانی که بر روی 
شکم می خوابند احساس تنگی نفس می‌نمایند. چون سنگینی پشت و اندام استخوانی بر 
روی شش‌ها واقع می گردد؛ علاوه بر آن» این نوع خواب نامناسب می‌باشد. 

اما آنانی که بر پشت می‌خوابند یکی از دقیق‌ترین دستگاه‌ها -دستگاه تصفیه و 
گرمایی -را تعطیل می‌نمایند» در بینی لایه‌های داخلی با رگ‌های ماهیچه‌ای وجود 
دارند. که هر گاه ماهیچه‌ها توسعه یابند با جاری شدن خون فراوانی [از بینی ] همراه 
می گردند» و چون هوا در این لایه‌های میانی حلزونی شکل وارد گردد و با خون - که 
به وسیله‌ی عضله شریان‌ها جاری است ‏ تماس پیدا کند» و به محض وصول آن به اولین 
سوراخ (لایه) - گرچه قبل از ورود به بینی در دمای صفر درجه بوده باشد -به دمای ۳۸ 
درجه می‌رسد» علاوه بر آن این لایه‌ها دارای ماده‌ای ژلاتینی می‌باشند» تا از ورود گرد 
و غبار و سایر مواد جلو گیری نماید. و چنانچه مواد دیگری به هر دلیل با ماده ژلاتینی 
[چسبان] تماسی پیدا نکنند و به بینی وارد شوند. خداوند در ی آفریده است 
تا مواد ناآشنا و اشیاء آویزان در هوا را صید نمایند» بی گمان لایه‌های بینی بهترین و 


نمازه وضو و دعا ۹۱ 


عالی ترین دستگاه گرمایی و تصفیه برای رسیدن هوای پاک و تصفیه شده به ذات‌الریه 
می‌باشند. 

و هرگاه انسان بر پشت بخوابد و از طریق دهان تنفس نماید» گویا که این 
دستگاه‌های بسیار پیچیده را تعطیل نموده است» و لذا بینی فرد هنگام سرمای شدید 
سرخ می‌شود اما اگر انسان از دهان تنفس می‌نمود چه روی می‌داد؟ بیش از هر چیز 
دیگر در معرض زکام و سرماخوردگی قرار می گرفت» و لثه وی خشک می گردید» و 
به بیماری (شایع لب شکری) مبتلا می‌شد و علاوه بر این خر و پُف‌های غیرقابل تحمل» 
نیز ناشی از تنفس از طریق دهان است» همان گونه که گفته شد خوابیدن بر پشت و 
شکم تندرستی به بار نمی آورد؛ اما خوابیدن بر سمت چپ باعث می‌شود هضم غذا که 
در حالت طبیعی در مدت ۲الی ۴ ساعت انجام گیرد پنج تا هشت ساعت به طول 
بیانجامد؛ زیرا شش راست - که بز رگ‌تر است -بر قلب فشار می آورد و کبد - که 
بز رگترین اعضاء است - حالت معلق به خود می گیرد» اما هرگاه انسان بر سمت راست 
بخوابده شش چپ کوچک‌تر و سبک‌تر است» و کبد هم بر جهت زمین قرار گرفته و 
هضم با سرعت بیشتری انجام می گیرد. 

از ابوهریره روایت است که گفته است: پیامبر مردی را با حالت دراز کش بر روی 
شکم دید» فرمود: «اين نوع دراز کشیدن خداوند آن را دوست نمی‌دارد».! 

عده‌ای [از اهل حکمت و نکته‌سنج] هم گفته‌اند بر پشت خوابیدن خواب 
فرمانروایان» و خوابیدن بر شکم» خواب شیاطین» و خوابیدن بر سمت چپ» خواب 
ثروتمندان است؛ زیرا آنان به علت پرخوریشان بر سمت چپ می خوابند تا استراحت 


نمایند. اما خواییدن بر سمت راست خواب دانشمندان و آگاهان می‌باشد. 


خواب طولانی 
امروزه تحقیقات علم پزشکی به اثبات رسانده است. فردی که ساعتهایی متوالی به 
یک حالت بخوابد» احتمال دچار شدن وی به بیماری‌های قلبی بیشتر است. و چربی‌ها 


به مقدار فراوانی در رگ‌ها و قلب او رسوب نموده و باعث تضعیف و نابودی رگ 


. ترمذی (۲۷۶۸) احمد (۸۰۲۸). 


ج م کی کے ی ا ی و و کے 
۹۲ شگفتیهای خداوند در انسان 
مجح ا و ی سس ج > ہے 


می‌شود و رگ‌ها توانایی لازم تغذیه‌ی عضلات را از دست می‌دهند و با رسوب 
چربی بر دیواره‌ی رگ‌هاء شریان‌ها که هر کدام در جاری شدن خون به قلب کمک 
نقش دارند و همچون پلاستیکک حالت انعطاف‌پذیری به خود می گیرند» دیگر حالت 
انعطاف آنها از بین رفته. رسوب چربی در قلب و رگ که بر اثر خواب طولانی به 
وجود می آید تعداد نبض‌های قلب و جهند گی خون در رگ‌ها را نیز کاهش می‌دهد» و 
باعث تنگی قطر رگ گشته و سرانجام به مشکلات ذهنی منجر می گردد. 

دانشمندان غیرمسلمان می گویند: محققین توصیه می‌نمایند که بعداز ۴یا ساعت 
خواب جهت حفظ انعطاف‌پذیری رگ‌های قلبی و دوری از رسوبات چربی و 
بیماری‌های دیگر می‌بایست به انجام برخی حر کات ورزشی ویایک ربع ساعت به 
پیاده‌روی پرداخت. 

بعد از ۴ یا ۵ ساعت خواب. می‌بایست بیدار شده و به اجرای برخی حرکات 
ورزشی پرداخت. مثلاً اگر ساعت ۱۱ [شب] خوابیدید» می‌بایست ساعت ۵ جهت ادای 
نماز صبح بیدار شوید یا این که یک ربع ساعت به طرف مسجد پیاده‌روی نمایید» و 
برخی حر کات ورزشی کافی همچون [ح ر کات] نماز را انجام دهید. 

از عبدالله بن عباس نقل است که گفت: نزد پیامبر درباره‌ی فردی بحث شد و گفتند 
تا صبح می خوابد و برای نماز [صبح] به پا نمی‌خیزد. پیامبر فرمود: «شیطان در گوشش 
ادرار کرده است» ' 

از ابوهریره روایت شده است که پیامبر فرمود: دشوارترین نماز بر منافقین نماز عشاء 
و صبح است» و اگر می‌دانستند چه خیری در آنها نهفته است. با چهار دست و پا هم 
می‌بود به طرف آن می‌شتافتند و من عزم کرده‌ام تا به اقامه‌ی نماز دستور دهم و مردی 
را امر نمایم که برای مردم نماز اقامه نماید» سپس با من و مردانی همراه زم -از طايفه 
حطب -به طرف قومی که نماز را بر پا نمی‌داشتند. جهت سوزاندن خانه‌مایشان رهسپار 
می‌شدیم. " 

از انس بن سیرین روایت شده است که از جندب قسری شنیدم می گفت: پیامبر 


۰ بخاری (۱۰۹۳)» مسلم (۷۷۴, تسائی (۱۳۰۲), احمد (۴۰۵۹). 


اس ودا ما هکس دعس تا رگ یک ی رتش 
۹۳ 


نمازه وضو و دعا 
اا 


فرموده است: هر که نماز صبح را برپای دارد در ذمه و [حفاظت] خداوند است» و 
خداوند شما را - که در ذمه و پناه او می‌باشید -برای هیچ چیز ماخذه نمی‌نماید. هر 
کس درصدد آزار و مواخذه ذمه خداوند باشد» خداوند او رابه چنگ آورده و او را 
بر روی صورت در آتش جهنم می کوبد.! 
برادر مسلمانم! آیا می‌دانید که به پا خاستن شما برای ادای نماز صبح قلب شما را از 
چربی می‌زداید» سینه درد دور می‌دارد و نیز از گرفتگی و سفت شدن رگ‌ها 
جلوگیری می کند. 
این مطلب سخن و نظر دانشمندانی است که هرگز شناختی از اسلام نداشته‌اند که 
خواب طولانی به کندی حرکت قلب می‌انجامد و فرد در خواب طولانی قلب وی 
پنجاه الی شصت بار نبض می‌زند. و کاهش نبض قلب کندی حرکت خون در عروق» 
رسوب چربی بر دیواره‌ی سرخ رگ‌ها سفت شدن آنهاء تنگی سینه» و در نتبجه 
نارسایی ذهنی و اضافه چربی را به بار می‌آورد» پس نماز علاوه بر این که عبادت و 
تقرب به خداوند است بز رگترین عامل تندرستی و سلامتی است. خداوند در قرآن 
کریم می‌فرماید: ۱ 
« ای اتا له لآ زلله إل انا قَاعبُدی وأقم َلطلوة بذکری 4 ۱ 
«بی گمان من خدایم پروردگاری جز من نیست پس مرا پرستش کنید. و برای 
ذکر و یاد من نماز را به پای دارید». 
این شیوه‌ی خداوندی و از تعلیمات آفریدگار است» و از طرف پیامبر(ص) نیست 


چون او از روی هوی و هوس سخن نمی گوید» جز وحی نیست که به او الهام می گردد. 


۱. مسلم (۶۵۷). 


۲. سوره‌ی طه. آیه‌ی ۴ 


نماز وضو 9 دعا 


نماز و تندرستی 

رابطه‌ی نماز با تندرستی موضوعی دقیق و شایسته‌ی بحث است که در اینجا بیان 
جزئیات آن ممکن نیست. اما برخی مطالب را از این موضوع دقیق انتخاب نموده» و از 
زاوبه‌ی بسیار کوچکی که پیانگر رابه‌ی تندرستی و نماز باشد سخن خواهیم گفت. 
نماز علاوه بر این که عبادتی واجب است و در آن خشوع و آرامش وجود دارد؛ 
توانایی قلب و گردش خون را بالا می‌برد. در میان نما زگزاران به ندرت افرادی یافت 
می‌شوند که گرفتار بیماری ستون فقرات باشند» چون طبیعت رکوع و سجود و قیام 
عامل تندرستی ستون فقرات است. انواع التهاب‌های مفاصل» و بیماری واریس 
[سیاه رگ‌های گشایش یافته] و لختگی‌های عمیق شاه رگ‌ها و نیز تراکم خونی در 
لگن که سبب بواسیر و خونریزی رحم می‌شود در میان نما زگزاران به ندرت یافت 
می‌شود. 

و تنگی سینه که ناشی از تراکم گاز دی‌اکسید کرین بن در شش‌ها می‌شود اند ک است. 
E‏ رکوع و سجود به طور طبیعی ایجاد می‌نمایند» موجب 
تقویت قلب و شش‌ها م ی گردد. 

سبکک‌سری و یاوه گویی و آلزایمر میان نما زگزاران نیز اند ک می‌باشد. . چون غالبا 
یاوه گویی و هرز گی پیران به علت کمبود ظرفیت‌های مغزی است» اما سجود طبیعتاً در 
رگ‌ها و کاسه‌ی سر خون ریخته» و این علت‌ها را در میان نماز گزاران کاهش می‌دهد. 

پیامبر (ص) هم اشاره‌ی مختصر و شفافی به این مسئله نموده است: : از سالم بن آبی 
جد نقل شده است» که مردی از زبان مَشعر بیان نموده است: به گمانم از طایفه 
خزاعه باشد کاش نماز می‌خواندم تا استراحت و آرامش می‌یافتم» گویا آنان بر او 
خرده گرفتند که گفت: از پیامبر شنیده‌ام که می‌فرمود: 


وھ ی ت ا ی رو تس و ورن سس ی تب بو هس 
۹۹ شگفتیهای خداوند در انسان 
ی ی ی و زا E‏ 


«ای بلال نماز را اقامه کن مرا با نماز راحت گردان» ۱ 

راحتی در نماز همان آرامش روحی و بدنی با هم است» کار خداوند بسیار بز رگتر 
از این است که تنها با علت و یا حکمت واحدی تفسیر گردد» چون حکمت و علل 
دستورات الهی قابل شمارش نیست. دانشمندان آزمایشی را انجام داده‌اند که فرد چون 
سرش را پایین بیاورد خون در آن جمع گشته» و باعث افزایش فشار سرخ رگ‌ها 
می گردد» و چون ناگهانی سرش را بالا ببرد بلافاصله فشار از بین می‌رود» و بر اثر ازدیاد 
فشار و از بین رفتن آن در ظرفیت‌های خونی انعطاف ایجاد می گردد» و چنانچه فشار 
انسان به ۲۳ درجه جیوه‌ای برسد این ظروف [انعطاف‌پذیر] تحمل این فشار را دارا 
می‌باشند؛ اما فردی که نماز نمی خواند» چنانچه فشار وی به هشت درجه برسد. چه بسا 
رگ‌های مغز وی پاره شوند و دچار سکته مغزی گردد. 

یک نوع بیماری نیز به نام افتاد گی رحم در زنان وجود دارد که با تمریناتی همانند 
حر کات نماز معالجه می گردد. هزاران حکمت در دستورهای خداوند نهفته است. 

دستوراتی که از طرف آفرید گار بز رگ و دانای ما؛ سازنده‌ی انسان به ما امر شده 
ست تا انسان قبل از طلوع آفتاب و قبل از غروب آن بیدار باشد و خود را در معرض 
این اشعه‌ی سودمند ماورای بنفش قرار دهد. عملی است که در آن رضایت خداوند و 
سودمندی و تأمین نیاز بدن فراهم شده است. 

تازه‌ترین یافته‌های پزشکی بیان می‌دارد که ورم‌های سرطانی به علت ضعف سیستم 
دفاعی ناشی از فشار روانی به وجود می آید» و توحید خداوند» انسان را از رویارویی با 
این نوع فشارها محفوظ می‌دارد. در هر نقطه و مکانی می توانید اعلان کنید و بگویید 
که ایمان تندرستی است» چون وقتی دانستی که خداوند تنها متصرف» حکیم علیم» و 
رحیم و قادر است و تنهایک دست در هستی تصرف می‌نماید» درونت آرامش 
می‌یابد. و با آرامش درون؛ فشار روانی نیز بر تو سبک و سیستم دفاعی تقوبت گردد. 
چون بیشترین رشد سلول‌های سرطانی به سبب ضعف سیستم دفاعی است. ضعف آن 
هم ناشی از فشار روانی انسان است. " چیزی جز توحید نیز فشار درونی را بهبود 


۲ در از بین بردن سلول‌های سرطانی لتفوسیت 1 کشنده و ماکروفاژها که جزء سیستم ایمنی هستند. 


نمازه وضو و دعا ۹۷ 


نمی‌بخشد. بنابراین» بند گان بهتر از توحید را فرا نگرفته‌اند و خداوند می‌فرماید: 
ی ماو هل مر هه ج موی رز ر مسق مر ر وور ۳ 
« فلا نع مَع آله لها ءَاحُرَ فتکون ین المَعذیین 4 ' 
«همراه خدا معبود دیگری را فرا مخوانید [در غیر این صورت] از زمسره‌ی 
عذاب‌شد گان می‌باشید». 


کاهش درد بیمار توسط نماز و نیایش و تأثیر آن بر بهبودی او 

در یکی از دانشگاه‌های آمریکا تحقیقی پیرامون اثر نماز و نیایش در کاهش دردها 
به انجام رسید» این تحقیق تأکید می‌نماید که نماز و نیایش از دردی که بیمار احساس 
می کند می کاهد. 

حسگرهایی برای درد وجود دارد» و از طریق عصب. پیام درد به نخاع شوکی و به 
مغز می رسد. 

فشار و حالت‌های روانی از طریق ورودی‌ها بر بیمار غلبه می‌یابند» چنانچه مؤمن و 
راضی به قضا و قدر الهی باشد» این درب‌ها بسته می‌شود» جز مقدار درد اند کی به مغز 
نمی رسد. تجربه نشان داده است آن که از ایمان قوی بهره‌مند باشد» دردهای جسمانی 
ناشی از برخی بیماری‌ها را کمتر احساس می‌نماید؛ زیرا ورودی‌های درد در بدنش 
بسته شده است» واین تحقیق [دانشگاه آمریکا] بر حقانیت این مطلب تا کید دارد که 
درمان از طریق نماز و نیایش دردهایی را که بیمار در حالت عادی احساس می‌نماید 
کاهش می‌دهد. 

نکته‌ی دیگر این که پنجاه و هفت درصد از کسانی که در این آزمایش شرکت 
کرده‌اند از طریق نماز و دعا بسیار تحت‌تأثیر قرار گرفته‌اند. پیامبر اسلام (ص) دست 
شریف خود را بر مکان درد می گذاشت و دعا می کرد. از ابن عباس روایت شده است 
که پیامبر هر بیماری را که وارد می‌شد عیادت نموده و می‌فرمود: «چیزی نیسست 


انشاءالّه پاکیزه بای بنا بر بر خی تجربه‌های به دست آمده چون انسان صاحب 


تقش دارند. 
۱ سوره‌ی شعرآء» آیه‌ی ۳ 
۲ بخاری (۳۴۲۰. 


۹۸ شگفتیهای خداوند در انسان 


شوکت و تقوایی» بر محل درد دست بگذارد. نتایج مثبت آن مشاهده می گردد. پیامبر 
(ص) آن را انجام داده است و ما را به انجام دادن آن دستور داده است. به خاطر این 
که تحقیق جنبه‌ی علمی داشته باشد. مسائل توهمی و بی‌مفهوم را که هیچ گونه تأثیر 
مثبتی نداشت» در کنار تحقیق آزمایش نمودند. مثلاً آب مقطر را به بیمار نوشاندند و به 
او وانمود کردند که مایه‌ی بهبودی است. اما بیمار با خیالات و اوهامی که وی را در بر 
گرفته بود شفاء نیافت. ولی با نماز و نیایش و گذاشتن دست بر جای درد همراه با دعا و 
نماز متأثر خواهد گردید. 

هدف این نیست که ما نماز بخوانیم تا بهبود یابیم» نماز یک عبادت و واجب الهی 
است» و چون با خداوند ارتباط پیدا می کنیم دردها بسیار سبکك گشته و سیستم دفاعی 
هم تقویت می گردد؛ و در سایه‌ی تقویت آن بر عوامل بیماری غالب می‌شویم؛ زیرا 
مبارزه با پیماری‌های ویروسی و سرطانی به عهده‌ی این سیستم می‌باشد. 

در همین زمینه اکتشافی را که در یک سایت علمی انجام پذیرفته است نقل 
می‌نماییم» یکی از دانشگاه‌های بز رگ به انجام تحقیقی پرداخته و تا ید می‌ورزد که 
نماز و درمان روحی می‌تواند دردی را که بیمار احساس می‌نماید» بکاهد و بلافاصله 
وی را بهبود بخشند. این حالت عالی روانی است که بر شفاء و کاهش دردها کمک 
می‌نمایند از دو حال خارج نیست. یا حالت وهم و گمان است. و یا حالت ایمان و بقین 
است. مثلاً یک ورق بهادار (چکک) اما تقلبی به مبلغ ۱۰۰ میلیون تومان به فردی داده 
می‌شود و او نمی‌داند جعلی است. حالات روانی وی بالا رفته و احساس می کند که 
ثروتمند بزرگی است. لیکن احساس او درست و واقعی نیست. تحقیق اشاره کرده که 
حالت روانی بالا با کاهش دردها و تعجیل بهبودی ارتباط دارد» اما این حالت گاهی به 
سبب ایمان و تسلیم شدن در برابر دستور خدا و ارتباط با او است» پس این حالت پاک 
و برجسته‌ای است. اما گاهی این حالت وهمی و بی‌اساس است. البته آن هم دارای اثر 
است. لذا گفته‌اند علم داور حال و وضعیت است. هر اندازه دانشتان پربار و متین باشد» 
بیشتر می توانید حال خود را با آن استوار سازید. 

با این توضیح خواستم بیان کنم که تحقیق مربوط به حالت عالیه‌ای است که به سبب 
ایمان به خداوند و استقامت بر امر او و پیوند با او به وجود می‌آید و چه بسابه سبب 


نماز» وضو و دعا ۹۹ 


دیگری باشد که موردنظر ما نیست. 
خواستم | این تحقیقات و تجارب را در اختیار شما بگذارم تا تأکید کنم که شما 
هر گاه با خداوند پیوند یابید به همه چیز رسیده‌اید. در حدیث قدسی آمده است: 
«ای فرزند آدم مرا طلب کنید مرا می‌یابید. هرگاه مرا یافتید همه چیز را 
یافته‌اید. و اگر از تو جدا شوم همه چیز از تو جدا گشته است» و من 
۰ ۱ 
نزد تو از هر چیزی محبوب‌تر هستم». 
پرورد گارا هر کسی تو را یافت چه کمبودی دارد؟ هر کسی تو را ندارد چه چیزی 
را بافته است؟ و هرگاه خداوند با شما باشد پس چه کسی عليه شماست؟ و هرگاه 


ویتامین (د) و رابطه‌ی آن با نماز 

ویتامین (د) در زیر پوست» در کبد و کلیه‌ها تشکیل می‌شود تا فعال شده و به جذب 
کلسیم و فسفر از روده‌ها کمک کند. و آن دو در استخوان‌ها رسوب نمایند» این 
ویتامین در ترشح انسولین از لوزالمعده و نیز در رشد سلول‌های پوست خارجی دارای 
نقش به‌سزایی است. و اد ین امر در میان پزشکان معروف است. ولیکن نظر جدید 
پزشکان این است که بهترین وقت استفاده از تابش آفتاب هنگام برآمدن و غروب آن 
است» به همین علت نماز فجر در تندرستی انسان نقش به‌سزایی دارد» و افرادی که در 
معرض تابش آفتاب قرار نمی گيرند و به صورت طولائی می خوابند» به نرمی استخوان 
دچار می گردند. 

امر خداوند» گرچه جنبه‌ی تعبدی و پرستش داشته باشد» ولی نباید از جنبه‌های 
آن هستیم از آیهی زیر استنباط می‌شود که می‌فرماید: 

« وَترّى آلشمس إا طلغت رو عن گههوز ڏاڪ اَن إا عربت فرطم 
دات آلیمال وم في قَجْوَو يِه ذلك ین ايت نله 4" 


5 تفسیر ابن کثیر (۲۰۲/۲). 
۲. سوره‌ی کهف. آیه‌ی ۱۷. 


۱۰۰ شگفتیهای خداوند در انسان 


به هنگام غروب به طرف چپشان مایل می‌شد و آنها در گوش‌های از غار قرار . 
داشتند. این یکی از نشانه‌های خداوند است». 
پس هر کسی قبل از طلوع و قبل از غروب بیدار باشد از اشعه‌ی ماورای بنفش 
آفتاب بهره‌مند می گردد. لازم نیست که فرد مستقیماً در پرتو این اشعه قرار بگیرد؛ بلکه 
اشعه‌ی پخش شده در این دو وقت به پوست در تشکیل ویتامین (د) که در جذب 
کلسیم استخوان‌ها از روده و تقویت آنهاء و در رشد مغز استخوان و سلول‌های پوست 
شر کت می کند - فایده می‌رساند. 


رابطه‌ی میان وضو و بیماری تراخم چشم 

بر موضوعی در رابطه با بیماریی به نام تراخحم چشم اطلاع یافتم. این بیماری التهابی 
است که به قسمت درونی قرنیه چشم اصابت نموده و مدتی ایجاد خارش و سوزش 
خفیف نموده و به کوری می‌انجامد. که البته مد نظر ما نیست» چون این موضوعی است 
که از کتاب‌های طب بشری قابل استنباط است. و اما آنچه مورد نظر ماست نوشته‌ی 
خانم نویسنده‌ی متخصصی است که در مجله‌ای علمی - چاپ آژانس اطلاعات تابع 
سازمان ملل متحد -منتشر شده است و نویسنده می گوید: غسل منظم و وضو برای نماز 
در جامعه‌های اسلامی در منع انتشار این بیماری (تراخم) - که عامل اصلی ابینایی در 
جهان سوم است - کمک فرآوانی نموده است. و می‌افزاید حدود پنج میلیون نفر در 
سراسر دنیا به این بیماری مبتلا هستند که با دنبال کردن طریقه‌ی اسلامی در نظافت 
واجب بر هر مسلمان پیش از نماز می‌توانند خود را از نابینایی به دور سازند. می گوید: 
ملاحظه شده است که در جامعه‌های اسلامی پای‌بند به واجبات دینی» مقدار مبتلایان به 
این بیماری در حد پایینی است. بلکه در جامعه‌های اسلامی که در روز پنج بار خود را 
به وضو گرفتن ملتزمنمده‌اند به حد صفر رسیده است. 

پس می‌بایست ایمان و باور داشته باشیم که این اوامر و نواهی از جانب آفرید گار 
بشر است به همین خاطر ساده‌لوحی است که تصور کنیم دستور خداوند تنها دارای 
یک یا دو فایده است. دستورات الهی فوایدی را داراست غیر قابل شمارش» این مطلب 
از نویسنده‌ای است که مطلقاً ربطی به مسئله‌ی دین [اسلام] ندارد» در خلال پژوهش و 


۱۰۱ 


نمازه وضو و دعا 
و سل تست 


تحقیقات و آمارها روشن شده است که تعداد مبتلایان به بیماری تراخم که پنج میلیون 
نفر در دنیا هر سال به آن دچار می گردند؛ در جامعه‌های اسلامی که ملتزم به وضو و 
رعایت نظافت هستند با نحو مشهودی ریشه کن شده است. این [اثر] شریعت الهی است» 
به همین مناسبت برخی دانشمندان می‌گویند: رابطه‌ی میان عبادت و نتایج آن و نیز ميان 
گناه و نتیجه‌ی آن رابطه‌ای علمی می‌باشد. 
با توجه به این که انسان برحسب وجود و سلامت و کمال وجودی خویش سرشته 

شده است» لازم است به آغاز خود ب رگردد و به عبادت و تطبیق روش الهی بپردازد. 
خداوند می فرماید: 

$ ومن بجع آله ورسُوله فد قاز فژا عَظِيمًا ‏ ' 

«هر کسی از خدا و پیام‌آور او اطاعت و پیروی نماید به پیروزی و سعادت 

بزرگی نایل شده است». 


فواید بهداشتی وضو 

در یکت تحقیق علمی که تعدادی از اساتید دانشکده‌ی پزشکی در یکی از 
کشورهای عربی مسلمان انجام داده بودند» ثابت نموده بودند» فردی که در روز ۵بار 
وضو می گیرد بینی خود را از باکتری‌ها و غبارها و ... پاک می‌نماید؛ و فردی که وضو 
نمی گیرد بینی خود را در معرض تعدادی از بااکتری‌ها و میکروب‌های [بیماری‌زا] - که 
تعدادشان به یازده با کتری می‌رسد -قرار می‌دهد. 

وضو مصونیت از رشد انگل‌های قارچی میان انگشتان پاها را ضمانت نموده» همان 
طور که پوست را از ابتلا به التهاب و چ رک و زخم‌های چ رکین منع می‌نماید و احتمال 
پدید آمدن سرطان پوست را کاهش می‌دهد؛ زیرا مواد شیمیایی را قبل از آن که 
مترا کم شوند و بر سطح پوست جمع شوند از بین می‌برد به همین علت این حقیقت 
ثابت‌شده‌ای است که ابتلا به سرطان پوست در کشورهای اسلامی اند ک است. 

همچنین مشت و مال و ماساژ اندام‌ها گردش خون را فعال نموده و تغذیه‌ی اعضا را 
با خون فعال می کند و رونق می‌بخشد» و بدین سبب حرکت خون به مغز و کلیه‌ها 


افزایش می‌يابد. وضو از انسداد دستگاه عصبی م رکزی را کاهش می‌دهد و ذهن را 


۱. سوره‌ی احزاب آیدی ۰۷۱ 


2 شگفتیهای خداوند در انسان 


تج تاه تج بو ره یدصت 
۱۰۲ 
تج جرج دس رت امش یو ی 


فعال می‌نماید. همچنان که می‌دانید» اسلام بر صحت نماز» پاکی بدن, لباس و مکان را 
با هم مشروط ساخته است. از ابن مالک اشعری از پیامبر(ص) روابت شده است» که 
پا کی زگی بخشی از ایمان است» و الحمدلله میزان (حسنات) را پر می‌نماید و سبحان الله 
و الحمدلله مابین آسمان‌ها و زمین را پر می‌نمایند» و نماز نون صدقه برهان و صبر 
روشنایی است» قرآن حجتی دال بر سود و یا زیان شما است. همه‌ی مردم در حال 
حر کت می‌باشند» و هر کس مسئول خود است. یا نفس خود را از دست می‌دهد با آن 
را آزاد کرده و یا آن را پناه می‌دهد. ۱ 
در آماری که سازمان بهداشت جهانی تنظیم کرده است. شمار سرسام آوری - ۳۰۰ 
میلیون نفر -به پیماری‌های پیسی آلوده و مبتلا هستند. و مسلمانان که وضو می گیرند 
دانسته یا ندانسته از این بیماری مصون‌اند. چون وضو موجب مصونیت از این بیماری‌ها 
می گردد. 
لذا گفته‌اند که بهره بردن از شیء به معنی علم به تمام جزئیات آن نیست. یعنی 
ممکن است که شما به قصد ادای عبادت وضو بگیرید و نتیجه‌های وضو که به آن 
واقف و یا از آن بی‌خبر می‌باشید نصیبتان گردد. هرچند شما متوجه هم نباشید. کافی 
است که شما به حقانیت امر خداوند اعتراف نموده و اعتقاد داشته باشید که فرمان 
خداوند خیر مطلق است» در این صورت از ثمر این دستور بهره‌مند می گردید. 
هنگامی که انسان در مسیر خداوند قرار می‌گیرد؛ در خبر و سعادت و مصونیت و 
امنیتی است که بھتر از آنها را نمی توان یافت. تمام خیر و رستگاری و نجات و پیشرفت 
در دست خداوند است» و تمام خردها در اطاعت خداونداست. قرآن کریم می‌فرماید: 
« ومن بیع له وَسُولء فد ار زا عطیّا > " 
«هر که از خدا و پیغمبرش فرمانبرداری کنسد . قطعاً به پیسروزی و کامیابی 
بزرگی دست می‌یابد.» 


۱ مسلم (۲۲۲). ترمذی (۳۵۱۷) ابن ماجه ۲۸۰۱ احمد (۲۲۹۵۳) و دارمی (۶۵۳). 


۲. سوره‌ی احزاب. آیهی ۷۱ 


روژه 


روزه؛ فرمان عبادی خداوند و فواید بهداشتی آن 

دانشمندان روزه را عامل پیشگیری و درمان بسیاری از بیماری‌ها می‌دانند. برخی 
بیماری‌های دشوار و لاعلاج» انواع بیماری‌های قند» کشیدگی زیاد عصب رگ‌هاء 
ضعف کلیوی» تنظیم نمک» تنگی سینه» التهابات گوارشی مزمن. سنگ‌ریزه‌های صفرا 
و برخی بیماری‌های پوستی به وسیله‌ی روزه درمان می‌شوند. 

روزه درمان برخی بیماری‌ها است و چنانچه» آن گونه که پیامبر اسلام (ص) ترسیم 
نموده است» عملی گردد عامل پیشگیری بیماری‌های فراوانی نیز است. پس بنابر گفته‌ی 
پزشکان روزه عامل سلامت روانی» افزایش توان نفس و عادت دادن بر رهایی از فید و 
بند و هر نوع خوی و عادتی است. بهترین عادت این است که انسان به هیچ چیزه عادت 
ننماید.! فردی که به سیگار عادت کرده است» چگونه توانسته است در ماه رمضان آن 
را از خود دور کند» پس می‌تواند برای همیشه نیز از آن بدور باشد و بزرگترین شاهد و 
نمونه ماه روزه است. 

انسان اراده و اخلاص خویش را با روزه تقویت می کند. روزه خود عین عبادت و 
اخلاص است و مشاعر انسان را رشد می‌دهد. چه بسا خوراک و نوشیدنی فراهم است. 
اما انسان روزه‌دار چیزی از آن تناول نمی‌نماید. 

از جمله فواید مادی روزه این که معده دستگاه گوارش دستگاه گردش خون» 
کلیه‌ها و قلب در رمضان استراحت می کنند» این دستگاه‌های مهم ه رگاه از کار بیفتند 
زندگی انسان به جهتم تبدیل می گردد. چنانچه کلیه‌ها ناگهانی متوقف شوند» ادامه‌ی 
زندگی امکان پذیر نیست» ه رگاه قلب به ضعف و سستی مبتلا گردد و رگ‌ها تنگ و 
سفت شوند و یا قلب گرفته شود در این صورت زند گی انسان با مشکل روبه‌رو 
می گردد. روزه از یماری‌های [زیادی] که قلب و رگ‌ها به آن مبتلا می‌شوند و 


. بسیاری از روان‌شناسان و پژوهشگران علوم ترییتی می‌گویند: عادت کنید که عادت نکنید. م 
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پیماری‌های معده» روده کبد. دستگاه ادرار» و دیگر دستگاه‌های مهم از قبیل دستگاه 
گردش (خون) و گوارش و دفع زواید» و ... پیشگیری می‌نماید. ما نمی گوييم که روزه 
فقط درمان است؛ بلکه علاوه بر آن عامل پیشگیری است. 
در مقاله‌ای درباره‌ی بیماری‌های قلب آمده است: کار قلب و سلامت آن و 

انتظام‌بخشی و انعطاف رگ‌ها بستگی به حجم و نوع غذای موجود در معده دار لذا 
پیامبر (ص) و نیز خداوند ما را به رعایت میانه‌روی در خوراک و نوشیدنی دستور 
داده‌اند. خداوند می‌فرماید: 

$ ولا واشرتوا ولا روا هه لاس المسرفین ' 

«بخوربد و بیاشامید؛ اما زیاده‌روی نکنید. پی‌گمان خداوند اسراف کنندگان را 

دوست ندارد». 

پس هر که در خوردن و آشامیدن زیاده‌روی کرده باشد» ماه رمضان نزد وی آمده 

تا آن خطاهاء کجی‌ها و تعفنات در دستگاه گوارش و وزن اضافی را اصلاح کند و 
اشتباهاتی که انسان در طول سال مرتکب می گردد» روزه با وضع حد و مرز برای آن 
اشتباهات را جبران می‌نماید. اما هر گاه انسان پای‌بند سنت نبوی باشد» ماه رمضان به 
سلامتی و نشاط وی می‌افزاید. .امام غزالی در کتاب احیاء علوم الدین باب بز رگی در 
فضایل گرسنگی آورده است. و می‌فرماید: : تمام خیرها در خزانه‌های گرسنگی نهفته 
است. . هدف از آن گرسنگی شدید نیست؛ بلکه منظور میانه‌روی در خوردن و آشامیدن 
است؛ زیرا پرخوری ذ کاوت را از بین می‌برد و و افزايش خوراکک و ریختن غذا بر غذایی 
دیگر و افزایش وعده‌های غذایی انسان را به کسالت و سستی و رکود و عفونت روده و 
فشار قلبی مبتلا می گرداند. رمضان برای تجدید سلامت و تندرستی می‌آید. عمر ما 
محدود است» یا این که با نشاط و توان به سر بریم و یا این که با بیماری ]سربار 
خانواده‌مان شویم. و ميان دو حالت مذ کور تفاوت‌ها و فاصله‌های زیادی است. در این 
جا مجال بحث از فواید روزه نیست. همچنین روایت شده است: 

«صوموا تصحوا» 


۱ 
«روزه بگیرید تا تندرست باشید». 


۱. سوره‌ی اعراف. آیه‌ی ۳۱ 
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دوره‌ی بارداری» جنین و ولادت 


معنی تندرستی و صحت در این جا پیشگیری از بیماری است» چون اگر شما روزه‌ی 
این ماه را تمام و کمال به انجام رساندید جسم خود را از بیماری‌های خطرناکی که 
شما را بارای مقابله با آن نیست دور نگه داشته‌اید. اما فردی که از خوردن و آشامیدن 
امتناع می‌ورزد؛ ولی هرگاه کنار سفره بنشیند همچون شتر به خوردن بپردازد» از 
روزه‌اش بهره‌ای نمی گیرد» پس رعایت اعتدال در خوردن و آشامیدن در ایام روزه 
ضروری است؛ اما اگر وعده‌های غذایی روزانه را در رمضان به وعده‌های شبانه بدل 
کردیدا پس چه کار کرده‌اید؟ و چه حاصلت می گردد؟ در افطار تا توانسته تناول 
نموده» و نیمه شب وعده‌ای و هنگام سحر نیز وعده‌ی دیگری را صرف نماید این فرد 
وعده‌های روزانه را با شب عوض نموده» کاری انجام نداده است و بیماری‌ها و 
دل‌دردها به حالت خود باقی مانده است. ۱ 


روزه؛ دوره‌ی پیشگیری و درمان 

سخن گفتن از روزه به عنوان عبادت و تقوا و اکرامی که در آن است؛ بدین معنی 
نیست که روزه فواید بهداشتی ندارد بلکه فواید موجود در روزه خردها و عقل‌ها را 
مبهوت و شگفت‌زده می‌سازد؛ زیرا آفرید گار انسان خود روزه را بر وی فرض نموده 
است» و دستور خداوند برتر و بزرگتر است از این که آن را تنها به یک حکمت واحد 
توجیه نماییم» لذا روزه دارای حکمت‌هایی است که قابل شمارش نیست. 

برخی دانشمندان گفته‌اند: روزه دوره‌ی پیشگیری سالیانه است. از بیماری‌های 
فراوانی پیشگیری می‌نماید» پس روزه به تناسب برخی بیماری‌ها عامل پیشگیری» و به 
نسبت برخی بیماری‌های دیگر دوره‌ی درمانی جهت تندرستی این موجود زنده است» 
روزه مسلمانی را که از روش‌های معتدل در خوردن در هنگام روزه تبعیت نماید از 
بسیاری بیماری‌های پیری [فراموشکاری و ...] دور می‌دارد. 

بیماری‌های پیری در بز رگسالی آشکار می گردد» ولیکن عوامل آن در زمان جوانی 
آغاز می گردد» روزه می‌آید تا میان مصرف ارگانیسم و پشگیری دستگاه‌ها توازن 


ا سس تسده و یی ا و تج 


۱ الفردوس بماٌتور الخطاب (۳۷۴۵), همچنین نگا: کشف الخفاء (۱۴۵۵). اين روایت ضعیف است. 


۳ شگفتیهای خداوند در انسان 


برقرار نماید» بیشتر بیماری‌های پیری از افراط در بیش از حد توان موجود زنده -از 
جمله: خوردن و آشامیدن» کار» خستگی» تلاش و ... در طول زندگی نشأت می گیری 
روزه به این ارگانیسم راحتی و استراحت بخشیده و اشتباهاتی را که در بقیه‌ی ماه‌های 
سال مرتکب شده است تصحیح می‌نماید. و بدن بعد از گذراندن دوره‌ی روزه مصون 
مانده و تجدید نیرو می‌نماید. 

از پیامبر روایت شده است: فروزه بگیرید تا تندرست شوید». همچنان که پزشکان 
می گویند: روزه به پیشگیری نزدیک‌تر است تا به درمان» زیرا بیمار مجاز است افطار 
کند. برخی حکمت‌های روزه در این است که فشار را از دستگاه گردش خون» قلب و 
رگ‌ها سبک می‌نماید» به طوری که مقدار چربی و اسید اوریک در این ماه به 
پایین ترین درجه می‌رسد و با پایین آمدن این مقدار [چربی] انسان خود را از بیماری 
خطرناکی مانند سفت شدن رگ‌ها- که شبب لختی و زیاده‌روی خون در قلب 
می گردد -و سینه درد مصون می‌سازد. و با پایین آمدن مقدار اسید اوریک در خون 
انسان خود را از بیماری دیگری همچون التهاب مفاصل محفوظ می‌نماید. روزه با 
کاهش زواید دگ رگونی خوراکی‌ها - چون خوراک به انرژی ... تبدیل می‌گرده - 
کلیه‌ها را راحت و در آسایش قرار می‌دهد. در ماه رمضان به شرطی که روزه‌دار بر 
اساس دستور پیامبر روزه بگیرد و با اعتدال بخورد عمل د گر گونی مواد توسط کلیه‌ها به 
کمترین حد می رسد اما اگر روزه‌دار وعده‌های روز را به شب بیاورد این دیگر روزه‌ی 
مطلوب و مطابق دستور نیست. 

پزشکان می گویند: قند کبد -ذخیره‌ی قندی در هنگام روزه تجزیه شده و با 
تجزیه‌ی این ذخیره» کبد تجدید نیرو می‌نماید. انسان بدون کبد نمی‌تواند بیش از سه 
ساعت زنده بماند» و روزه قند کبد را تجزیه می‌نماید. و همراه آن چربی ذخیره شده 
در زیر پوست نیز تجزیه شده» و پروتئین‌ها و غدد و سلول‌های کبد نیز تح رک و فعالیت 
را آغاز می‌نمایند» روزه آن طور که پزشکان می گویند بافت‌ها را تغییر داده و پاکیزه 


۱. قند ذخیره شده در کید گلیکوژن است که در واقع گلوکز اضافی بدن ما تحت تأثیر هورسون 
انسولین از پانکرا در کید و ماهیچه به شکل گلیکوژن ذخیره شده تا در هنگام روزه‌داری از آن 
استفاده شود. 


دوره‌ی بارداری» جنین و ولادت ۳۹۷ 
می‌نماید» گویی که مصونیت و پاکسازی سالانه برای بافت‌ها و دستگاه‌های بدن است» 
این [که ذ کر شد] از جنبه‌ی پیشگیری [روزه] بوده اما جنبه درمانی آن از این قرار است: 

روزه برای برخی بیماری‌ها» از جمله التهاب حاد معده بالا رفتن فشار رگ‌هاء 
بیماری قند» نارسایی مزمن کبد» و برخی بیماری‌های پوستی درمان به حساب می‌آید. 

دستور و قانون الهی مبارک است. و درون را پاک نموده و قلب رآ نیز منور 
می گرداند پینش صحیح به انسان ارزانی می‌دارد؛ و با آن از حق و باطل و خیر و شر 
شناخت حاصل می‌شود. 


تأثیر روزه بر دستگاه گوارش 

متخصصان علم تغذیه می گویند: شناخت انسان به ساختار خوراک تنها چیزی نیست 
که او را به سمت تناول خوراک سوق می‌دهد؛ بلکه احساس فشار گرسنگی و علاقه به 
خوراک هر دو انسان را به طرف آن تحریک می‌نمایند. احساس گرسنگی انسان را 
برای حفظ بقا به چیزی فرا می‌خواند تا نیاز خود را از خوراک رفع نماید؛ اما اشتها و 
میل انگیزاننده به غذا هدف نیست» بلکه وسیله است. 

از جمله نعمت‌های خداوند این است که غذایی که عامل بقای حیات انسان است 
خوشمزه است و به کام خوش می‌آید پس از جهتی انگیزه‌ی احساس گرسنگی و از 
طرف دیگر لذت خوراک وجود دارد» و انسان نیاز خود را با مایعی که در خون 
متراکم می‌شود به انجام می‌رساند. . خداوند بر ما منت نهاده است که این خوراک را 
دارای مزه‌ی لذید نموده است. پس اشتهای خوراک وسیله است. از این رو هر گاه 
انسان آن را هدف خویش بگیرد بدن دچار اختلال می گردد. بسیاری از مردم از روی 
محاسپه‌ی نادرست و یا از ضعف اراده اشتهای خوراک دارند و چون خوردن هدف و 
غایت گردد. آنچه را که دانشمندان به نام زنگ پنهان نام نهاده‌اند که فقط هنگام 
گرسنگی زنگ می‌زند» تعطیل می گردد. 

دانشمندان گفته‌اند: معده چند برابر ظرفیت خود کش پیدا می کند اج دای 
دویست و پنجاه سانتی‌متر مکعب» به دو هزار و پانصد سانتی‌متر مکعب کش می‌یابد - 
پس هرگاه معده کش یابد خوراک به عنوان هدف در می‌آید و در این هنگام زندگی 


می‌کنیم تا بخوریم نه این که بخوریم تا زنده بمانیم. 


سس سس سس سس سس سس 
۸ شگفتیهای خداوند در انسان 
ا و ےا و 0 


یک واقعیت بسیار شگفت‌انگیز و ثابت‌شده این که ابزار تعامل بدن با خوراکف 
مستلزم روزه است» خداوند بلندمرتبه کالبدها را طوری آفریده است که په نحوی 
آماد گی تعامل با تر کیبات غذایی هماهنگ با ابزاری که در سه مرحله با نظم و 
هماهنگی مسیر خود را طی نموده و به انجام رسانند و این مطلب بسیار مهمی است. 

مرحله‌ی اول: مرحله‌ی هضم غذا در معده و روده‌ها است» سپس نوبت جذب و 
تبدیل غذا به قندی که در خون جاری است» و به مواد املاح دیگری که بدن برای به 
دست آوردن انرژی و ساختن بافت‌ها به کار می‌برد. 

مرحله‌ی دوم: مرحله‌ی ذخیره گذاری» انرژی مازاد بر نیاز بدن» قند اضافی در کبد و 
ماهیچه‌ها و چربی‌های اضافی نیز در ب بیشتر اعضای بدن ذخیره می گردند. پس مرحله 
اول شامل جذب و مصرف و مرحله دوم ذخیره تمودن است. 

مرحله‌ی سوم: مرحله‌ی گشایش ذخیره‌های انرژی و تبدیل قند و چربی به گل و کز و 
اسید چرب برای رهاسازی انرژی در بدن است. این مرحله دارای ویژگی خاصی است 
که به وقوع نمی‌پیوندد؛ مگر اینکه فرد برای مدتی معلوم از خوردن خوراکک خودداری 
نماید. : پس چنانچه فرد از تناول خوراکك دوری ننماید مرحله‌ی سوم انجام نمی‌پذیرد. 

دانشمندان می گویند: مقدار قند در خون از ۸۰ تا ۰ میلی گرم در هر سانتی‌متر 
مکعب است؛ و این مقدار قند در خون بعد از شش ساعت روزه کاهش میب وور 
این هنگام یکی از روندهای شگفت‌انگیز بدن انسان تجلی مي‌یابد: :م رکزی در مغز 
وجود دارد که پیام‌های سریعی را به غدد درون‌ریز - که از آن کمک خواسته - 
می‌رساند. غده‌ی فوق کلیوی هورمونی را تراوش نموده که انرژی موجود در ماهیچه‌ها 
و کبد رابه قند تبدیل کند. و غده‌ی تیروئید نیز از طریق تراوش هورمون خون قند 
ذخیره شده در عضلات و کبد را تحریکک نموده تا رها گشته و به مصرف برسد» چون 
مقدار قند خون بعد از شش ساعت روزه پایین آمده» و غده‌های لوزالمعده نیز از طریق 
هورمون قند خون را جهت مصرف بر رهاشدن تحریک می‌نمایند. بدن انسان چون 
ذخبره‌های قند» ماهیچه و کید را به مصرف رساند به چربی‌های ذخیره شده نیز روی 
می آورد و آنها را نیز از بین برده و انرژی آن را آزاد می‌نماید. تحقیقات علمی بر ازدیاد 
موتن چربی‌ها و مصرف چربی‌های متراکم در نقاط رسوب شده بر بدن در طول 


سس سس« ۱ 


دوره‌ی بارداری» جنین و ولادت 
ا و و ۳ 


ساعت‌های روزه تأکید می‌ورزند.' 
واقعیت شگفت آور این که هر کیل و گرم بافت‌های چربی نیازمند سه کیلومتر 
موی رگ می‌باشند تا خون از میان آنها جاری گودد»و این فشاری,است بر قلب» پس 
چنانچه وزن انسان ۰ کیل وگرم افزایش یابد» یعنی این که در بدن وی ۳۰۰ کیلومتر 
موی رگ اضافه وجوذ دارد. پزشکان می گویند: شاختار و فیزیولوژی آفرینش بدن 
مستلزم خودداری از تناول طعام است» چرا؟ به سیب راحت گذاشتن شتن مرحله‌ی اول و 
مرحله‌ی دوم و فراهم نمودن فرصت برای عمل مرحله‌ی سوم. و چون هضم و جذب 
غذا و ذخیر هگذاری انزژی برای هر انسانی ضروری است. این فریضه (روزه) بر همه‌ی 
امت‌ها و گروه‌ها فرض شده است و خداوند می‌فرماید: 
تاها ین ۳ م کما کیب عی لذت ین 
«ای کسانی که ایمان آورده‌اید روزه بر شما واجب شده است» همچنان که بر 
امت‌های پیش از شما واجب شده بود تا تقوا پیشه کنید». 
این تحقیق علمی مطلب دقیقی را دنبال می کندې از جمله این که روزه عبادت و 
تقرب به خداوند و ارتباط با اوست. هر عمل بن ی آدم برای خویش است جز روزه که 
برای خداوند است» و او روزه را پاداش دهد. روزه اراده را تقویت نموده تا انسان 
ضعف بشری خود را احساس کند. پس این تحقیق عملی نقش اولیه‌ی روزه را که 
عبادت و تقرب باشد مخدوش نمی‌نماید؛ زیرا دستور و قانون خداوند متنوع است از 
طرفی عبادت و تقرب و ارتباط و نیازمندی است. علاوه بر آن دارای تندرستی و 


گز یده‌ای از سفارش‌های بهداشتی پیامبر(ص) در زمینه‌ی سحری و 


۱. هورمون قشر فوق کلیه کورتیزول نام دارد که سبب افزایش گلوکز خون می‌شود 

الف: هورمون ساخته شده توسط سلول‌های 3 جزایر لانگرهانس در لوزالمعده نیز انسولین بوده که 
باعث ورود گلوکز به حدود ۸۰ درصد سلول‌های بدن برای سوختن آن می‌شود. 

ب: هورمون مترشحه از غده‌ی تیروئید نیز تیروکسین می‌باشد که باعث افزایش متابولیسم در بدن 


می‌شود. 


۲. سوره‌ی بق ره» آیه‌ی 2-۳۸۰۳ 


افطار 
در اینجا برخی توصیه‌های بهداشت و سلامت را که پیامبر به روزه‌داران سفارش 
کرده است ذ کر می‌نماييم» از انس ین مالک روایت شده که پیآمبر فرمود: 
«تَسحٌروا فان فى السحور برکتة» 
«سحری بخورید چون در آن برکت هست» . 
در روایتی از نسایی نیز آمده است: 
۱ ۳ بركة أغطاكم الله یاه قاد تدعوه» 
«(سحری] برکتی است که خداوندبه شما ارزنی دفته است, پس آن را ترک 
نکنید» . 
حدیت‌شناسان این برکت را به دو نوع تفسیر نموده‌اند که یکی برکت دنیوی» و آن 
دیگری بر کت اخروی است. کسی که جهت خوردن سحری بیدار می‌شود چه بسا نناز 
صبح را در مسجد ادا می‌نماید و بعد از نماز صبح آیه‌ای [از قرآن] را می‌شنود و در 
درون وی اثر به سزایی می گذارد و چه بسا در خلوت خدا را یاد می کند و اشک از 
چشمانش جاری می گردد و یا قرآن را تلاوت نموده تا بهار قلبش گردد. تسام این 
خیرها به جهت بیداری وی برای سحری پیش می آید» پس موارد مذ کور شامل ب ر کت 
اخروی است. اما بر کت دنیایی» هرگاه روزه‌دار سحری می‌خورد و از جمله کسانی 
باشد که به انجام کار سخت می‌پردازد» می‌تواند با کمترین مشقت و سختی روزه 
بگیرد. بدن به سوخت نیا دارد و سوخت آن خوراک است. لذا خوردن سحری و به 
ویژه دیر خوردن آن سنت است. اما فردی که تا نیمه شب بیدار می‌ماند و سحری 
می حورد؛ سپس می‌خوابد نماز صبح و ثواب تأخیر سحری را از دست داده است. از 
ابوذر از پیامبر (ص) روایت شده است که فرمود: 
«امت من اگر در افطار عجله نموده و در سحری تأخیر بورزند. همواره در خیر 
می‌باشند» ۲ 
آنچه لازم است که تأکید شود این که انسان هر گاه سحری را تناول نماید و 


۲. نسایی (۲۳۷۲). 
۳. احمد (۲۱۳۵۰). 


۱ 5 
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وروی و چ ی ےک ج خی 


بلافاصله به رختخواب برود» چه بسا دچار سوء‌هاضمه گردد و به ناخوشی‌های بهداشتی 
مربوط به غذا دچار گردد؛ لذا میان تناول سحری و خواب فاصله‌ای لازم است» این 
وقت می‌بایست صرف قرائت قرآن و نماز و ذکر سپری گردد. 
از انس بن مالک روایت شده است که پیامبر(ص) فرمود: 
هر کس نماز صبح را با جماعت ادا نموده و سپس تا طلوع آفتاب به ذکر 
خداوند بنشیند. و دو رکعت نماز بخواند. پاداشی همچون پاداش حج تمتع و 
مره برای وی مکتوب می‌گردد. 
انس گفته است که پیامبر (ص) فرمود: به طور کامل (و سه بار آن را تکرار کرد). 
بدین سبب پزشکان هشدار داده‌اند از این که بعد از خوردن غذا به رختخواب 
برویم. پیامبر (ص) ما را امر می‌نماید که در افطار تعجیل نماییم. طوری که به محضص 
این که هنگام غروب فرا رسد روزه‌دار افطار کرده باشد» لذا پیامبر(ص) [در هنگام 
افطار] چند خرمایی با هر نوشیدنی شیرین سبکک را می‌خورد و یا جرعه‌ای آب 
می‌نوشید» سپس نماز مغرب را ادا می‌نمود و بعد از نماز غذايش را می‌خورد. : گرتکی 
[با افطار اند کک ] آرام گرفته و اعضای شخص تعادل می‌یابد قند خرما به خونش رسیده 
و از شدت گرسنگی او می کاهد» و او را طوری قرار داده است که به طور معتدل به 
خوردن بپردازد و این روش مستحب است؛ البته برای فردی که قبل از خوردن غذاء 
خواندن نماز برایش میسّر باشد» اما اگر این روش برای مردم سخت باشد آسان‌ترین 
روش این که یک جا در وقت مناسب غذا بخورید» اما در صورت امکان سه عدد خرما 
بخورید» و سپس نماز مغرب را به جای آورید و بعد از ادای نماز به خوردن بپردازید. 
همچنین پیامبر(ص) برای ما مقرر کرده است که با خواب نیم‌روزی (قیلوله) برای 
کار و با سحری برای روزه یاری جوییم و می‌فرمود: 
خواب نیمروزی را رعایت کنید. بی گمان شیاطین خواب تیمروزی ندارند." 
هرگاه در رمضان برای انسان امکان خواب فراهم آید -حتی یک ساعت هم - 


۱. ترمذی (0۵۸۶. 
۲. الفردوس (۴۵۷۰), اسنی المطالب (۱۰۱۰/۱) قرطبی (۰)۳۳/۱۳ فتح‌الباری (۰/۱۱ فا 
الساده المتقین (۱۴۳/۵). 9 (۱۱۲/۸) جامع‌الصغیر ( (۶۱۶۸). این حدیث خسن از انس 


روایت شده است. 


وس توب کل مسا با سک دس یعس سید 
۱۱۲ شگفتیهای خداوند در انسان 
ها سیم ا 


بخوابد؛ زیرا این یک ساعت بر ادای نماز تراویح یاری می‌رساند. روزه به خاطر این 
نماز است تا با ادای این نماز فرد نیرومند گردد و در نماز بهره بگیرد و قرآن را فهم 
کند» پس با قیلوله بر قیام کمک گیرید. تا قلب برای محبت خداوند آماده گردد» تا به 
بهره‌های مذ کور نایل شوید. 

مطالیی که ذ کر شد برخی توصیه‌های بهداشتی (در رابطه با روزه) بود که پیامبر 
(ص) به آن سفارش نموده است. 


رابطه‌ی بین ایام البیض و روزه‌ی آن از دید گاه علوم پزشکی 

از ابوذر روایت شده که پیامبر ما را امر فرموده است که: سه روز سیزدهم و 
چهاردهم و پانزدهم [ایام البیض] روزه بگیریم.! 

هدف از نقل این حدیث و ارایه‌ی آن این است تا میان آن و واقعیت علمی ارتباط 
برقرار نمایم و دانسته شود که میان حرکت انسان در زند گی و گردش ماه رابطه وجود 
دارد. محققی پرونده‌های موجود در اداره‌ی پلیس را در روزهای برابر با ایام البيض 
بررسی کرده بود و دریافته بود که نسبت حوادث در آن روزها به نسبت سایر ایام بسیار 
بالاتر بود» پس هر گاه انسان سه روز از هر ماه را روزه بگیرد -مخصوصاً کسانی که از 
عصبی مزاج بودن شکوه دارند -روزه‌ی ایام البیض در آنان تأثیر می‌نماید. همچنان که 
می‌دانید آنچه که پیامبر(ص) آورده است از علم و اجتهاد و فرهنگ و یا دانش شخصی 
خود نیست؛ بلکه وحی از طرف خداوند است و چه بسا میان گردش ماه و اضطراب 
انسان رابطه‌ای باشد. روزه نگرانی و آشفتگی درون را آرام می‌نماید. 


ا تور سس تسش 
. نسایی (۲۷۳۹). 
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علم ژنتیک در سنت 
پیامبر(ص) در برخی احادیث شریف خود نتایج علمی قوانین ژنتیک را تثبیت و 
پایه گذاری نموده است. امروزه پیداست که تخمک لقاح شده سلولی است با هسته و 
کروموزم‌ها که در آن نیز ژن‌هایی وجود دارد. تعداد ژن‌های کشف شده‌ی آن فراوان 
است. ژن‌های موجود در اسپرم با ژن‌های موجود در تخمک با هم تعامل و برخورد 
می‌نمایند. تخم لقاح‌شده از ژن‌های اسپرم و ژن‌های تخمک به وجود می‌آید و خداوند 
در سوره‌ی انسان به آن اشاره نموده و می‌فرماید: 
و إا علقنا اسن من نطو تاج تیه فجن میا بو »۱ 
«انسان را از نطفه مخلوط آفریده‌ايم او را می‌آزماييم پس او را دارای شئوایی و 
بصیرت گرداندیم». 
دانشمندان علم ژنتیک می گویند: ازدواج ميان خویشان نزدیک و درجه‌ی اول 
اشکالات» ضعف‌هاه پیماری‌ها و ناتوانی جسمانی در ژن‌ها را به نسل‌های [دیگر] به 
نسبت ۵۰ درصد منتقل می کند و ازدواج با فامیلان درجه‌ی دوم ۲ درصد اشکالات 
موجود در ژن‌ها را انتقال می‌دهده و در ميان خویشاوندان درجه‌ی سوم این مقدار ۶ 
درصد است. این تفسیر علمی در ضمن آیه ۲۳ سوره‌ی نساء نهفته است که می‌فرماید: 
الاح رات الات امه سکم الب آزضعگم و و نکم رت لته 
«مادران دختران. خواهران» عمه‌ها. خاله‌هاء دختران برادر و دختران 
خواهرانتان و زنانی که به شما شیر داده‌اند و خواهران شیری شما [در ازدواج] 
پر شما حرام‌اند». 
وا هیانک وی کب تس 


۱. سوره‌ی انسان» آیه‌ی ۲. 
۲ سوره‌ی نساءء آیه‌ی ۳۳ 


111 شگفتیهای خداوند در بدن انسان 
اما ازدواج با اقوام درجه چهارم نسبت انتقال اشکالات ژن‌ها در آن تقلیل می‌یابد از 
خلیفه‌ی دوم روایت شده است که گفت: 
«اغتربوا لاتضووا» 
«با غریبه‌ها ازدواج کنید تا به ضعف نسل دجار نشوید.»' 
چون هر اندازه در انتخاب همسر از غریبه و فامیل‌های دور انتخاب کنید نسل قوی‌تر 
می گردد. 
همچنین می گوید: 
«با خویشان بسیار نزدیک ازدواج ننمایید! زیرا بی گمان فرزندان ضعیف به دنیا 
می‌آید.۲ 
از پیامبر روایت شده است که می‌فرمود: 
«برای نطفه‌های خود انتخاب نمایبد. زنان فرزندان شبیه به برادران و خواهران 
خویش به دئیا می‌آورند» ۲ 
مردم عامه نیز می گویند: کو دک همچون دایی و خاله‌اش می‌ماند. 
پیامبر می‌فرماید: 
«هم طرازهای خود را برای ازدواج طلب نمایید. چه بسا فرد مثل دایی هایش 


٤ 
باشد).‎ 


۱ به روایت ابن حجر در تلخیص الحبیر (۱۴۶/۳). او گفته است: در غریب‌الحدیت ابن قتیبه آمده و او 

گفته در حدیت امده است: از میان بیگانه‌ها زن بگیرید تا نسلتان ضعيف نشود (اغربوا ولاتضووا) و 

چنین تفسیر کرده که «تضووا» از ریشه‌ی ضاوی و به معنای لاغر است. می‌گویند (أضّوت المرأ) 

یعنی بچه‌ی لاغری به دنیا آورد» مفهوم حدیث هم همان است که بیان ن گفتت: همچنین برای اطلاعات 
بیشتر نگاه كنيد به النهاية فى غريب الحدیت (۰۶/۳ ۰ در آن چا آمده؛ : [اين حدیت یعنی با زنهای 

باه ازدواج کنید نه تال ؛ زیرا بچه‌ی زن غریبه نجیب‌تر و نیرومندتر از بچه‌ای است که زن فامیسل 

به دنیا می‌آورد. و أضوت المرأه یعنی بچه‌ی ضعیفی به دنیا آورد. پس معنی «لاتضووا» این است که 

بچه‌هاى لاغر یا ضعیف و باریک به دنیا نیاورید]. 

۲. النهایه فی غریب الحدیث (۱۰۶/۳) نگاه: تلخیص الحبیر ابن حجر (۱۴۶/۳). 

۳ ابن ماجه (۱۹۶۸)» حاکم (۲۶۸۷), بیهقی در السنن الکبری (۱۳۵۳۶) و دار قطنی (۱۹۸). 

۴. کشف الخطاء (۹۶۰). ,)۲٩۱۷(‏ و احمد در (۲۴۶۵۴) چنین آورده: «اگر ژن زن بر ژن مرد غلبه 


کند. بچه شبیه دایبهایش می‌شود و اگر ژن مرد بر ژن زن غلبه یابد بچه شبیه مرد خواهد بود.» 


پیکر استخوانی 


از امالممنین عایشه روایت است که پیامبر فرموده: 
«برای نطفه‌های خود گزینش نمایید. و هم شأن و هم‌طرازها را با هم ازدواج 
دید 
اصلاح نسل - یعنی این که نسلی به وجود آید دارای توانایی‌های عقلی عالی و بنیه‌ی 
جسمانی نیرومند. و درون آزاد و سالم باشد -از برجسته‌ترین شاخه‌های علوم ژنتیک 
می‌باشد. 
به همین سبب شما بر فرزندان خود حقوق فراوانی دارید. آنها نیز بر شما حقی 
است» اولین حق این که در انتخاب مادر وی نیک عمل نمایید این اولین حق از حقوق 
فرزند بر انسان است. قبل از این که پا بر عرصه‌ی وجود بگذارند. 
قبل از این که انسان همسر خویش -شریک زند گی خود -را انتخاب نماید» 
می‌بایست در این انتخاب بسیار دقت کند. تا با سنت نبوی هماهنگ باشد دیندار را 
انتخاب کنید» در غیر این صورت شکست می‌خورید. 


جنین‌شناسی یکی از اعجاز قرآن 
آیه ۱۲ و ۱۳ سوره‌ی مومنون از دلایل اعجاز علمی قرآن است که می‌فرماید: 
هه مکی یهافر ak‏ مدا وق گر 
«وَلقَد حلفا آلانشن ین لو ین طن ۵ ثم علد تطفة فى را من 4 
«ما انسان را از عصاره‌ای از گل آفریده‌ايم # سپس او را به صورت نطفه‌ای در 
آورده و آن را در قرارگاه استوار جای داده‌ایم». 
در حروف عطف دقت نمایید که قرآن می‌فرماید: 
24 و و کی زر 
قرار مکین همان رحم است. نیز می‌فرماید: 
ظ ك کلف آة 2 علد لها العامة مت َة 4 
و در دنباله‌ی آن با حرف فاء عطف می گردد و می‌فرماید: 
1 فحْلَفَتَا اَلَمُْصَعَةَ عظما فکسونا العظم ا 
«و این تکه گوشت جویده را بسان استخوان‌های ضعیفی درمی‌آوريم. و بعد بر 


۱ ابن ماجه (۱۹۶۸) بیهقی (۱۳۵۳۶). 


۲ سوره‌ی مومنون, ایهه‌ی ۱۴. 


۹ شگفتیهای خداوند در بدن انسان 


استخوان‌ها گوشت می‌پوشانيم.» 
از علقه تا مضغه و نیز از مضغه [پارچه گوشت] تا استخوان و از آن تا گوشت بافاء 
عطف شده است؛ اما از نطفه تا علقه با حرف (تٌم) عطف شده است؛ با علم به این که 
حرف (ثم) در عطف برای ترتیب همراه با تأخیر می‌باشد؛ اما حرف فای عطف (ف) 
برای ترتیب و به دنبال آمدن [سریع] می‌باشد. 
جدید ترین مطلب در علم جنین‌شناسی این است که بین مرحله‌ی نطفه و علقه 
فاصله‌ایی افزون بر دو هفته وجود دارد به طوری که جنین در این مدت به کندی رشد 
می‌نماید» چون این مرحله مرحله‌ی رخنه‌ی نطفه در دیواره‌ی رحم است» جنین در این 
مرحله رشد نمی کند؛ اما شیوه‌های جذب غذا از رحم را فراهم می کند. 
جنین در این مرحله همچون دایره‌ای متشکل از سلول‌های منظم به شکل دو صف 
متوازی سازمان بافته‌اند» خداوند این مراحل گند هفته‌های اول و دوم و سوم لقاح را با 
حرف تم از آن تعبیر و عطف کرده است؛ اما از علقه تا مضغه را با حرف فای عطف 
بان نموده اسن وهی فرمایدة 
« فَحَلَفا الَْمْصْعَةَ عظْمّا فکسَوّنا لظم ماي 
در یک مرحله که همان مرحله‌ی علقه‌ای جنین باشد با حرف ثم آن را بیان می‌نماید 
و می‌فرماید: 
« تُر عَلتا فة علَقَة 4 
در خلال دو هفته‌ای که این تخم لقاح شده به صد سلول افزایش يافته است به رشد 
روی نمی آورد» بلکه به تمکین و حفظ خویش از جداره‌ی رحم روی می آورد؛ لذا 
رشد آن گند می‌گرده و قرآن این حقیقت علمی رابا حرف عطف تم از آن تعبیر 
می‌نماید. و می‌فرماید: ۱ 
« وق عَلفنا اسن ین سل ین طبن @ تم جع له ی قزار تک ي 


و e‏ و 2 ص ‏ ی و مگ 2 م گر ور و کا ی مس 
ثم علقتا النطفة عَلَقَة فحَلْقا الْعلْقَة مَضَعَة فحَلْقتا الَمضعة عظما فکسونا 
id‏ 


مه م 4 مر 2 ر کا سے ر و ي 
الم ما ثم آنمانه علقا ءار تارك له من أَیقین > 
«انسان را از عصاره‌ای از گل آفريديم # سپس او را به صورت نطفه‌ای در 


1. سوره‌ی مومنون» آیهی ۱۴-۱۲ 


ا ا ف ت و ت 
قرارگاه استوار قرار دادیم * سپس نطفه را به لخته‌ی خونی و آن رابه تکه 
شتی بدل نمودیم # و تکه گوشت را به استخوان تبدیل نمودیم و استخوان 
را با گوشت پوشانيديم. سپس آن را آفرینش جدیدی می‌بخشيم والامقام و 
مبارک خداوند است که بهترین سازندگان است.» 
این سخن پروردگار جهانیان است. این سخن خالق هستی است و آیات اعجاز قرآن 
تمام ناشدنی است» هر اندازه علم پیشرفت نماید یکی از جلوه‌های اعجاز قرآن کشف و 


آشکار می گردد. 


تطبیق علم جنین‌شناسی با حدیث نبوی 

علم جدیدی با نام جنین‌شناسی وجود دارد که درباره‌ی شک لگیری جنین در رحم 
مادر بحث می کند و در سال‌های اخیر پیشرفت چشم گیری نموده است به طوری که 
پزشکان و دانشمندان می‌توانند جنین را در رحم در حال رشد و تکامل در هفته‌ی سوم 
چهارم» پنجم و ششم تصویربرداری نمایند. در میان این تصویرها از جنین در رحم مادر 
در هفته‌های متفاوت ابتدای هفته‌ی ششم موردنظر و توجه ما است که چه چیزی را 
می‌بینیم؟ 

می‌بینيم که بینی و دهان با هم مخلوط شده و به چشم متصل شده‌اند؛ دست را 
مشاهده می‌نماييم که همچون پاروی کوچکی است؛ سر به تنه چسییده است» این 
تصویر جنین در آغاز هفته‌ی ششم است. چون این هفته به پایان رسد سر از تنه جدا 
می گردد و شکل‌های چشم» گوش» دهان و سیمای دست و پا ظاهر شوند. این شکل‌ها 
سیمای آخر جنین در هفته‌ی ششم است. و هفته هفت روز است. پس هرگاه ۷را در ۶ 
ضرب نماییم حاصل ضرب ۴۲ شود. از عبدالله بن مسعود نقل است که پیامبر فرمود: 
هرگاه چهل و دو شب از عمر جنین سپری شود خداوند فرشته‌ای را برای این که او را 
شکل دهد فرستاده و گوش» چشم» پوست. گوشت و استخوان او را خلق نماید سپس 
فرشته می گوید: پرورد گارا این نوزاد» دختر یا پسر باشد؟ خداوند هر چه بخواهد قضا 
نماید. و فرشته نیز همان طور عمل می کند» سپس می گوید خدایا! اجل او چگونه باشد؟ 
پرورد گارت هر چه بخواهد می گوید و فرشته می‌نویسد» سپس [فرشته ] می گوید: خدایا 


روزی وی چگونه باشد؟ خدا هر چه بخواهد اراده می کند و فرشته می‌نویسد» سپس 


شگفتیهای خداوند در بدن انسان 


> و سسس 
۱۸ 
(جچبب هدس سس 


فرشته با صحیفه و لوحه‌ای در دست بیرون رود و دستور خداوند رابه تمام و کمال 
انجام می‌دهد. ! 
بنگر ید و دقت کنید که این حدیث چگونه با تصویرهایی که در آخر هفته‌ی ششم 
از جنین تصویربرداری می‌شود تطبیق و هماهنگی دقیق پیدا کرده است. خداوند 
می‌فرماید: 
« وما بطق عن یا ج إن هو لا وخ وی 4 ۲ 
«پیامبر از روی هوی و هوس سخن نمی‌گوید. جز وحی و پیامی ازجانب خدا 


پیست). 


از هر نطفه‌ای فرزند به وجود نمی آید 

از پیامبر روایت شده است که فرمود: «از هر آبی [نطفه] فرزند به دنیا نمی آید و 
هر گاه خداوند اراده‌ی آفریدن چیزی نماید هیچ چیز او را باز نمی‌دارد»" 

امروزه علم می گوید: تعداد نطفه‌های اسپرمی در رابطه‌ی زناشویی میان زوجین ۳۰۰ 
میلیون است. هر نطفه دارای سر و گردن و دم است و در مایع غوطه‌ور و از آن تغذیه 
نموده و حرکت نطفه را آسان می‌نماید. این تعداد فراوان - ۳۰۰ میلیون -به رحم روی 
می آورد تا تخمک را لقاح نماید» چون تمام نطفه‌ها تبدیل به فرزند نمی گردند. پس 
پيامبر چگونه اینها را دانسته است؟ از چه دانشگاهی تحصیل نموده و از کدام تحقیق 
علمی این حقیقت را دریافت نموده است؟ چگونه به این مسائل نایل شده است؟ 

بعضی از این اسپرم‌ها به لوله‌ی رحم می‌رسند و از ميان ۰ میلیون اسپرم موجود در 
مایع منی یک اسپرم را انتخاب می‌نماید. 

این اسپرم چگونه وارد لوله‌های رحم می‌شود؟ شگفت‌انگیز این که هرگاه این اسپرم 
به دیواره‌ی تخمک برخورد کند» غشاء پاره می گردد و ماده‌ای اصیل در رأس اسپرم 
که با غشایی پوشیده است بیرون می‌آید و با فرود آمدن در تخمک تغذیه می‌نماید و 
دیواره‌ی تخمک را ذوب می‌نماید و وارد آن شده» سپس ورودی تخمک مسدود 


۱ مسلم (۲۶۴۵)» طبرانی در معجم کبیر (۳۰۴۴) و ببهقی. در: الستن الکبری (۱۵۲۰۱). 
۲ سوره‌ی نجم. آیه‌ی ان 


پیکر استخوانی 


می گردد. 
این تخم یک سلول است. در آن هسته و سیتوپلاسم و غشاء وجود دارد و در 
هسته‌ی اسپرم و تخمکث چیزهایی کشف شده است. که دانشمندان آنها را ژن نامیده‌اند 
و تعداد چند میلیون ژن در یک نطفه و تخسک شناخته شده است که به طور 
شگفت‌انگیز و سازمانیافته و در وقت معینی شکل می گيرد. 
هر ژنی در وقت معینی به تح رک و فعالیت می‌پردازد» در هنگامی که صدای جوان 
کلفت و خشن می گردد و نیز در هنگامی که موی ريش او می‌روید و یا در هنگام رشد 
سینه دختران به تح رک و فعالیت می‌پردازد. 
میلیون‌ها ژن در هسته‌ی اسپرم و در هسته‌ی تخمکک قرار گرفته‌اند و بعد از تر کیب 
تخمکک با اسپرم» تخمک لقاح یافته تقسیم می گردد. 
تخمک لقاحیافته به صد بخش تقسیم می گردد» و در راه خود به رحم می‌رسد و در 
این باره [وجود نطفه در رحم] علم خاصی به نام جنین‌شناسی وجود دارد که روزها و 
هفته‌ها و ماهها هم برای تفسیر و تحقیق آن کافی نیست. قرآن می‌فرماید: 
« إا حلفا رشن ین نظو تاج یه لجع ییا بویا ) ' 
«ما انسان را از نطفه‌ی آميخته آفریدیم # و چون او را می‌آزماييم او را شنوا و 
پینا نمودیم). 


قرار گرفتن جنین به صورت نطفه در جایگاه امن (رحم) 

در قرن هیجدهم زمانی که جهان غرب راه علم را می‌پیمود و بعد از این که 
میکروسکوپ کشف گردید. دانشمندان چنین می‌پنداشتند که انسان فقط از نطفه‌ی مرد 
به وجود می آید» سپس این نظریه نقض گردید و جای خود را به نظریه دیگری داد که 
انسان تنها از نطفه‌ی زن به وجود می‌آید» نطفه‌ی مرد فقط برای تحریک است و 
دانشمندان در قرن هفدهم و هیجدهم در نظریات و فرضیه‌ها سرد رگم دست و پا 
می‌زدند» ولیکن چهارده قرن پیش از پیامبر (ص) سوال شد که انسان از چه آفریده 
می‌شود؟ پاسخی فرمود که از جمله دلایل نبوت او محسوب می گردد. از عبدالله بن 
مسعود روایت شده است «که پیامبر در حال صحبت کردن با یارانش بود که فردی 


.۲ سوره‌ی اسان آیه‌ی‎ .١ 


۱۲۰ شگفتیهای خداوند در بدن انسان 


بهودی از کنار رسول خدا عبور کرد. قریش گفتند: ای یهودی! محمد ادعا می کند که 
او پیامبر است. یهودی گفت: من از او سوالی خوا هم پرسید که جز نبی کسی آن را 
نداند. نزد پیامبر آمد و گفت: ای محمد! انسان از چه آفریده می‌شود؟ فرمود: ای 
یهودی! از نطفه‌ی مرد و از نطفه‌ی زن با هم آفریده می‌شود و نطفه‌ی مرد نطفه‌ای غلیظ 
است که از آن استخوان و عصب به وجود آید و نطفه‌ی زن رقیق است که از آن 
شت و خون ساخته می‌شود. فرد یهودی برخاست و گفت: پیامبران پیش از تو نیز 
: جح ۱ 

علوم جدید نیز اشاره می‌نماید که در یک انزال افزون بر ۳۰۰ میلیون اسپرم از مرد 
خارج می شود و تنها یک اسپرم با تخمک تلقیح می گردد» از ابوسعید خدری نقل شده 
است که پیامبر فرمود: فرزند از تمام نطفه به وجود نمی‌آید. هر گاه خداوند بخواهد که 

۰ وتو هد ۲ 

چیزی را بیافریند هیچ نیرویی وی را از آفریدن باز نمی‌دارد. 

آیا محمد فرستاده‌ی خداوند نییست؟ آیا دستاوردهای امروزی برای شناخت این 

کهای دیگر ل 1 

مره AIL‏ 1“ مر فص ور سر ۳ 

قرار مکین همان رحم است که کاملاً در وسط هندسی بدن زن قرار گرفته است» 
پس اگر با پاره خط طولی و یا پاره خط عرضی بدن زن اندازه گیری شود» جایگاه رحم 
در تقاطع دو خط قرار می گیرد. اما نکته‌ی دیگر اینکه چرا رحم «قرار» نامیده شده 
است؟ چون ماده‌ای چسبنده ترشح می کند که هر گاه تخمک تلقیح شده به طرف رحم 
بیاید به دیواره‌ی آن بچسبد» لذا رحم محل استقرار تخم (زیگوت) است نه محل عبور 
آن» و تعداد غیرقابل تصوری از رگ‌های خونی در آن وجود دارد که همگی جهت 
تغذیه‌ی جنین» خون را برای تخمکک تلقیح شده فراهم می‌سازند تا جنین به سرعت 
رشد نماید. این تخمکک بارور شده از لحاظ بافت در تکثیر و تقسیم آن جزو سریع‌ترین 


E مؤمنون.‎ ۳ 
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پیکر استخوانی 
د کے کے گس ی تس تج 


اعضای بدن است. مطلب دیگر اینکه جنین در پرده‌ی نا زکی است که در عکس‌هایی 
که از آن گرفته شده ظاهر گشته است و در قسمت بالایی رحم آویزان شده است و با 
دیواره‌های آن برخورد نمی کند» علاوه بر آن مایعی اطراف جنین را فرا گرفته است که 
به بندهایی به اطراف لگن آویزان اشتتا: تمام اين توضیحات در آبه‌ی زیر آمده که 
قرآن با بیانی رسا می‌فرماید: 
و ئم جَعَنهٌ تفه فى رار مکین " 
برخی پزشکان متخصص استخوان و مفصل‌شناسی می گویند استخوان‌های لگن زن 
سخت‌ترین استخوان در نوع بشر است» و این سختی به منظور جل وگیری از صدمه دیدن 
e‏ 
> م و ک و هم > 
« ستربهم ایتا فی لقن وق أنفییم حى یت تن هم آنه ای اولح یک 
وت کل کر کی " 
«ما به آنان (که منکر اسلام و قرآنند) هرچه زودتر دلایل و نشانه‌های خود در 
اقطار و نواحی (آسمان‌ها و زمین) و در داخل و درون خودشان به آنان نشان 
خواهیم داد تا برای ایشان روشن و آشکار گردد که اسلام و قرآن حق اسست. 
آیا تنها این کافی نیست که پروردگارت بر هر چیزی حاضر و گواه است؟». 
یعنی این قرآن کلام خداوند» معجزه‌ی جاویدان است» هر اندازه علم پیشرفت نماید 
جنبه‌ای از جنبه‌های اعجاز علمی آن آشکار می گردد. 


۱. این پرده, پرده‌ی آمنیونی پر از مایعی است موسوم به مایع آمنیون. این مایم در اوایبل حاملگی 
توسط سلول‌های آمنیونی ترشح می‌شود. ولی با پیشرفت حاملگی قسمت عمده‌ی آن از خون مادر 
منشاء می‌گیرد و از ماه چهارم به بعد با دفع ادرار به داخل مایع آمنیونی جنین در تشکیل آن شرکت 
می‌کند. حجم مایم در ماه سوم ۵۰ میلی‌لیتر, ماه پنجم ۴۰۰ میلی‌لیتر و اواخر حاملگی ۱۰۰۰ میلی‌لیتر 
می‌باشد این مایع از ماه پنجم توسط جنین بلعیده می‌شود که تقریباً در اواخر حاملگی جنین روزانه 
۰ میلی‌لیتر از آن را می‌بلعد این مایع هم نقش ضریه‌گیری دارد و رشد متقارن جنین را امک‌ان‌بذیر 
نموده, امکان حرکات جنین را که در رشد و تکامل آن مور است فراهم و از تغییر سریع درجه 
حرارت محیط رشد جنین جلوگیری می‌کند. جنین‌شناسی پزشکی, دکتر جعفر سلیمانی‌راده ص ۱۳۵. 
۲. سوره‌ی مومنون, آیدی ۱۳. 

۳ سوره‌ی فصلت. آیدی ۵۳. 


سس سس سس 
۱۲۲ شگفتیهای خداوند در بدن انسان 
و هک سرت بل ۱ ۲ 


مراحل سه گانه‌ی باردارزی 
اه تن 
وین یتفن ینکم وی رون ازو جا ربص صن بأنفیسهن أرب اهر وعفر! 4 
«در میان شما کسانی که می‌میرند و همسرانی از خود به جسای می‌گذارند. 
همسرانشان باید ٤‏ ماه و ۱۰ شبانه روز انتظار بکشند.» 
انسان از این رقم و تعداد معین تعجب می کند (۴ ماه و ۱۰ روز) چرا ۴ ماه با ۵ ماه با 
۶و یا ۲و ماه نگفته است؟ پزشکان می گویند: زن باردار سه مرحله را پشت سر 
می گذارد» مرحله‌ی اول» مرحله‌ی شک» که در آن عادت ماهیانه قطع می‌شود و انقطاع 
عادت ماهیانه علامت حمل زن است. اما آیا این علامت قطعی است؟ خیر؛ زیرا بسیاری 
اوقات عادت ماهیانه به دلایلی (غیر از حمل) قطع می گردد. مانند اضطرابات روحی» با 
هورمونی و با به علت اختلال در دستگاه تناسلی زن. تمام موارد فوق مستلزم انقطاع 
عادت ماهیانه است. پس انقطاع دوره دلیل قطعی بر باردار بودن نیست. و بعد از 
مرحله‌ی شک به مرحله‌ی دوم که دوره‌ی ظن و گمان است پای می‌نهد» به طوری که 
ناراحتی‌های درونی مانند ناراحتی گوارشی و استفراغ و تهوع و س رگیجه. و ميل به 
عزلت و عارضه‌های گوارشی و تنفسی به وی روی می‌آورند -مردم اصطلاحاً به آن 
ویار می گویند -به طوری که گمان غالب بر این است که زن باردار است» اما آیا این 
مرحله نیز دلیل قاطعی بر حمل می‌باشد؟ باز جواب منفی است؛ زیرا عارضه‌هایی به نام 
عارضه‌های حمل کاذب هست. ناگهان دوره‌ی ماهیانه بر گشته و قضیه‌ی بارداری منتفی 
می گردد. E N E‏ گرم 
ذکر نموده است قلب جنین می تید و با 5 تپش قلب حر کت می‌نماید و زن حرکت و 
تکان آن را احساس می کند. در این هنگام زن به مرحله‌ی سوم که مرحله‌ی یقین باشد 
می‌رسد. پس حر کت کود ک در شکم مادر دلیل قطعی و مطمئن بر بارداری است» لذا 
ترا ریم رده امت 
« وین تون نگم وَيَدَرُونَ روج ترصن اهن ربعة لت عقر ) ۲ 
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۲ سوره‌ی بقرهه آیهی ۳۴ 


۱۳۳ 

پیکر استخوانی 
پیخراست سس سس 
این حقایق پزشکی با قرآن کریم تطابق و هماهنگی عجیبی دارد در روز صد و 
بیست و ششم قلب جنین می تپد» و همراه با تبش قلب تکان می‌خورد و زن به مرحله‌ی 


سوم یعنی مرحله‌ی یقین وارد می‌شود. 


مایع امنیون [ضربه گیر] 
خداوند در کتاب خود می‌فرماید: 
وگ في بون نم لابند لوف اوه 
«و او شما را در شکم‌های مادرانتان در میان تاریکی‌های سه‌گانه آفرینش‌هسای 
گوناگون و پیاپی می‌بخشد». 
مفسرین این ظلمات را تفسیرهای متفاوت نموده‌اند؛ برخی گفته‌اند: ظلمت شکم و 
رحم و ظلمت پرده‌هایی است که جنین را فرا گرفته است. عده‌ای نیز می‌گویند که 
جنین با سه پرده پوشانده شده است. و چه بسا این از جمله اعجازهای علمی قر آن باشد. 
در یکی از پرده‌ها به نام پرده‌ی آمنیون دقت می‌نماييم؛ این پرده [غشاء] که پرده‌ی 
داخلی از جهت جنین است و از هر طرف او را پوشانده است؛ کیسه و پرده‌ای نا زک و 
بسته شده است که در آن مایعی به نام آمنیون وجود دارد که با رشد جنین افزایش 
می‌یابد و در ماه هفتم به یک لیتر و نیم می‌رسد» سپس اند کی قبل از ولادت -به یک 
لیتر برمی گردد. 
چه کسی باور می کند که اگر این مایع نبود جنین از م رگ حتمی نجات نمی‌یافت. 
این مایع که در آن مواد آلی و قندی و املاح غیرآلی وجود دارد» جنین را تغذیه 
می‌نماید. 
این مایع که جنین را از صدمات حمایت می‌نماید. با مر کب‌های فضانوردی مقایسه 
شده است؛ به طوری که میان کپسول فضانوردان و میان مر کب فضانوردی مایعی جهعت 
گرفتن ضربه‌ها کار گذاشته شده است. مثلاً هر گاه ج: جنین از این جهت دچار ضربه‌ای - 
مثلاً با ۴ سانتی‌متر نیرو و توان -شود این مایع نیرو را بر تمام سطح توزیع می‌نماید و 
فشار را به نیم میلیمتر می‌رساند. تازه‌ترین روش برای گرفتن ضربه‌هاء این است که ميان 
شیء ضربه‌پذیر و محیط بیرونی مایعی وجود داشته باشد. 
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شگفتیهای خداوند در بدن انسان 


سس سس سس ار 
۱۳۶ 
۰ج س«س« سسس 


نمونه‌ی این مایع در مغز نیز یافت می‌شود. به گونه‌ای که مغز نیز با مایعی که از 
آسیب‌پذیری مغز با ضربه‌ها جل وگیری می‌نماید پوشانده شده است. بلکه این مایع هر 
ضربه‌ای را هم هر چند بز رگ باشد دفع می‌نماید و ماده‌ی امنیونی جنین را از ضربه‌ها؛ 
سقوط و حرکات سخت که به زن باردار وارد شود حمایت می‌نماید. پس این مایع از 
ضربه‌ها و یا صدمات ممانعت به عمل آورده» و آن را بر تمام سطح جنین تقسیم 
می‌نماید» تا جنین متأثر نگردد. 

این مایع اجازه‌ی حرکت کوتاه و آزاد به جنین می‌دهد» چون اجسامی که 
حرکاتشان در آب ظاهر گشته» از دیگر اجسام که در غیر آب باشند آسان‌تر حرکت 
می‌نمایند. 

مایع مذ کور مانند دستگاه تهو به است» دارای دمای ثابت بوده» کم و زیاد نمی‌شود» 
هر اندازه جو بیرون سرد و یا گرم باشد» این مایع حرارت را برای جنین ابت نگه 
می‌دارد و او را بر رشد یاری می‌رساند. 

این مایع جنین را از چسباندن به غشای آمنیونی منع می‌نماید» زیرا اگر به غشای 
مذ کور بچسبد» جنین نقص پیدا می کند. 

خود این مایع کار زایمان را آسان نموده و بر لغزش و توسعه مکان‌هایی که جنین 
از آن می گذرد کمک می کند. 

این مایع چون قبل از جنین بیرون می‌ریزد مجرای (جنین) را پاک و ضدعفونی 
می‌نماید تا جنین به مسمومیّت و خفگی دچار نشود» تمام موارد مذ کور از قبیل: پاک 
نمودن مجراء آسان نمودن زایمان» ایجاد حرارت ابت. تحقق حرکت آزاد اند کک» 
مصوئیت جنین از ضربات. قراردادن مایع آمنیوتی در داخل رحم و داخل پرده‌ی اول 
یکی از نشانه‌های خداوند می‌باشد. قر آن مراحل مذ کور را به شیوه‌ی منظم ذکر نموده و 
می‌فرماید: 

فک في بُطونأَهیُم لقا ین غد لون مرو رک اه 
رکم ' 


«او شما را در شکم‌های مادرانتان در میان تاریکی‌های سه‌گانه آفرینش‌های 


۱ سوره‌ی زمر ایدی ۶ 


پیک ر سس خن و ی ت 
گوناگون می‌بخشد. کسی که چنین می کند اله است که پروردگار شماست». 
او (خدا) آگاه به عالم حاضر و غایب است. و او خالق آگاه و پروردگار کریم 
است. قر آن می‌فرماید: 
« اسب آلانسین أن ترك ك ّى ۵ ألم يك فة َة ین من نی ن ثم ۶ 
هعلق فسوی چم َل منه الروجین آلذ yT‏ 
عل آن شین تن 4 
«آیا انسان می‌پندارد که او ببهوده به حال خود رها می‌شسود * آیا او نطفه‌ی 
ناچیزی از منی نیست که پرت و ريخته می‌گردد؟ سپس به صورت خون لخته 
و دلمه‌ای در می‌آید. و خداوند او را آفرینش پٍ_ِ بخشیده است. و بعد 
اندام او را نظم و سر و سامان داده است * و از او دو جنس نر و ماده ساخته 
و پرداخته است #* آیا چنین خدایی نمی‌تواد مردگان را زنده گرداند؟!». 
و در سوره‌ی عبس نیز می‌فرماید: 
« فيل آلانسن نس ما قر ڻ ین آی شیء حَلق ۵ ین َة حلقه ره 
ت ثم السبیل سره ن نم آماتد. اف 
«کشته باد انسان چه خدانشناس و ناسپاس است! خدا او را از چه چیسزی 
می‌آفربند؟ او را از نطفه‌ی ناچیزی می‌آفریند و قوت و قدرت بدو می‌بخشد * 
سپس راه را برای او آسان می کند * و بعد او را می‌میراند و وارد گورش 
می گر داند». 


رحم» غشایی هوشمند یا تقدیری الهی 

(مشیمه) صفحه‌ی دایره‌ای شکل بز رگی است در رحم مادر که جنین را همراهمی 
می‌نماید» و بعد از ولادت انداخته شود. دو دوره‌ی خونی در آن وجود دارد یکی متعلق 
به خون جنین و دیگری متعلق به دوره‌ی خونی مادر که پرده‌ای نا زک به نام مشیمه ميان 
آنها فاصله گردیده است. نوع گروه خونی ه رکدام با دیگری متفاوت است؛ این پرده‌ی 
نازک فاصل ميان دو گردش خون خود یک معجزه‌ی بز رگ است که خون‌های مادر 


۱. سوره‌ی قیامه. آیدی ۳۶ -۴۰. 


۲. سوره‌ی عبس» آیه‌ی ۷ ۲۱۲-2 


۱۳۹ شگفتیهای خداوند در بدن انسان 


را از جنین جدا می‌نماید» ولی با دقت بالایی اجازه‌ی ورود غذای تصفیه شده و منتخب 
از خون مادر به خون جنین می‌دهد. جنین به کربنات پتاسیم» کلسیم و غیره نیاز دارد؛ 
این پرده با دقت لازم اجازه‌ی ورود غذای مناسب به خون جنین می‌دهد» همچنین 
اجازه می‌دهد تااکسیژن از خون مادر به جنین برسد. اجازه می‌دهد مواد 
جلوگیری کننده از پیماری‌ها وارد شود و مواد سمی تولید شده و در نتیجه‌ی سوختن 
موادی مانند دی! کسید کربن از سوخت و ساز از خون جنین به خون مادر منتقل شود و 
مواد زاید موجود در خون جنین از طریق این غشاء به خون مادر منتقل می گردد. پس 
این غشاء مواد پالایش شده و اکسیژن را به جنین رسانده و از میکروب‌ها و باکتری‌های 
بیماری‌زا جلو گیری به عمل می‌آورد. بنابراین جا دارد پپرسیم این غشاء چیست؟ تمام 
اعمال فوق بدون این که خون جنین و مادر با هم مخلوط گردند به طور کامل انجام 
می گیرد» خون هر کدام جدای از هم است و این غشاء میان آنها فاصله انداخته است 
که این آیه و نشانه‌ای از آبات الهی است! 

چنانچه مادر به بیماری میکروبی دچار شود غالباً پیماری از طریق غشای مذ کور به 
جنین منتقل نمی گردد؛ زیرا غشای هوشمند و عاقلی است و پزشکان هم آن را چنین نام 
نهاده‌اند و آن تقدیر الهی است که گویای رحمت و لطف بی‌پایان اوست. 

برخی پزشکان عملکرد مشیمه را خلاصه کرده‌اند به این که اکسیژن را پس داده و 
دیا کسید کربن می گیرد - کار شش را انجام می‌دهد شش جنین در زهدان قرار دارد و 
غذای هضم شده را به مقدار معین به جنین می‌دهد. پزشکان این غذا را در طول چند ماه 
مورد تحقیق قرار داده‌اند و به این نتیجه رسیده‌اند که این مشیمه برحسب رشد جنین هر 
روز مقدار غذای لازم را به جنین می‌رساند و کار دستگاه گوارش را انجام می‌دهد و 
هورمون‌هایی رابرای رشد پستان‌های مادر برای آماده شدن تراوش شیر ارسال 
می‌نمایند. اگر انسان از ویژگی‌ها و وظایف و دقایق این غشا آگاهی یابد برای خداوند 
به سجده می‌افتد و در برابر عظمت او سر فرود می‌آورد. 


بارداری و قطع قاعد گی 


اگر بارداری با قاعد گی و قاعد گی با بارداری به طور قطع همراه و هماهنگ نیستند» 
پس چرا خداوند دستور داده است که زنان سه پاکی [و با قاعد گی] را انتظار بکشند» 


یک کے سس سسسسسسسسسسسسه 
آیا یک پاکی کافی نبود تا زن به حیض افتد» و معلوم شود که باردار نیست؟ 
جواب منفی است» وجود قاعدگی و انقطاع یک بار آن دلیل بر عدم وجود بارداری 
به شمار نمی آید؛ زیرا حالات نادری هستند که زن به عللی در آغاز بارداری» یک بار» 
دو یا سه بار به قاعدگی دچار می گردد؛ و آیه‌ی قرآن هم آمده تایه طور قطعی و بدون 
شک و گمان رحم را تبرئه نماید و قرآن می‌فرماید: 
واتتطتث بترتضرت بانشیهن َة ورو" وکا يل هن آن یکمن ما علق 
ال آزعایین إن من مین باه الوم لح 4 ' 
«و زنان مطلقه بايد در انتظار سه پاکی باشسند. و نباید آنچه خداوند در 
رحمشان آفریده کتمان کنند. اگر به خداوند و روز قیامت ایمان داشته باشند». 
برای این که بدانیم این شریعت از جانب آفرید گار هستی پایه گذاری شده است» و 
درایم که حالات نادری را که در تمام زنان می‌یابیم و پزشکان - خصوصاً متخص صان 
بیماری‌های زنان هم به وجود آن یقین دارند این آبه از حالات نادر اهمال ننموده 
است. لذا رحم تنها پس از سه دوره پاکی قاعدگی به دور از بارداری به حساب می‌آید؛ 
چون بعد از آن به کمک علم پزشکی آشکار می گردد» و توسط شوهر یا مادر و خود 


زن هم با چشم دیده می‌شود. 


احساسات جنین 

از اکتشافات علمی پزشکی که آیه و نشانه‌ای از آیات خداوند دال بر عظمت او 
است. این که جنین در نظر طب قدیم جانداری در پایین‌ترین درجه حیات است؛ و 
کتاب‌های طبّی قدیم حیات جنین را به دنه‌ی لوییا تشبیه م ی کردند که در دل خاک 
کاشته شده باشد و با رسیدن آب و مواد لازم» رشد می‌نماید. ح رکات جنین در شکم 
مادر پاسخ چیزهایی است که بر وی اثر میگذارند اما طب جدید از خلال ابزار 
اکتشافی پیشرفته و به کارگیری دستگاه‌های تصویری و صوتی و رسیدن به درون بدل» 
از جنین و طرز رفتار درونی و روانی وی آگاهی یافته‌اند. طب امروزی حقایق 
شگفت‌انگیزی را کشف کرده است. مادر حامله‌ای در ماه ششم که به سیگار معتاد شده 


بود پزشک از وی خواست تا مدت زیادی آن را ت رک نمایده سپس سیگاری را به او 
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ا 


داد» به محض روشن کردن سیگار» دستگاه سنجش اضطراب قلب جنین را نشان داد و 
گفتند: این پاسخگویی شرطی و نوعی آموختن است» جنین که در ماه ششم بود» در 
شکم مادرش با استعمال سیگار از طرف مادر احساس تاراحتی و رنجش کرد. 

هرگاه مادر در بحرانی روانی مانند عصبانیت گرفتار آید» جنین نیز تحت تأثیر قرار 
می گیرد؛ و اندام و دستگاه‌های بدن وی مضطرب می گردد. هرگاه مادر در شادی و 
آرامش باشد جنین نیز آرامش می یابد» اندام وی انتظام می‌بابد و عجیب‌تر این که جنین 
در شکم مادر به صدای پدرش تمایل می‌یابد» به وی گوش فرامی‌دهد» و بعد از تولد 
این حالت افزایش می‌یابد. 

هرگاه مادر نسبت به بار خویش رغبت و علاقه نشان دهدء و نسبت به آن شور و 
شوق داشته باشد» جنین نیز با مادر شادی و سرور نشان می‌دهد. محبت و سپاس خود را 
به خاطر حسن پلذیرش مادر به او تقدیم داشته و احساس آرامش می کند و با حرکاتی 
در شکم مادر پاسخ می‌دهد. لذت و شیرینی آن بر قلب مادر بیش از حد تصور است, 
اما مادری که نسیت به حاملگی رخبت تدارد و با اکراه و ناخواسته باردار شده باش 
ارتباط میان او و جنین قطع می گردد. لذا جنین در محیطی آکنده از وحشت» اض طراب 
و اا زشد می کد در ادا ایی بی‌توجهی را با صبر پاسیخ داده و سپس با پامایش به 
مادر لگد می‌زند. گویا به دلیل کراهت مادر از وی به لگد زدن می‌پردازد. بعد از 
ولادت نیز با عدم پذیرش پستان‌ها و شیر او مادر را ترک می کند و بر پستان دیگری 
روی می آورد» حتی اگر چشمان وی را پیوشانند» و پستان مادر را به وی عرضه کنند از 
گرفتن آن خودداری می‌نماید چون مادر در اصل او را رها کرده است. بشابراین جني 
در شکم مادر زند گی روانی دارد و به آموختن می‌پردازد. 

برخی پزشکان می گویند: دوره‌ی خواب مادر گاهی ویژگی‌های معینی دارد؛ 
ادری که زیدبیدارمی‌ماند» فرزند وی نیز همچون وی است و مادری که صبح‌ها در 
بیدار می‌شود فرزند وی نیز چنین خواهد بود. جنین پیش از تولد از مادر تأثیر می گیرد. 

عجیب این که زنی که درد زایمان به او دست می‌دهد اگر فردی مهربان از 
نزدیکان و خویشانش در کنار وی باشد. در آسانی زایمان نقش اساسی بازی می کند و 
فرایند ریختن خون بر رحم و جنین برای تغذیه‌ی جنین افزایش می‌یابد و جنین در اثنای 
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درد زایمان جان تازه‌ای می گیرد» دردها و مشکلات کمبود اکسیژن به حداقل رسیده و 
اند ک می‌شود. این کمبود چه بسا به عقب‌افتادگی مغزی و یا اضطراب درونی بینجامد» 
بنگرید به مادر خوشبختی که به بار خود رغبت و تمایل دارد» و مادری که با همسر 
خویش در آرامش به سر می‌برد» سلامت جسمی و روحی او بر جنین اثر می گذارد. 
مادری که در اثنای زایمان در کنار دختر خویش قرار می گیرد او را در آیان‌سازی 
زایمان و دوری از مشکلات کمبود اکسیژن که چه بسا منجر به عقب ‌افتاد گی» یا صرع 
و یا اضطراب‌های درونی گردد» یاری می‌نماید. به حکمت خداوند نگاه کنید که 
صفات و وی گی‌هایی را که مادر در اثنای بارداری عملی می کند. بیشتر آن بر جنین در 
حالی که هنوز در رحم است» اثر می گذارد. ۱ 

منگامی که ما از قانون خداوند دور می‌شویم ظاهر می‌شود. و اسلوب دیگری در 
زندگی در پیش می گیریم. اثر آن بر سلامت و رشد فرزندمان ظاهر می‌شود. 


فشار روانی در هنگام بارداری باعث اختلال در جنین می‌شود 

بی گمان فشار عاطفی و روانی شدید که زن هنگام بارداری و حتی قبل از آن با آن 
روبرو می گردد» می‌تواند عامل ظهور اختلال در جنین گردد؛ زیرا یکی از عوامل مختل 
شدن جنین اضطراب‌های عاطفی روانی است که زن در آن به سر می‌برد. مبالغه نیست 
اگر بگویم صدها موضوع بر این امر تأ کید می‌نمایند که فشار روانی عامل بیماری‌های 
بی‌شماری است. با ایمان به خداوند و اطاعت از اوه یاد او و اخلاص تداعی می‌شود. 
فرد مؤمن از مشکل روانی مصون است. زن باایمان و پاک و عفیف و مطیع همسر 
خویش از مشکل روحی به دور است. ۱ 

دانشمندان می گویند فشار روحی شدید مانند از دست دادن کار طلاق» جدایی زن 
و مرد به علت کار» مسافرت و یا اندوهگین شدن بر اثر از دست دادن مرد در خلال 
بارداری» ممکن است به حالات غیرطبیعی در جنین و عیب و نقص‌هایی از قبیل 
شکافتن لب‌ها [لب‌شکری] مشکل حلقی و غیره منجر گردد. در تفسیر این مسئله 
می گویند: فشار روانی بر هورمونی که موجب افزایش قند خون و کاهش اکسیژن در 
بافت‌ها می گر دد» تأثیر می گذارد و هر دو در اختلالات بدنی جنین تأثیر دارند» رابطه‌ی 
روان با بدن چیز شگفت‌انگیزی است. هرگاه روان سالم باشد بدن نیز سالم خواهد بود 
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قلب استقامت می یابد» و تمام اندام‌ها سالم می گردد و تنها درمان ما این است که با 
خداوند آشتی کنیم و به سوی او توبه کنیم و به آنچه دستور داده است عمل کنیم و 


پیرو سنت پیامبر(ص) او باشیم. 


شیر و مهر مادر 
خداوند علاوه بر مهر مادران نسبت به فرزندانشان رحمت و مهری را در دل آنهابه 


ودیعت نهاده است؛ این مهر نوع خاصی شیر است که در پستان زن قرار داده. همچنان 
که پزشکان می گویند: شیر مادرء بسیار شگفت‌انگیز است. به طوری که اگر تمام نیروی 
بشر با هم جمع شوند تا خصوصیات تر کیبی آن را درک نمایند» نمی‌توانند. بز رگترین 
کارگاه‌ها از ساختن مانند آن ناتوان است. 

اما آنچه که قابل تأمل است این که کودکی را که خداوند آفریده است به ميزان 
متناسب با شیر مادر آنزیم‌های هاضمه را در وی به ودیعت نهاده است. اگر شیر گاو در 
حالت تازه یا به صورت خشکیده به او داده شود» از هضم آن عاجز خواهد بود» بسیاری 
از مواد چربی و پروتئین‌ها و اسیدهای آمینه هضم نمی‌شوند» و دفع و تصفیه‌ی مواد 
مذ کور از طریق کلیه‌ها آن را از بین می‌برد» لذا کودکی که شیر گاو می‌خورد 
کلیه‌های او از دفع کردن موادهای چربی» اسید آمینه» پروتئین‌ها خسته می‌شود و توان 
هضم آنها را ندارند. آنزیم‌های هضم در کودک متناسب با شیر مادر است. و با شیر 
گاو هماهنگگ نیست. در شیر گاو چهار نوع اسید وجود دارد. در حالی که در شیر مادر 
از اسیدهای آمینه خبری نیست. 

دانشمندان گفته‌اند: بالا رفتن مقدار اسید آمینه در خون باعث عقب‌افتاد گی و آفات 
قلبی و هوشی» کبدی و گوارشی و بیماری‌های مزمن در شیر خوار می گردد. 

اما تر کیب شیر مادر پیوسته برحسب نیاز و پذیرش دستگاه‌های اعضای شیرخوار در 
حال دگ رگونی است. از لحاظ تناسب در حد بالایی است. چون مستقیماً از پستان مادر 
گرفته می‌شود در معرض آلود گی هیچ نوع میکروبی قرار نمی گیرد. در نتیجه از لحاظ 
پاکی و پاستوریزه شدن مطمئن ترین تغذیه بوده و کمترین ضرر را داراست» حرارت آن 
در خلال یک شیردهی واحد ثابت است. وجود چنین شروطی [که ذکر شد] در 
شیردهی مصنوعی مشکل است. علاوه بر آن شیر مادر در تابستان دمای خنکی دارد و 
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پیکر استخوانی ` 
ے تمس ی کے تست شنم 


در زمستان ولرم است. آسان هضم می‌شود زمان هضم آن از یک ساعت و نیم فراتر 
نمی‌رود. اما زمان هضم شیر خشک بیش از سه ساعت طول می کشد. کودکی که از 
پستان مادر شیر می‌خورد در برابر تمام بیماری‌ها وا کسینه می گردد» چون شیر مادر 
دارای موادی است که پادزهری برای التهابات روده‌ای و تنفسی دارد علاوه بر اینها از 
لحاظ اقتصادی کمترین هزینه را داراست. 
بیشتر حالات تنگی نفس و عفونت روده و دیگر بیماری‌های شایع میان کودکان با 
شیرخواررگی طبیعی درمان می‌شود. 
در شیر مادر موادی موجود است که از چسبیدن میکروب‌ها به دیواره‌ی روده‌ها 
جل و گیری می کند. نیز موادی اسیدی جهت کشتن میکروب‌ها در آن نهفته‌اند» 
شیر خواری طبیعی کو دک را از بیماری‌های وباء اسهال خونی» فلج اطفال» کزاز» و ... 
مصون نگه می‌دارد و از آن پیشگیری می کند» چون تمام مصونیت مادر در شیر وی 
می‌باشد. شیرخواری کودک از پستان مادر وی را از ورم پستان‌های بیمار مصون نموده» 
و شیرخوار را از آفت‌های قلبی» هوشی و تغذیه‌ای محفوظ می‌دارد. بلکه قطع 
زودهنگام شیرخوار از شیر در او ضربه‌ی روحی و انحرافات رفتاری ایجاد می کند. 
شیر مادر همواره به آسانی در دسترس است و از آنجا که همیشه حرارت مناسب و 
استرلیزه‌ای بی‌نظیر و سهولت زیادی در هضم دارد و دارای مصونیتی است که از 
بسیاری بیماری‌ها پیشگیری می‌نماید هیچ چیز نمی‌تواند جای آن را برای کود ک 
بگیرد. قرآن کریم در این زمینه اشارات و بیانات شیوایی دارد و می‌فرماید: 
« فد تا آلاشن في کب ن سب آن آن یر عليه أحَدٌ ی یَقول 
أهلکث با لدا ن لقسب آن لم یره اح ن آلز عل لد تن ۵ 
ولساا وَعْفْعتب, ۵ وَمَدَینهٌ للجَدَین 4 ۱ 
«ما آدمی را برای رنج و محنت آفریده‌ايم. آیا انسان گمان می‌برد هرگز کسی 
بر او توانایی ندارد و بدو دست نمی‌یابد. می‌گوید من دارایی فراوانی را نابود 
و تباه کرده‌ام. آیا انسان گمان می کند که کس او را ندیده است؟ آیا ما برای او 
دو چشم را ترتیب نداده و نساخته‌ايم و زبانی و دو لب قرار نداده‌ایم و راه " 
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خير و شر را بدو نشان نداده‌ایم ؟» 
این‌عباس می گوید: نجدین عبارتند از: پستان‌های مادر که هدیه‌ای از طرف خداوند 
ا 
دانشمندان روان‌شناسی کود کان می گویند که کو دک هنگامی که متولد می‌شود 
هیچ گونه ادراک و تشخیصی ندارد تمام توانایی‌هاء مفاهیم» تشخیص و شایستگی‌ها؛ 
در نتیجه تماس وی با جامعه به دست می آید و قرآن نیز می‌فرماید: 
« وال خرَجَكم ین بصن امهم لا تَعلَمُونَ میا وجعل کم آلشنع 
ابص ولانيدة َعم تفگزورت ) ۱ 
«خداوند شما را از شکم‌های مادرانتان بیسرون آورد در حالی که جیسزی 
نمی‌دانستید. او به شما گوش و چشم و دل داد تا سپاس گذار باشید». 
اما پرخلاف نظر روان‌شناسان کود ک متولد می‌شود و نیازی هم به آموزش ندارد» 
مثلاً نیازی به آموختن عمل مکیدن ندارد. چون اگر مکیدن نمی‌بود» انسانی را در پنج 
فاره‌ی دنیا نمی یافتید؛ زیرا کود کی که در بی‌خبری به دنیا آمده توانایی توجیه ضرورت 
گرفتن پستان مادر» و خود یارای هماهنگ نمودن با آن را ندارد» و نمی‌تواند این 
توجیهات را با فهم دریافت کند تا شیر به وی برسد چه جای این که خود را با آنها 
تطبیق دهد. 
عطوفت و مهری که کودک در اثنای شیرخواری از مادر دریافت می کند بی‌واسطه 
در قلبش جا می گیرد که در آینده او نیز آن را به اطرافیان خود منعکس می‌نماید. 
«والْولِد يُرَضِعنَ هن حون کایلین N.‏ آن یم أَلرَصَاءَةَ 4 " 
«مادران فرزندان خود را دو سال کامل شیر می‌دهند هرگاه یکی از والدین با 
هر دوی آنها خواستار تکمیل شیرخوارگی شود». 
پزشکان هم می گویند کمترین زمان [شیرخوار] شش ماه است» و بالاترین و 
کامل ترین مقدار نیز دو سال کامل است. 


صیغه‌ی «یرضعْن» به صورت خبر در معنی امر ذ کر شده است» یعنی ای مادران 


۱ ابن کتیر (4۵۱۳/۴. 
۲ سوره‌ی نحل آیه‌ی ۷۸ 
۳ سوره‌ی بقره. آیه‌ی ۲۳۳. 


فرزندانتان را شیر دهید» و هر امری اگر نص و قرینه‌ای نباشد که برخلاف آن دلالت 
نماید» مستلزم وجوب می‌باشد. 
نکته‌ای مهم؛ هرگاه کودکی به هر دلیلی نتواند از شیر مادر استفاده کند» دانشمندان 
بر این باورند که می‌بایست برای وی شیردهی پیدا کرد نه این که به او شیر گاو و با هر 
شیر دیگری داد قرآن نیز می‌فرماید: 
وان آردشم آن تسترضفوا اوک گر فلا جتاح عليز ۱ 
«و اگر خواستید دایه‌هایی برای فرزندان خود بگیرید گناهی بر شما نیست». 
شیرهای قوطی جایگزین شیر مادر نیست. بلکه به دنبال شیردهی بايد رفت» و این 
فرد شیرده می‌بایست دارای این خصوصیات باشد؛ تندرست و سالم عاقل» نیک رفتار و 
خوش اخلاق باشد. 
بیشتر کشورهاء کارخانه‌های شیر خشک‌سازی کود کان را ملزم می‌نمایند به این که 
روی هر قوطی شیر بنویسند: «هیچ چیزی جایگزین شیر مادر نیست». در یک کشور 
پیشرفته تحقیقی علمی اجرا گردید و پژوهشگران درجه‌ی هوش فطری تعدادی از 
کو د کان ملت‌های مختلف را به نسبت شیردهی طبیعی و مصنوعی مقایسه نمودند که 
نتیجه‌ی آن شگفت‌انگیز بود» به طوری که کودکان جزیره یا اقیانوس آرام از میان 
کود کانی که مورد بررسی قرار گرفته‌اند دارای بالاترین میزان هوش و ذکاوت 
می‌باشند» و این هم بدین سبب است که آنان مطلقاً با شیرخواری مصنوعی آشنایی 
ندارند. خداوند چه زیبا فرموده است: 
« ولد يُرَضِعَنَ هن حون کابلنن 4 " 
این منهج و تعلیمات الهی است. پس چه چیزی بنده را از اطاعت خداوند 
بازمی‌دارد؟ چه مانعی است که او موّمن باشد؟ خداوند باز می‌فرماید: 
«وَمَدَینهٌ آلَجْدَينِ ) ۲ 


در همین زمینه عرفا گفته‌اند: 


۱ سوره‌ی بقره. آیه‌ی ۳۳ 
۲ سوره‌ی بقره. آیه‌ی ۳۳ 
۳ سوره‌ی بلد. آیه‌ی ۱۰. 


تایه مت ر ا مش ری 
۱۳ شگفتیهای خداوند در بدن انسان 
نیت وی دم و د 


در تاریکی رحم مرا مورد لطف قرار دادی» ای بهترین کفیل؛ در رحم مرا کفالت 
نمودی و در قلب مادران بر ما مهر گذاشتی» غذاهای ما را در پستان‌ها قرار دادی» و ما 
۰ ۰ ۰ 0 عم 
را در کودکی پرورش دادی» و زبان ما را باز نمودی تا اقرار نماید که تو پروردگار 
مایی» و خود را به ما شناساندی» پس همیشه سپاس برای تو چون مرا رشد داده‌ای. 
خداوند در قلب مادران مهر گذاشته» و در پستان‌هایشان شیر» که آن» رحمت معنوی 


و این غذای جسمی است. 


استدلال علمی درباره‌ی تأثیر رضاع در تحریم ازدواج با زنان خاص 
قرآن کریم در سوره‌ی نساء می‌فرماید: 
$ مت عم اگم تائم واحوشسم وعم وڪم وتات 
آلأخ یناث الاُخت هکم الي رگم واعوشم یر اة 
وات کج وتونم لین جورم ی ایک ی دعقم بو 
زنل تخوئوا شم ون فلا جاح عم وحلیل ابنآیکم لذن ین 
الُم وآن َجْمَُوا بتک الهختتن لا ما قد سلت رت آله كان َو 
رَجیمّا4 ۱ ۱ ۱ 
«خداوند بر شما حرام نموده است ازدواج با مادرانتان» دخترانتان, 
خواهرانتان, عمه‌هایتان. خاله‌هایتان, برادرزاده گانتان» خواهرزادگانتان, 
مادرانی که به شما شیر داده‌اند. خواهران رضاعیتان. سادران همسرانتان. 
دختران همسرانتان از مردان دیگر که تحت کفالت و رعایت شما پرورش 
یافته و با مادرانشان همبستر شده‌اید. ولی اگر با مادرانشان همبستر 
نشده باشید. گناهی بر شما نیست. هم‌سران پسبران خود و این که دو 
خواهر را با هم جمع آورید. مگر آنچه در گذشته بود. بیگمان خداوند 
بسی آمرزنده است و مهربان». 
از امالممنین عايشه روایت شده است که گفت: عموی رضاعی‌ام آمد اجازه 
خواست که وارد خانه شود به وی اجازه ندادم تا اینکه از پیامبر سؤال نمایم پیامبر آمد 


5 سور‌ی نسای آیهی ۲۳. 


۱۳۹ FFE 
پیکر استخوانی‎ 


و من از وی پرسیدم فرمود: «او عمویت است وی را اجازه دهید. عایشه می گوید: 
گفتم ای رسول خدا! همانا زن مرا شیر داده است. و مرد مرا شیر نداده است» پیامبر 
فرمود: او عمویت است. باید وارد شود. عايشه می‌گوید: همانا این جریان بعد از نزول 
حجاب بودء و عائشه گفت: هر آنچه از طریق نسب حرام شده است از طریق رضاعی 
نیز حرام می‌باشد».! 

آیه و روایت فوق بیانگر این امر هستند که رضاع با شروط معروف آن» بچه‌ی 
شیرخوار را پسر شیرده نموده و او را نیز برادر شریک شیری وی می‌نماید و 
خویشاوندی رضاعی ثابت و قابل انتقال است. در پرتو یافته‌های جدید که علم ژنتیک - 
که تازه‌ترین یافته‌های پزشکی است - آمده است که رضاعت برخی ژن‌ها را از شیرده 
به شیر خوار انتقال می‌دهد. 

و این خویشاوندی که پیامبر در سنت آن را همچون نزدیکی و قرابت نسبی و قرآن 
نیز چنین قرار داده است» به سبب انتقال ژن‌ها از شیر مادر [شیرده] به شیرخوار است» 
این ژن‌ها سلول‌های شیرخوار را شکافته» و با آن مخلوط شده و به وارثان وی نیز انتقال 
می‌پابند. 

پزشکان می گویند: شیر بیش از یک نوع سلول را در بر می‌گیرد. و دستگاه ژنتیکی 
شیرخوار ژن‌های ناآشنا را انتقال داده و چون خود نارس است آنها را می‌پذیرد. 

هرگاه زنی کودکی را شیر دهد ژن‌های موجود در شیر او» سلول‌های جنین را 
شکافته و در آن جای می گیرند» و به دستگاه ژنتیکی وی می‌رسند» لذا پیامبر فرموده 
است: «یحرم من الرضاعة ما يحرم من الولادة». 

پیامبر(ص) از روی هوی و هوس سخن نمی گوید» سخنان وی وحی است که به 
وی به صورت تشریعی الهام می گرد پس هر آنچه که در قرآن و سنت صحیح است؛ 
دارای اصل و پایه‌ای علمی است. دانشمندان کنونی ژنتیک کشف نموده‌اند که شیر 
تشکیل یافته از مجموعه‌ای سلول‌هاء بافت‌های جنین را به طرف ژن‌های اصلی شکافته 
در آن فرو می‌روند» و دستگاه ژنتیکی جنین هر چیز غریبی را می‌پذیرد تا جزئی از خود 


0 


سود. 


۱. بخاری (۴۹۴۱), مسلم (۱۴۴۵) ترمذی (۱۱۴۸)» این ماجه (۱۹۴۸)» و مالک (۱۲۵۴). 


۱۳ وگ 
شگفتیهای خداوند در بدن انسان 


۰ 


پس پیامبر وقتی که فرمود «يحرم من الرضاعة ما يحرم من الولادة» جز از طریق 


وحی و الهام از طرف خداوند آن را بر زبان نیاورد. 


پیکر استخوانی 


اهمیت پیکر استخوانی و اسکلت بدن انسان 
پرورد گار ما درباره‌ی استخوان می‌فرماید: 
و ور ال الیطّام کَیّت یرما ثم تکشوقا نّا 4 
«به استخوان‌ها بنگر که چگونه ۳ را برمی‌داریم و بهم پیوند می‌دهیم و سپس 
بر آنها گوشت می‌پوشانیم.» 
دانشمندان می گو یند: استخوان‌ها مجموعاً از ماده‌ای اساسی به نام کلسیم تر کیب 
یافته‌اند» ولیکن توزیع ماده‌ی مذ کور با ربا ترکیبات آن به گونه‌ی دیگری است: : ۸۵ درصد 
از استخوان کلسیم و فسفات و ۰ درصد کربنات کلسیم» و سه هزارم آن نیز کلرید 
کلسیم» دو هزارم آن فلوراید کلسیم؛ و یک درصد هم فسفات منیزیم است و ٩‏ 
درصد از کلسیم بدن در استخوان به کار رفته است. .اما جذب کلسیم از روده‌ها به 
وسیله‌ی هورمونی که غده‌ی بسیار کوچکی واقع در کنار غده‌ی تیروئید است آن را 
تراوش می کند - انجام م ی‌گیرد. چنانچه این غده‌ی بسیار کوچک از کار بیفتد» جذب 
کلسیم از روده‌های موجود زنده ممکن نخواهد بود" 
نکته‌ی دیگر؛ به کار رفتن کلسیم در استخوان نیازمند ویتامین () است» و چون 
ویتامین مذ کور فراهم نگردد؛ کود ک به پوکی و نرمی استخوان دچار می‌شود. علت 
نیاز به ویتامین 2 این است که شکل استخوان همچون خار است و این ین خار و دنده‌ها در 


۱ سوره‌ی بقره» آیه‌ی ۲۵۹. 

۲ این غده به تعداد ۴ عدد در سطح پشتی غده‌ی تیروئید دو تا در بالا و دو تا در بایین یأفت می‌شود 
که غده‌ی پاراتیروئید نام دارد این غده هورمون پاراتورمون را ترشح می‌کند که باعث افزایش کلسسیم 
خون می‌شود. این هورمون با فعال کردن ویتامین (] جذب کلسیم را در روده بالا می‌برد همچنین 
تعادل و فعالیت سلول‌های استخوان‌خوار (استثوکلالت) را افزايش داده و باعث آزاد شدن کلسیم از 
استخوان‌ها به خون می‌شود. فیزیولوژی اعصاب و غدد درون‌ریز, دکتر حاثر روحانی. صص ۱۴۴ - 
۱۴۵ 


۱۳۸ شگفتیهای خداوند در بدن انسان 


هم می‌روند و چون در یکدیگر فرو روند جسم بسیار محکم و متینی را تشکیل 
می‌دهند. به طوری که استخوان ران در واقع فشاری تقریبا برابر با ۲۰۵ کیلو گرم را 
تحمّل می‌نماید. در استخوان به نحو شگفت آوری ویژ گی‌های متانت و قدرت یافت 
می‌شود قرآن کریم نیز می‌فرماید: 
و وانظر إلى الیظّام کیت یرما ثم تکنوها لحم ) ۱ 
نشزهاه در آیه یعنی «آن را بر شکل خارهایی در هم رفته و بسیار سخت و محکم 
قرار می‌دهیم». 
همواره تأکید می کنیم که بدن هر کدام از ما نشانه‌ای از آیات بیانگر عظمت 
۹ لد و 
« وق آنفیک فلا ثبَصِرُونَ 4 ۰ 
«و در خود وجود شما ( انسان‌ها ‏ نشانه‌های روشن و دلائل متقن برای 
شناخت خدا و پی بردن به قدرت او ) است . مگر نمی‌بینید ؟.» 


اسکلت انسان 

این پیکر استخوانی که بدن بر آن استوار است بیانگر آیات عظیم خداوند است. 
پیکره‌ای است با بافتی محکم» در برابر نیروهای سخت مقاومت نموده و در برابر نیبروی 
فشار دوام می آورد. یکی از وظایف این بافت محکم حمایت از دستگاه‌های برجسته 
است» مغز جزو این دستگاه‌های برجسته است که در کره‌ی استخوانی به نام جمجمه 
گذاشته شده» و نخاع به قطر ۱ سانتی‌متر و طول ۰ تا ۴۵ سانتی‌متر درون مجرای وسط 
ستون مهره‌ها قرار گرفته است. قلب مهم‌ترین دستگاه بدن است که در قفسه‌ی سینه 
قرار داده شده است. رحم در استخوان لگن گذاشته شده است. کار گاه‌های گلبول‌های 
قرمز خون در داخل استخوان قرار گرفته است. " اگر دستگاه و پیکره‌ی استخوانی نبود 
انسان ت رکیبی بود از پوست و گوشت بی‌شکل. 


۱ سوره‌ی بقره» آیهی 0۹ 

۲ سوره‌ی ذاریات» آیه‌ی. ۳۱ 

۳ درون مغز استخوان سلول‌های مادر بنیبادی وجود دارد که همه‌ی انواع سلول‌های خونی را 
می‌سازند. 


۱۳۹ 
پیکر استخوانی 


این دستگاه از ۰ ۰ قطعه تشکیل شده است. اساس آن سخت و قسمت خارجی آن 
محکم بوده و از طرف داخلی منفذدار اسفنجی است» و اگر بنیه‌ی داخلی آن نیز مانند 
قسمت خارجش می‌بود» وزن هر کدام از ما چهار برابر وزن طبیعی خود می‌شد اگر 
وزن کنونی هر کس ۷۰ کیلو باشد» وزن وی ۲۴۰ می‌شد. 

پزشکان می گویند: در ساختن استخوان با کمترین لوازم بالاترین نتیجه حاصل 
می گردد» پس تعادل شگفت‌انگیزی میان سبک‌وزنی و بنیه‌ی مقاوم آن وجود دارد» 
هواپیمایی که ما ر بر آن سوار می‌شویم وزن آن ۰ تن» و سوخت آن که برای ۴ ساعت 
پرواز بسنده کند نیز ۱۵۰ تن است» و چنانچه از ۳۰۰ 7 تن آهن ساخته می‌شد به ۳۰۰ تن 
سوخت نیاز می‌داشت. 

اگر وزن ما چهار برابر وزن کنونی می‌بود» مشکلاتی در زیبایی ببهوده و هدر رفتن 
انرژی پیدا می کردیم 

عجیب ترین چیزی که در این دستگاه استخوانی وجود دارد» سوخت و ساز بادوام 
آن است. به طوری که انسان با عمر متوسط. پنج بار پیکره‌ی استخوانی را تجدید 
می کند یعنی هر ۶ یا ۷ سالی که سپری می‌شود. عملکرد سوخت و ساز تمام پیکره‌ی 
استخوانی تجدید می گردد. 

تخریب و ساخت پیاپی که بر التیام شکسته‌بندها کمک می‌نماید از جمله نعمت‌های 
بز رگ خداوند است. و سوخت و ساز بادوام استخوان را مخزن آهک می گرداند» پس 
هرگاه مادر برای تشکیل استخوان فرزندش به آهنگ نیاز پیدا کند -غذای وی از این 
ماده سرشار نباشد -جنین از استخوان مادر استخوان خود را تشکیل می‌دهد. عمل 
سوخت و ساز مداوم بدین سبب است که استخوان منبع ذخیره‌ی آهک گردد. 

هورمون‌هایی وجود دارند که رشد استخوان و توقیف آن را در حد معینی تنظیم 
می‌بخشند چنان هورمون‌های [مذ کور] نبود؛ انسان کوتوله» یا موجود غول‌پیکر می‌شد» 
و کوتاهترین انسان با طول ۵۵ سانتی‌متر و وزن ۵ کیل وگرم و دارای ۲۳ سال است» و 
درازترین انسان ۲۴۰ سانتی‌متر می‌شد» پس غولآسایی و کوتوله بودن به هورمون رشد 
ارتباط دارد. 

نکته‌ی دیگر این که استخوان‌سازی E‏ وک یه شتآ دا حیات جنینی 


۰ شگفتیهای خداوند در بدن انسان 


آغاز شده و بعد از ولادت تا سن اتمام رشد طولی از ۱۷ سالگی تا ۲۱ سالگی - تداوم 
می‌یابد. در کنارهای استخوان طبقه‌ای غضروفی که به نظر دانشمندان علم مکانیکک؛ 
جلو ضربه‌ها را می گیرد همچون کائوچویی می‌ماند که میان تکه‌های آهن به کار 
می رود» ميان هر دو فقره از فقرات پشت نیز صفحه‌ای غضروفی - که جلو ضربات را 
می گیرد - وجود دارد تا انسان دارای زندگی آرام و راحتی باشد. 

نکته‌ی شگفت‌انگیز دیگر کنار مفاصل ماده‌ای چسبان جهت سهولت حرکت 
مفاصل نهاده شده است. این مایع میان مفاصل هر لحظه به طور خود کار تجدید 
می‌گردد» این پیکره‌ی استخوانی یکی از نشانه‌های دال بر عظمت خداوند می‌باشد. 


استخوان و بندها در مفاصل دست انسان 
یکی از نشانه‌های شگفت‌انگیز که جلب‌نظر نموده و عظمت خالق انسان را نشان 
می‌دهد» همان دستی است که ما داریم» در دست ۵انگشت و در هر انگشت جز 
انکشت شتسه هد وو د ارت اھا انت شیم شست از دو بند تشکیل یافته است. و سر 
نهفته در اینجاست. 
چه بسا باور نکنید. تمدنی که انسان به آن افتخار می کند متعلق به این انگشت شست 
است» و انگشت شست در ميان همه‌ی آفرید گان خاص انسان می‌باشد. به علت دقت و 
ظرافت ساختار دست. آزاد گذاشته شده است» تا به انجام وظایف و کارهای نامحدودی 
بپردازد. 
اگر انگشت شست نباشد سایر انگشتان ارزشی ندارند» آزمایش و تجربه کنبد که 
بدون انگشت شست بنویسید» یا بدون آن بدوزید و یا لباس بپوشید. یا این که بدون آن 
با دستگاهی کار کنید» شما نخواهید توانست کاری انجام دهید این ساخت خداوند 
است که آن را به کمال رسانده است. چه زیبا می‌فرماید: 
«سْنع آلدی آنقن گل شیم اند یب بما تفعلورت ۾ ۱ 
و کههمه یزرا یک و استوار [و مرتسب و مسنظم] 
آفریده است.|[خداوندی که حساب و نظام در برنامه آفرینش او اسست] مسلماً 
وی از کارهائی که شما انجام می‌دهید بس آگاه است [و کردار نیک و بدتان 
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را بی‌جزا و سزا نمی گذارد ]#» 

مفصل کروی‌شکل انگشت شست انعطاف پذیری بالایی به آن می‌بخشد و دو بند 
تدا رک دیده شده کمتر از پنج رگ نیست. که به آسانی در تمام جهات» حالت بسط 
قبض. چرخش» نگه داشتن و مقابله به آن می‌بخشد. 

چنانچه کسی پشت دستگاه کامپیوتر بنشیند و شش ساعت بر د کمه‌های آن بزند» 
این انگشت شست کاری برابر با ۴۰ کیلومتر راه رفتن انجام می‌دهد بدون این که 
شخص به این آمر پی ببرد. ۱ 

یکی از دانشمندان غربی می گوید: «این انگشت شست عالم شگفت‌انگیزی را پیش 
روی ما گشوده است.» معرفت ما را به خداوند و عظمت و وحدانیت او افزوده است» 
این ابزار عجیب (دست) دارای مجموعه‌ای از استخوان» رگک» ماهیچه. عصب. 
سرخ رگ‌ها می‌باشد. 

در دست ۲۷ استخوان ۲۸ مفصل» و ۳۳ ماهیچه وجود دارد. 

اما مچ دست دارای ۷ استخوان است» و در هر سمتی به دست حرکت می‌بخشد. 
اگر این مچ نمی‌بود دست نیز معنی نداشت» و اگر حرکت آن فقط به یک جهت 
می‌بود بیشتر ویژگی‌های آن از بین می‌رفت. 

از شگفت‌انگیزترین چیزهایی که خداوند آفریده است سیستم خون‌رسانی است که 
پس از گذر در دو نهر بز رگ بر کنارهای مچ می‌ریزد و در دو آبشار به هم متصل شده 
شبکه‌ی بسیار دقیق خونی به وسیله‌ی رگ‌ها و شریان‌ها در دست توزیع می‌گردد. به 
طوری که در هر نقطه از دست سر سوزنی را فرو ببرید خون بیرون می‌آید. این بدین 
معنی است که شبکه‌ی بسیار دقیقی از خون در آن وجود دارد. 

این تمدن صنعت‌هاء ابزاره بدون دست مفهومی نمی‌يابنند. خداوند انسان را با این 
دست تکریم بخشيده است» و از نزدیک ترین آیات و نشانه‌های خداوند نزد ما است. 
خداوند فرموده است: 

« وف شیک اقلا نیزوت ۱ 


«و در خود شما نشانه‌هایی بر وجود خداوند وحود دارد. آیا نمی‌بینید ؟» 
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رابطه‌ی استخوان ران با استخوان لگن 
خداوند آ گاه و خبیر می‌فرماید: 
و حن حلقهم ومدذتا آترهم ورذا ین بدا امقلهم ديلا ي ' 
«ما ایشان را آفریده‌ايم. و بندها و پیوندهای اندامشان را سفت بهسم بسته و 
استوار داشته‌ایم. و هر وقت بخواهيم انسان‌های دیگری را جایگزین آنان 
می‌سازیم». 
در کتاب‌های پزشکی آمده است که استخوان ران دارای گردن است» و این گردن 
می تواند نیروی فشار افزون بر ۲۵۰ کیل و گرم را تحمّل کند» یعنی انسان با دو استخوان 
ران» و علی‌الخصوص قسمت متصل به لگن پا بر جا است. اما شیوه‌ی ارتباط استخوان 
ران با لگن چیز شگفت آوری است. 
اگر یک گوی مسی را بیاوریم» و آن را دو قسمت کنیم و هوا را از داخل آن خالی 
کنیم» سپس آن را محکم ببندیم چنانچه ۸ اسب در دو جهت مخالف آن را بکشند» 
نمی توانند آنها را از هم جدا کنند» چرا؟ چون شما آن را از هوا خالی کرده‌اید» و فشار 
خارجی با این روش عجیب بر آن فشار وارد می‌شود. 
بدن انسان و خصوصاً پیکره‌ی استخوانی» از طریق ماهیچه‌ها» زردپی‌ها رباط‌هاء 
پوست» تناسب سر استخوان‌ها با داخل آنها در نهایت دقت و متانت محکم گردیده 
است» پس اگر پدری» پسرش را با شدت از ناحیه‌ی دست بکشد. ارتباط آرنج با داخل 
شانه ارتباط محکمی است و چند برابر وزن کود ک را تحمل می‌نماید. لذا مشکلی پیش 
نمی آید. استخوان استحکام و متانت عجیبی دارد و در آن تحمل شگرفی در برابر 
نیروهای فشار وجود دارد. ارتباط استخوان‌ها با هم جای دقت است. قرآن هم 
می‌فرماید: 
« حن لهج وشددتا آشرهم ودا قا بدا انیم تجرید؟) ۲ 
ماهیچه‌ها 


Ye 
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می کند و یا کاری را انجام می‌دهد» راز این حرکت و این عمل چیست؟ همانا در 
عضلات نهفته است» وقتی که نزد قصاب می‌روید و گوشت می‌خرید. گوشتی را که 
خریده‌اید, عضله است» خداوند با حکمت رسای خود این عضله را متشکل از میلیون‌ها 
الیاف و تار قرار داده است و اگر آن را آب‌پز نمایید می‌بینید که از نخ‌ها و تارهایی 
تشکیل شده است. هر تار و نخی به عصب منتهی می‌شود و هرگاه از طرف مغز یا 
دستگاه عصبی به این تار دستور بیاید» منقبض می گردد» یعنی شصت درصد از طول آن 
در هم فرو می‌رود» و ۰ درصد از آن می‌ماند پس اگر طول لیف (تار) ۰ سانتی‌متر 
باشد هنگام در هم رفتن (منقبض شدن) ۴ سانتی‌متر می گردد. 

عضله به استخوان وصل است و انقباض آن به تحریک استخوان می‌انجامد. اگر این 
وی گی ‏ که خداوند در عضله به ودیعت نهاده است -نمی‌بود؛ انسان همچون چوب 
افتاده‌ی بی ح ر کت بر روی زمین می‌شد؛ اما حرکت ارادی عضلات حرکت اعضا 
مانند چرخاندن سس ح رکت دست‌ها این نوع حرکات از دستگاه استخوانی نشأت 
می گیرد» هر استخوانی با دو عضله مرتبط است. عضله‌ای که آن را به طرف راست 
حرکت داده و دیگری به طرف چپ می‌راند» عضله‌ای که آن را بسته و دیگری آن را 
باز می‌نماید» این سر چیست؟ 

تاکنون نحوه‌ی تبدیل غذای موجود در سلول‌های عضله‌ای به کار یا حرکت 
شناخته نشده است» این سری که هنوز کشف نشده است. عضله به عصبی متصل است» 
هرگاه دستگاه عصبی دستور حرکت و پاسخ صادر کند» عضله منقبض گشته و با 
انقباض آن استخوان هم حر کت نموده و انسان به حرکت می‌افند. گاهی شما نشسته‌اید» 
متوجه می‌شوید که بچه به بخاری نزدیک می‌شود» به طرف وی برمی‌خیزید» خطر را 
درک و احساس نموده‌اید پس از طرف مغز به عضلات» پیام منی‌آید و عضلات 
حررکت نموده و شما به طرف آن می‌روید. سپس با دست بچه را از بخاری دور 
می کنید. این عملی که ما انجام می‌دهیم فرایند بسیار پیچیده‌ای است که در آن هیچ 
فکر و دقت نمی کنیم و ساده از کنار آن می گذریم. 

دانشمندان می گویند: در هر عضله ده‌ها میلیون بافت وجود دارد و انسان ۶۰۰ عضله 
دارد» ۰ عضله ارادی یعنی با اراده انسان کار می کنند و ۱۰۰ عضله‌ی دیگر غیر 
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ارادی. هر گاه در اتاق تاریکی باشید» سپس اتاق روشن شود و چشمانتان را در آینه‌ای 
نگاه کنید» می‌بینید که مردمکك چشمان تنگ و تنگ‌تر می گرد آیا می‌توانید آن را 
وسیع گذاشته» و از تنگ شدن آن جل وگیری کنید؟ خیر. عنبیه‌ی چنشم دارای عضله 
است» ولیکن حرکت آن با اختیار شما نیست ' 

روده‌ها؛ دستگاه‌هاء شش‌هاء ح رکت نموده و شما به حرکت آنها آگاه نیستید. این 
آفرینش کامل و بی‌نقص کار آفریده‌ی خداوند است که هر چیزی را به کمال رسانده 
است. آبا او شایسته‌ی عبادت نیست؟ آیا شایسته‌ی اطاعت نیست؟ هر گاه انسان از یک 
طبقه‌ی ساختمان به طبقه‌ی دیگر بالا رودء بدن بالغ بر ۰ کیل و گرم خود را ۳ متر بلند 
نموده است» و این در نیروی مح رکه برابر با [قدرت] یک اسب و نیم است. مقیاس 
تلاش با این و آن در نهایت اعجاز است. لذا می‌بایست انسان در حال حرکت» خوردن» 
خوابیدن و راه رفتن به تفکر و تأمل در آیات خداوند بپردازد. 

< حل ین ما داف زج من ين آلطلب والتایب 4 
از آب جهنده خلق شده است از میان پشت [مرد] و سینه [زن] بیرون می‌آید. 
«لقَد تا آلاسن ف خن قوير و ثم ردذک؛ اسفل سفن 4 

تنها با تفکر در عضلات کافی بود که به خداوند ایمان بیاوریم و چنانچه عضلات 
نمی‌بودند» صاحب حرف هر گز دارای حرفه‌ای نمی‌شدند» و اگر عضلات نمی‌بودند» 
این ساختمان‌ها ساخته نمی‌شدند» و از ساخته‌های بشری چیزی را بر روی زمین 
نمی‌یافتید. خداوند حر کت و کار را به این دستگاه عضلانی که با تأثیر دستگاه عصبی 
منقبض می گردد» مرتبط ساخته است. اما چگونه غذا به کار و انرژی تبدیل می گردد ` 
چیزی است که تا کنون شناخته نشده است. 


3 در عنییه‌ی چشم دو نوع عضله‌ی صاف غیرارادی یکی از نوع شعاعی و دیگری از نوع حلقوی 
وجود دارد. اعصاب سمپاتیک با تأثیر بر عضلات شعاعی در تاریکی باعث انقباض این عضلات و 
گشادی مردمک شود و اعصاب پاراسمپاتیک در روشنایی باعث انقباض عضلات حلقوی و کوک 


شدن سوراخ مردمک می‌شود. 


تا ید شهج EE O‏ 


مغز و نعمت تم رکز و عادت 
خداوند می‌فرماید: 
وان توا بقمت آل لا محضوما > ' 
«اگر بخواهید نعمت خدا را بشمارید. هرگز نمی‌توانید». 

نفرمود فواید «نعمت‌های خدا»» به خاطر این که شما اگر تمام عمر را در شمارش 
فواید یک نعمت بگذرانید» از عهده‌ی شمارش آن بر نمی آیید» پس حالا که از 
شمارش فواید تنها یک نعمت ناتوانید؛ بدانید که در به جای آوردن شکر همین یک 
نعمت نیز بسی ناتوانتربد. 

آیا باور می کنید که در مغز انسان خاصیت‌هایی هست که اگر یکی از آنها از بین 
برود» زند گی تبدیل به یک جهنم می‌شود؟ از جمله‌ی این خاصیت‌ها تم رکز و عادت 
است؛ دو ویژگی ضد هم. تم رکز یعنی این که انسان در یک زمان مشخص بر یک 
موضوع معین دقت کند. به عنوان یک آزمایش ساده یک دستگاه ضبط صوت را بر 
پنجره‌ی رو به خیابان بگذارید و آن گاه با دوست یا برادری بنشینید و نیم ساعت 
دربار‌ی یک موضوع مشخص و بسیار مهم با هم صحبت کنید. سپس از او بپرسید 
هنگامی که بحث می کردیم در خیابان چه خبر بود؟ لابد می گوید: چیزی نشنیدم! 
اکتون ضبط را روشن کنید: سروصداهاء داد و فریادها و خلاصه شلوغیی می‌شنوید. 
شما متوجه هیچ یک از این سروصداها نشده‌اید؛ یعنی چه؟ صدا وارد اتاق شده و با 
پوسته‌ی دستگاه شنوایی یعنی پرده‌ی صماخ رسیده و آن را به ارتعاش در آورده» سپس 
صدا به مغز گزارش داده شده اما شما نشنیدید! این پدیده را تم رکز می‌گویند» بدین 
معنی که انسان در یک وقت معین هوش خود را بر بر یک مطلب معین متم رکز می کند. 
دانشمندان این حالت را توجه کامل نامیده‌اند» زیرا مغز تمام راه‌های ورود معلوماتی را 
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که ربطی به آن موضوع معین ندارد» می‌بندد. سوراخ گوش» چشم و راه احساس همه را 
می‌بندد. تمام این منفذها پسته می‌شود و تنها و تنها راه برای ورود آن موضوع خاص باز 
می‌ماند و مخز اجازه میدهد تنها خاطره‌ها و فکرهایی که به نوعی به آن موضوع مربوط 
می‌شود» وارد شود. 

مغز تمام راه‌های ورود معلومات بی‌ربط را می‌بندد وتنهابه چیزهایی که به این 
موضوع ربط دارد اجازه‌ی ورود می‌دهد. این همان توجه کامل یا تم رکز است. 

دانشمندان معتقدند علاوه بر آن» حالتی پیچیده‌تر نیز وجود دارد» و آن تمرکز 
همیشگی است؛ مثلاً مادری که بچه‌ی شیرخوار دارد از میان جنجالی‌ترین سروصداها 
صدای گریه‌ی بچه‌ی خود را می‌شناسد و جز صدای او چیز دیگری پیدارش نمی کند. 
ممکن است در بسته و یا شلوغی و سروصدایی ایجاد شده باشد و او در خواب باشد» 
با تمام آن سروصداها بیدار نمی‌شود؛ اما به محض این که صدای گریه‌ی بچه‌اش بلند 
شود می‌شنود و از خواب می‌پرد و بیدار می گردد. این به راستی چه تفسیری دارد؟ 
تفسیر این واقعه از نظر علمی بسیار دشوار می‌نماید. صداهای شدید تر و بلندتری بود که 
او را بیدار نکرد. دانشمندان گفته‌اند: این حالت دیگری است» در واقع تم رکز همیشگی 
است. راننده نیز گاهی در ماشنیش به صدای نا گهانی حساسیت عجیب دارد. این چه 
جور حساسیتی است؟ تمر کز همیشگی در برخی موضوع‌ها و در بعضی موارد پیش 
می‌آید» مثلاً مادر با صدای گریه‌ی بچه‌اش بیدار می‌شود. و صدای ناآشنایی در یک 
دستگاه صاحبش را بیدار می کند. این پدیده تمرکز نام دارد که اگر نبود هر آینه 
نمی‌توانستیم به درستی بیندیشیم» فکر کنیم یا تصمیم بگیریم. دانشجویان در داخل 
کلاس با وجود سروصدای تحمل‌ناپذیر سالن با دقت هر چه تمامتر به استادشان گوش 
می‌دهند. این همه به فضل خاصیت تمر کز است که خداوند در وجود انسان نهاده است. 

اما برعکس کسی که در یک کارگاه پرسروصدا کار می‌کند» اگر این سروصداها 
توجه و تمرکزهای مداومی در او ایجاد کند» زند گی‌اش به جهنمی طاقت‌فرسا می‌ماند» 
بر همین اساس مثلاً آسیابان در میان سروصدای پرطنطنه‌ی آسیابش می‌خوابد و به 
محض این که آسیاب خاموش شود او از خواب می‌پرد» این پدیده عادت نام دارد و 
تاکنون دانشمندان راهی به شناخت این اشارات صوتی و خاموش کردن آن پیش از 
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رسیدن به مغزه نیافته‌اند '. آنهایی که در کا رگاهی پرسروصدا و شلوغ کار می کنند 
کارمندان فرو د گاه‌هاء کسانی که در آسیاب‌ها مشغول به کارند و آنهایی که 
خانه‌هایشان مشرف به خیابان‌های شلوغ است» آیا اصلاً خواب رامی‌شناسند» چگونه 
می‌خوابند؟ خاصیتی در مغز هست که این سروصداها را فرو می‌نشاند و از بین می‌برد و 
از ورود آن به م رکز بیداری یعنی مغز ممانعت به عمل می آورد» این پدیده عادت نام 
دارد» یعنی نادیده گرفتن چیزهایی که پس از گذشت مدتی با وجود تکرار و ادامه‌ی 
آن به آنها خو گرفته‌اید. 
اگر این دو پدیده نبود زند گی همه‌ی انسان‌ها جهنمی بیش نمی‌بود. خداوند 
می‌فرماید: 
وان توا بغمت له لا حصو ) 
«اگر بخواهید نعمت خدا را بشمارید. از عهده‌اش برنمی‌آیید.» 
نعمت‌های فراوانی هست؛ از جمله نعمت اندیشیدن» خیال» تصور» تصمیم گیری» 
یاد آوری» ادراک» احساس: نعمت هوشیاری یا تم رکز و نعمت عادت یا نادیده انگاشتن 
که این دو نعمت اخیر بیانگر فضل و رحمت فراوان خدا بر ماست که آنها را در وجود 
ما نهاده است. 
مخجه 
مخچه اندامی است که به ندرت به یاد انسان می‌افتد. اگر به آن بنگرید جز مشتی 
تارهای برهم انباشته و درهم ريخته نمی‌بینید که بیشتر از صد و پنجاه گرم وزن ندارد؛ 
اما چنان نقش مهمی در زندگی دارد که در خیال نمی گنجد. دانشمندان در خلال 


۱. شاید بتوان آن را به وسیله‌ی سازش گیرنده‌ها توجیه کرد. به گونه‌ایی که هنگامی که یک محرک 
حسی پیوسته اعمال می‌شود. گیرندها ابتدا تعداد زیادی ایمپالس صادر می‌کند. ولی بعداً از تعداد آتها 
کاسته می‌شود اجسام پاسینی (گیرنده‌ی فشار) فوق‌العاده سریع سازش می‌یابند گیرنده‌های موظرف 
حدود ۱ انیه سازش می‌یابد بعضی گیرنده‌های مکانیکی به ساعت‌ها با روزها برای سازش نیاز 
دارند. طولانی ترین زمان برای سازش گيرنده حدود ۲ روز ثبت شده است. مکانیسم سازش ناشی از 
فرایندی موسوم به تطابق است و آن هم ناشی از غیر فعال شدن کانال‌های سریع غشای فیبر عصبی 
است. بدین معنا که خون جریان سدیم از طریق کانال‌ها به طریقی باعث بسته شدن تدریجی انها 
می‌شود. فیزیولوژی پزشکی. ویرایش نهم. جلد ۲ ص ۶۰۱ 
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آزمایش‌هایی به کار مخچه پی برده‌اند» و آن را مرکز توافق وتنظیم حرکت‌های بدن 
شمرده‌اند. مخچه در کارهای ذهنی دخالتی ندارد» بلکه این دسته از کارها وظیفه‌ی 
پوسته‌ی مخ است. 

اگرمغز دستور به برداشتن گوشی تلفن» یا باز کردن در اتومبیل بدهد» چه چیزی 
مقدار نیروی لازم برای این کار را محاسبه می کند؟ این» کار مخچه است. چطور یک 
مهندس معماری نقشه‌ی ساختمان را می کشد و چه سان مهندس دیگری حساب و 
کتاب همه را به دقت انجام می‌دهد؛ حساب سیمان» آهن و اندازه‌ی ضخامت ستون‌ها را 
همه به درستی تهیه می کند» مخچه نیز حساب‌های دقیقی برای مغز در جهت اجرای 
کارهایی که دستور می‌دهد. به انجام می‌رساند. حقا که سیستم بس پیچیده‌ای است! 
بنابراین مخچه مر کز هماهنگی و تنظیم حرکت‌های بدن است. چگونه انسان می‌تواند بر 
پاهایش بایستد این نعمتی است که بسیاری از مردم قدرش را نمی‌دانند. 

دانشمندان بر این باورند که ایستادن بر روی پاها حرکت پهلوانی عجیبی است. 
چطور؟ در درون گوش دستگاهی به نام دستگاه حفظ تعادل وجود دارد که دارای سه 
کانال نیم‌دایره‌ای است و جهت جاهای خالی را نشان می‌دهد. مایع و ابزارهای ریزی 
در آن هست. که با تح رک مایع از خود حساسیت نشان می‌دهند» دستگاه مذ کور 
وضعیت بدن را به مخچه اطلاع می‌دهد که آیا ایستاده است يا خمیده؟ نشسته است یا 
خوابیده؟ همین طور احوال و اوضاع اعصاب. عضله‌ها مفصل‌ها و استخوان‌ها را به 
مخچه گزارش می کند. مخچه نیز از مجموعه‌ی این اطلاعات و حرکت‌ها یک کل 
منظم را تشکیل می‌دهد؛ برهمین اساس است که دانشمندان گفته‌اند ایستادن ساده 
حرکت پهلوانانه‌ی شگفت آوری است؛ زیرا مثلاً مرده نمی‌تواند بایستد بناپراین 
مجموعه‌ی عجیبی از سیستم‌های مختلف در ایستادن انسان دخیل است. ایستادن بر پاها؛ 
راه رفتن» خم شدن» نشستن» بلندشدن, به چپ و راست چرخیدن اینها به راستی 
کارهایی بسیار سخت و پیچیده است. 

اگر بخش کوچکی از مخچه‌ی پرنده را که به اندازه‌ی یک دانه عدس هم 
نمی‌شود» خراب کنیم بی‌درنگ می‌افتد و دیگر نمی تواند پرواز کند و اگر بخشی 
کوچک‌تر از یک دانه‌ی عدس از مخچه‌ی انسان را عیب‌دار کنیم» هرگز نمی‌تواند بر 
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پاهایش بایستد و فوراً می‌افتد. از این روی پزشکان از روی راه رفتن شخص بیمار 
می‌فهمند که در مخچه‌ی او خللی هست يا نه. و چنین کسی هنگام راه رفتن پاهایش را 
برای ایجاد امکان تکیه کردن بیشتر بر آنها از هم دور می‌گذارد. به کسی که مخچه‌اش 
مشکل دارد می گویند سرانگشتت را بر بینی‌ات بگذار. نمی‌تواند و دستش می‌لرزد. 
دانشمندان می گویند این حالت لرزش ارادی نام دارد و یک نوع بیماری است که به 
علت اشکال در مخچه بروز می کند. اگر فرضاً یک فنجان قهوه به کسی که این بیماری 
را دارد» بدهید» هنگام گرفتن آن دستش می‌لرزد» در چنین مواردی حتماً در م رکز 
تنظیم و تعادل حرکات بدن (مخچه) ایرادی هست. 

همچنین اگر بخش کوچکی از مخچه را از کار بيندازيم بینایی نیز مشکل پیدا 
می کند و انسان نمی‌تواند چشمانش را بر یک سطر یا هر چیز دیگری متم رکز کند تا 
آن را بخواند. این بیماری را دانشمندان چرخش یا عدم تم رکز چشم نامیده‌اند. اگر یک 
جزء کوچک‌تر از دانه‌ی عدس از مخچه‌ی انسان را عیب‌دار کنیم در راه رفتن با 
مشکل مواجه می‌شود و حالتی به اسم هروله " به او دست می‌دهد و مانند یک شخص 
مست. کژ و مژ راه می‌رود. اگر به جزئی از مخچه خدشه‌ای وارد شود. سیستم حرف 
زدن هم ایراد پیدا می کند. شخص دچار لکنت و زبان گرفتگی و ... می‌شود. چه کسی 
می‌تواند قدر این دستگاه کوچک را که در جمجمه جای گرفته و دانشمندان آن را 
مخچه نامیده‌اند. بداند؟ دستگاهی که بیشتر از ۱۴۳ گرم وزن ندارد و به شکل نخ‌های 
درهم برهمی است. و هم اوست که به بدن انسان نظم می‌بخشد و مقدار دقیق نیسروی 
لازم رابرای ورق زدن یک کتاب و برای تکان دادن کیسه‌ای پر به وزن پنجاه 
کیل وگرم» حساب می کند» آیا نیرویی که برای انجام این دو عمل لازم است» یکی 
است؟ هنگامی که مغز دستور به برداشتن این کیسه يا دستور به ورق زدن کتایی 
می‌دهد» چه چیزی تشخیص می‌دهد و دقیقاً تعیین می کند که ورق زدن نیرویی بیشتر از 
چند گرم نمی خواهد» در حالی که تکان دادن کیسه‌ی شکر به زور بسیار زیادی نیاز 
دارد؟ گویا مغز» مهندس معمار است و مخچه مهندس شهرشناسی که حساب متراژ» 
مصالح ساختمانی از جمله سیمان» آهن» تیر و اندازه‌ی ستون‌ها و مانند آن به دست 


۱. هروله: سراسیمه راه رفتن» نوعی رفتن بین راه رفتن و دویدن. 
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نشانه‌های بز رگی در درون انسان همست که اندیشمندان و متفکران رابه زانو در 
می‌آورد» خداوند می‌فرماید: 
< وف شیک فلا یرون )۱ 
«در درون خود شما نیز نشانه‌هایی هست. پس آیا نمی‌بینید؟». 
هیچ می دانید راه رفتن نعمتی است که تنها وقتی که از دستش بدهیم قدرش را 
می‌دانیم؟ راه رفتن» ایستادن» نشستن» خم شدن» نماز خواندن» به رکوع و سجود رفتن» 
حالت نشستن برای تحیات» اینها حر کت‌های بسیار پیچیده‌ای هستند و اگر به ب ر کت 


وجود مخچه نبود» هیچ نمی توانستیم بایستیم» بنشینیم» خم شویم. و نمی توانستیم دراز 
بکشیم» حرف بزنیم و نگاه بکنیم» در تمام این کارها به مخچه نیاز هست. اگر نبود 
یر ړم یرس و a‏ 
« وف نفك أفلا ثبَصِرُونَ » 
اگر مخچه نبود همچنین هیچ کس یارای سوار شدن بر دوچرخه را نداشت؛ چرا که 
در این کار به محض این که اند کی پیش برود. از مغز دستور تعدیل ح ر کت فرمان 
دوچرخه می‌آید» تا شخص بتواند تعادل داشته باشد» این از نشانه‌های بس بز رگ 
خداوند است. 
برخی از دانشمندان اظهار کرده‌اند که مغز بز رگترین موجود روی زمین است» و هم 
او مسئول حرکت‌های ذهنی» اندیشه و حکم کردن و تصمیم گیری است؛ اما مخچه 
مسئول حر کت‌های عضله‌ایی است. 


ثبات سلول‌های مغز 
ثبات شخصیت در انسان نعمتی است که با هیچ قیمتی برابری نمی کند و کم‌تر کسی 
متوجه آن می‌شود. بدین معنی که سلول‌های بدن» سلول‌های بز رگک» بافت‌هاء عضله‌ها و 
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سا وک ووه گرب او ر 
می‌شود. بنابراین شما بعد از ؟ ذشت ۷ سال انسان دیگری هستی که حتی یک سلول 
قدیمی هم در بدنتان نیست؟ استخوان‌هایتان عوض می‌شود؛ پوست‌تان عوض می‌شود؛ 
موهایتان عوض می‌شود و کم‌عمرترین سلول بدن سلول درون معده و روده‌ها است» 
پرزها (سطح داخلی روده) هر ۴۸ ساعت تغییر م ی کند» یعنی در هر ۴۸ ساعت 
مویچه‌های جدیدی پدید می‌آید. با دوام‌ترین این سلول‌ها ۵ یا ۷ سال عمر می کند. این 
یعنی انسان بنابر قول مشهور هر هفت سال یک بار دستخوش تغییر و تبدیل ریشه‌ای 
می‌شود و اگر مغزش تغییر کندء تخصصش را فراموش می کند» شغل» آشنایان؛ 
فرزندان مهارت‌هاء خاطرات و منبع د رآمدش را فراموش می کند و نمی‌داند همسرش 
کیست و فرزندانش چه کسانی هستند. از این رو بنابر یک حکمت بسیار به جا و 
اند یشمندانه سلول‌های مغز تغییر نمی کند؛ چراکه اگر تغییر و تبدیلی در آن روی دهد 
مصیبت بزرگی روی خواهد داد و انسان در آن هنگام می گوید: من که پزشک بودم» 
پس چرا تخصصم را از دست داده‌ام» من مهندس بودم» سخنران بودم» بازرگان بودم! 
در صورت وقوع ه رگونه تغیبری در مغز شخصیت انسان از بین می‌رود. پس باید بدانیم 
که در بدن انسان نعمت‌هایی هست بی‌شمار و بی‌پایان و ما از آن بی‌خبریم. خداوند 
فرمود: 
ډو ڪان ین یوق آلکموت وآلازض مرت علا وم عا مُعرضون ۱4 
«چه بسیار نشانه‌هایی که در زمین و آسمان‌ها هست و انسان بی‌توجه از کنسار 
آن می گذرد و نمی‌بیند.» 
نیز فرمود: 
$ وا وین رهم بال الا وم شرگن 4" 
«بیشترشان به خدا باور ندارند و مش رک‌اند.» 
قشر مخ یکی از نحست‌های بینظیر خداوند 
در مغز چیزی هست به نام قشر مخ. ضخامت آن به ۲ میلیمتر نمی‌رسد. همین قشر 


5 سوره‌ی یوسف. آیدی ۰۱۰۵ 
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مخ ۱۴ میلیارد سلول دارد که در ۶ لایه‌ی پی‌درپی جای گرفته است. کل وزنش از ۱۰۰ 
گرم بیشتر نیست. با توجه به شکل طبقه طبقه‌ایی بودنش» به خاطر کم بودن مساحتش 
پله‌پله به نظر می‌رسد. به همین خاطر آن را لفافه نیز می گویند. 
آن چه جلب توجه می کند این است که در این پوسته» الیافی عصبی وجود دارد که 

طولش بیشتر از ۱۰۰۰ کیلومتر است! این صفحه‌ی بسیار نا زک در عوض مهم‌ترین 
وظیفه‌ها را به عهده دارد» رفتار شخص و گرایش‌هایش را تعیبین و در سخن گفتن و 
بیان مطالب به او کمک می کند. در یاد گیری» حفظ به یادآوردن» نوآوری, اختراع» 
چاره‌اندیشی» و نیز در احساس کردن» تکان خوردن» ح ر کت کردن» شنیدن و دیدن به 
او کمک می کند. دانشمندان با توجه به آن چه تاکنون شناخته‌اند» تخمین می‌زنند که 
در این پوسته چیزی حدود ۵۰ تا ۱۰۰ م رکز وجود دارد؛ از جمله م رکز شنوایی» بینایی» 
حافظه» تصمیم گیری و مر کز حر کت» و خود در مهم‌ترین کارها در احساس و دريافت 
احساس‌های بیرونی و در حرکت نقش دارد. به قول مشهور: 

آتحسب آنک جرم صفیر ."و فیک انطوی العالم الاکیر 

«گمان نبر که تو تنها یک موجود کوچک هستی. چراکه آن چه مشهور به عالم 

بزرگتر است. در درون تو نهفته است.» 

سلولهای مغز خود بالغ بر صد و چهل میلیارد سلول است که هنوز وظیفه‌اش 

شناسایی نشده و چه بسا رگفته‌اند که مغز پیچیده‌ترین عضو انسان» بلکه پیچیده‌ترین 
موجودهستی است. نیز گفته‌اند مغز می تواند به اندازه‌ی تمام ذرات جهان معلومات در 
خود بگنجاند و بز رگترین نابغه‌ها و بزرگترین مخترعان تنها از بخش بسیار کوچکی از 
مغزشان استفاده‌ی بهینه کرده‌اند. پس این مغز اگر مابه کارش نگیریم و یا بد از آن 
استفاده کنیم, چنان که آفرید گار اراده کرده و آن را وسیله‌ی شناخت خود دانسته آن 
وسیله‌ای نخواهد بود که ما را در دنیا به ساحل سلامت و آرامش و در آخرت به بهشت 
خوشبختی می‌رساند. پس چه خسارت بزرگی است اگر عقل‌هایمان را به کار نگیریم و 


دنبال هوا و هوس بیفتیم. 


۱5۳ 


تر شح ماده‌ی تسکین‌دهنده‌ی درد توسط مغز 


حسگرهای درد 

دانشمندان پی برده‌اند که در مغز انسان ماده‌ی مخدری هست که هرگاه درد به حد 
تحمل‌ناپذیری برسد مغز آن را ترشح می کند و احساس درد را از بین می‌برد. این ناشی 
از رحمت و مهربانی خدای رحمان است. نیز کشف کرده‌اند که در مجرای دستگاه 
عصبی دروازه‌هایی هست که به روی درد بسته می‌شود و از ورود آن به مغز جل وگیری 
می کند و عوامل روانی در این ورودی‌ها تأثیر بسزایی دارد. به طوری که اگر انسان در 
جهت خشنودی خدا گام بردارد و از تلاش‌ها و عملکرد خود در این راه خرسند باشد» 
احساس درد هرگز به مغز نمی‌رسد.! 

حالت‌ها و موقعیت‌های زیادی در تاریخ ذکر شده؛ چگونه یک صحابی دست 
راستش در جنگ قطع می‌شود پرچم را با دست چپ می‌گیرد. آن را نیز قطع می کنند؛ 
با بازوانش می گیرد» مگر درد ندارد؟ این حالت را دانشمندان تازگی‌ها کشف کرده‌اند 
و اظهار داشته‌اند بر سر راه‌های نفوذ درد و راه ماده‌ی عصبی که نزدیک‌تر به نخاع 
شو کی و جسم زیر عصب بینایی و پرده‌های مغز است. ورودی‌هایی وجود دارد که درد 
برای رسیدن به مغز باید از آن بگذرد واين مسیر گاهی بسته می‌شود و مانع رسیدن درد 
به مغز می گردد. در این ورودی‌ها عوامل روانی مانند ایمان راستین به خداء ایمان به 
رستگاری دخبل است و بالاتر از همه اگر درد غیر قابل تحمل باشد» مغز ماده‌ی 
مخدری تزریق می کند و احساس درد را به کلی از بین می‌برد. 

پس اگر انسان قوی و هدفش بز رگ و مقدس باشد و توان و تلاشش را در راه 


رسیدن به خداوند صرف کند از دردهایی که انسان را بر زمین می‌اندازد» کمترین 


.١‏ خود مغز این قابلیت را دارد که بسیاری از پیام‌های ورودی درد را قبل از مخابره به مغز در نخاع 
سرکوب کند این سیستم موسوم به سیستم ضددرد می‌باشد, نواحی دور بطنی و خاکستری دور قنات 
در بالای پل مغز یام را به هسته‌ی سجافی بزرگ فرستاده (پاین پل و بالای بصل‌التضاع) و از این 
هسته‌ها پیام‌ها از طریق ستون خلفی طرفی نخاع پایین فرستاده می‌شود. ماده‌ی میانجی که باعث 
اثتقال پیا‌ها می‌شود انکفالین و سروتونین است که ماده شبه مسورفین می‌باشند. تاکنون ۱۲ ماده 
شبه‌افیونی در تقاط مختلف دستگاه عصبی یافت شده است. فیزیولوژی گاتیون. ویرایش نهم ج ۲ 
ص ۶۲۸ 
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رنجی نمی‌برد و بی گمان ایمان نیرویی بس پرقدرت است. 

خلیفه‌ی اول» ابوبکر خالد بن ولید. فرمانده‌ی سپاه اسلام را به جنگی در شرق آسیا 
فرستاد و خالد از او نیروی کمکی خواست. زیرا شمار کافران ۱۳۰ هزار و لشکر 
ایمان‌داران حدود ۳۰ هزارنفر بوده و خالد انتظار داشت پنجاه هزار یا دست کم ۳۰ هزار 
نفر نیروی اضافی به او برسد. اما ناگاه تنها یک نفر به نام قعقاع بن عمرو را دید که 
میآید و نامه‌ای با خود دارد. خالد به او گفت: پس نیروی کمکی کجاست؟ قعقاع در 
پاسخ گفت: منم. گفت: تو؟ و نامه را باز کرد» در آن نوشته بود: «از طرف ابوبکر 
صدیق به خالد بن ولید» خدا را سپاس می گویم» ای خالد! اصلاً تعجب مکن که یک 
نفر را برایت فرستاده‌ام» به خداوند یکتا قسم لشکری که قعقاع بن عمرو در آن باشد 
هرگز شکست نمی‌خورد». و در آن جنگ سخت. کلید پیروزی در دستان قعقاع بن 
عمرو بود. پس یک نفر با ایمان برابر است با هزار نفر» و هزار نفر بی‌ایمان آهی بیش 


حافظه 
خداوند می‌فرماید: 
3 وی شیک اقلا ِرون ¢ " 
«در درون خودتان بس نشانه‌ها نهفته است اگر ببینید». 
همه‌ی انسان‌ها در مغز خود بخشی به نام حافظه دارند که نقش بسیار مهمی در 
زند گی بازی می کند. برخی از دانشمندان این را از آیه‌ی زیر برداشت کرده‌اند: 
« ولو کقاء لمَسَخنهد عل مکائییر قمَا آتکطوا میا ولا يروت »۲ 
«اگر بخواهیم آنها را در جاهای خود مسخ می‌کنيم آن گونه که نه توان رفستن 
به جلو و نه پای برگشتن نداشته باشند». | 
چگونه به خانه‌ات بازمی گردی؟ حتماً آدرسش را می‌دانی؟ اما چطور آدرسش را 


۱ این عبارت نویسنده است که جای بحث دارد. زیرا مسلم نیست که آنهایی که در شرق آسیا به 
جنگشان رفته‌اند. «کافر » بوده باشند. م. 
۲ سوره‌ی ذاریات. آیه‌ی ۱ 
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می‌دانی؟ چون جایش در حافظه‌ات هست. تو در مغازه‌ات چگونه این تکه را از این جاء 
و از آن جا آن قطعه را برمی‌داری» چون تمام این قطعات و جاهای آن در حافظه‌ات 
جای دارد و در خانه نیز هر چه بخواهی جایش را می‌دانی» این همه معلومات کجا انبار 
شده؟ در مدرسه هنگامی که کتاب می‌خوانی و امتحان می‌دهی راستی این امتحان چه 
جوری انجام می‌شود؟ این اطلاعات همه به حافظه سپرده می‌شود» در واقع کسی که 
حافظه نداشته باشد» یعنی این که اصلاً وجود ندارد و یادگیری و یاد دادن برای او 
غیرممکن است. خداوند می‌فرماید: 
ول قا لمسخنهر عل متصائیوم تما توا مُجبا وا جوت 4 
اگر بخواهيم آنها را در جاهای خود مسخ می کنیم تا نتوانند بروند یا برگردند». 

در مقاله‌های علمی که درباره‌ی حافظه نوشته شده» آمده است که «وقتی انسان ۶۰ 
سال عمر می کند» حافظه‌اش چیزی حدود ۰ میلیارد اطلاعات و معلومات از 
تصویرهایی که دیده» نگه می‌دارد؛ اگر بخواهیم این همه اطلاعات را بنویسیم هزاران 
جلد کتاب در می‌آید. کتاب‌هایی که حاوی معلوماتی است که ما تا حالا نمی‌دانیم در 
کجای مغز ذخیره شده است. نظریه‌های جدیدی نیز هست مبنی بر این که حافظه در 
مغز هیچ جایی ندارد» بلکه به زندگی روحی و روانی مربوط می‌شود. 

به هر حال تمام این معلوماتی که به انسان می‌رسد» بعضی از آن در جایی نزدیک و 
دم دست نگه‌داری می‌شود؛ تا در هنگام نیاز: مراجعه به آن آسان باشد و بعضی در 
جایی متوسط و بعضی دیگر در جایی دوردست نگه‌داری می‌شود مقداری نیز اصلا 
نگه‌داری نمی‌شود. چون این همه اطلاعات وارد انبار مغز شد بر اساس نوع آن 
تفسیم‌بندی می‌شود؛ قسمتی مربوط به بویایی» قسمتی مربوط به دیدنی‌ها» و بخشی برای 
چهره‌هاء بخشی دیگر برای رنگ‌هاء عطرهاء و قسمتی مربوط به نام‌ها است. کار بسیار 
دقیق و ظریفی است. اما دانشمندان می‌گویند هنگامی که می‌خواهیم چیزی را بازیابی 
کنیم یا بشناسیم حافظه با شیه‌ی مرموز در کمترین وقت ممکن عمل می کند؛ مثلا گر 
عطری به کسی داده شود که قبلاً آن را بوییده چون در حافظه ٩۷‏ نوع بو ذخیره 
می‌شود» با تمام انواع بوهای موجود در حافظه تطبیق داده می‌شود تا مشخصاتش را 
بیابد» سپس می گوید این عطر فلان نام دارد» این در بوبایی‌هاء این در خوردنی‌هاء این 
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در چشایی‌هاء این در دیدنی‌ها و این در چهره‌ها و فلان در نام‌ها و شماره‌ها و .. حجای 
دارد. در همه چیز بدین ترتیب عمل می‌شود. اطلاعاتی که درباره‌ی حافظه در دست 
هست بسیار اند ک است. با این وصف حقیقت‌هایی در آن نهفته است که عاقلان از آن 
در شگفت آیند. 

برخی از دانشمندان می گویند حافظه دایرۀالمعارف و مترجمی فوری است و 
شگفت آور این که سلول.حافظه تقسیم نمی‌شود و نمی‌میرد» چون اگر تقسیم شود با 
بمیرد انسان تمام آ گاهی‌ها و دانش‌هایش را از دست می‌دهد» آن گاه می گویند: من به 
مدت ۴۰ سال سابقه‌ی پزشکی داشتم» و من ۰ سال در زمینه‌ی قانون کار کرده بودم» 
این یکی چندین سال در صنعت مهارت به دست آورده بود تمام این آگاهی‌ها و 
مهارت‌ها برهم انباشته می‌شود» تا انسان رشد کند و اگر حافظه‌اش را از دست بدهد به 
یکبارگی هرچه می‌دانسته فراموش می کند» حافظه خود به تنهایی نشانه‌ای بس بز رگ 
است که بر عظمت و جلال پرورد گار دلالت می کند. 


حواس پنجکانه 


کنترل نگاه 


آن گاه که مرد برای بار دوم به زنی نگاه می کند» این نگاه دوم بیشتر از هر چیز به 
کشیدن ماشه‌ی اسلحه‌ای می‌ماند. به دثبال این نگاه هورمون‌های جنسیی شلیک 
می‌شوند که تمام جای جای بدن را در می‌نوردد؛ این هورمون‌های جنسی ضربان قلب 
را تند رگ‌های اصلی را گشاد و رگ‌های کوچک و متوسط را تنگک می کند؛ و فشار 
خون را نیز بالا می‌برد» به پروستات می‌رسد و راه ادرار بسته و در عوض مسیر آب 
زندگانی باز می‌شود و یک ماده‌ی پاکك» عط رآ گین و پربار جاری می‌شود سپس در 
ترکیب شیمیایی حون تغیبراتی پدید می‌آید تا روند نزدیکی جنسی مراحل تکمیلی 
خود را طی کند و نسل بشر همچنان باقی بماند. اما هنگامی که انسان در طول دوز 
چشمش را کنترل نمی کند» چه اتفاقی می‌افند؟ هورمون‌های جنسی در تقاط مختلف 
بدن از طریق رگ‌های خونی به گردش می‌افتد» خداوند بز رگ می‌فرماید: 
ل للنزیست بسا ین اترهم وفوا نوج ديك آزی شم 4 
«ای پیامبر به ایمان‌داران بگو چشمشان را کنترل کنند و شرمگاه‌های خود را 
نیز نگه دارندء این برای آن‌ها بس بهتر و پاکتر است». 
دانشمندان گفته‌اند: «آ زکی» یعنی با پاک‌تر» همچنین می تواند به معنی 
سودمندتر و پا کیزه‌تر باشد؛ اما منظور از پاکی در اینجا یا از نظر پاک شدن از گناهه یا 
دوری از بیماری‌ها است؛ زیرا حذیفه از پیامیر(اص) روایت کرده که فرمود: 
«النظرة سهم من سهام ابلیس المسمومةء مَن ترگها من خوف الله جل و 
عر ماه اله یمان ید حلا وة فی قلبه»." 


۱ سوره‌ی نور» آیه‌ی ۳۰. 
۲ حاکم در المستدرک (۷۸۷۵) از حذیفه اين حدیت را روایت کرده و گفته است: حدیث معتسر و 
و لمخم وبخاری اور نیاورده‌اند. همچنین طبرانی در المعجم الکبیر (۱۰۳۶۲) از ابسن 
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« نگاه به نامحرم تیری از تیرهای زهرآگین شیطان است. هرکس از ترس خدا 
از آن بپرهیزد. خداوند در پاداش ایمانی به او می‌دهد که شیرینی اش را در 
قلیش احساس کند.» 
در روایت دیگری در حدیثی قدسی آمده: 
«النظرة سهم مسموم من سهام الشیطان من ترکها مخافتی اعبت علیها 
[یماناً یج حلاوته فی قلبه».۱ 
«نگاه [به نامحرم] تیری زهرآلود از تیرهای شیطان است. هر کس از ترس من از 
آن دوری کند. به خاطر آن. ایمانی به او می‌بخشم که شسیرینی‌اش را در دل 
بجشد.» 
هر گاه تیر به بدن فرو رود زخمی ایجاد می کند و چه بسا به یک نقطه‌ی مشخصی 
آسیب می‌رساند؛ اما اگر زه رآلود باشد» زهر به تمام نقاط بدن سرایت می کند. پیامبر 
(ص) چهارده قرن پیش زیان‌های نگاه دوباره به نامحرم را بیان داشته است. پس نگاه 
مانند وارد آمدن فشار بر ماشه‌ی اسلحه است که به سبب آن یک سلسله واکنش‌ها و 
ترضح هورمون‌های پیچیده‌ی جنسی شروع می‌شود که تأثیرات زیادی بر تمام اعضا 
بلکه بر تمام سلول‌های بدن دارد و بدن را برای عمل جنسی آماده می‌سازد تا در روند 
ادامه‌ی نسل مأموریت خود را به انجام برساند. تمام این کنش و واکنش‌ها باید در یکی 
زمان مشخص صورت پذیرد؛ اما اگر رها شدن هورمون‌ها دربدن بدون خالی شدن به 
درازا بکشد. باعث آسیب‌ها و خطرهای دوچندانی برای بدن می‌شود.. 
در یک سایت علمی - پژوهشی» تحقیقی پیدا کردم که ۲۰ سال پیش آغاز شده و 
به نتایج زیر رسیده بود: نخست این که این هورمون‌ها در رگک‌ها درم ی آید و در بدن 
شخصی که چشمش را از نگاه به نامحرم نگه نمی‌دارد» به گردش و جریان می‌افتد. چه 
بسا زنی در کتابخانه‌ای کار می کند» بی‌حجاب هم باشد» گوشه‌ی چشمی» عرضه‌ی 
جاهای فتنه‌انگیز بدن و جای خلوتی هم باشده صحبت از مسائل جنسی هم پیش 
می‌آید. 


ڪي 


مسعود روایت کرده اننس : 
١‏ قضاعی در مسندالشهاب (TAY)‏ از این عمر روایت کرده انش 


۱ 
۳ 

۱ 
1 


حواس پنجگانه ۱10۹ 

امبر اکرم که از سر هوی و هوس سخن نمی‌راند مسلماتان ر از نگاه پشت سرنگاه 
پرحذر داشته و زنان را از آرایش و عطرزدن هنگام یرون رفتن از خانه منع فرموده؛ 
مر چان که از لوت بخاص گنه دست دادن ۳ ۳ بر رس 
بستر شوهرش نهی فرموده است. تمام این هی کردن‌ها و هشدار دادن‌ها به خاطر دوری 
از بیماری‌های بی‌شمار و بی‌پایانی است. 

اکنون اندکی به جزئیات بپردازیم 

چرا وقتی افعی انسان را م گزی گاهی او را از پای درم یآورد؟ دلیل علمی این ار 
آن ارت که زهر رها را تا حد غير قابل تحملی منبسط می کند» در نتیجه فشار پیین 
داروی بسیار مفیدی برای انبساط 


می‌آید و شخص می‌میرد. امروزه از زهر افعی 
شاه رگ‌ها و موی رگ‌ها تهیه می ؛ لذا وقتی مویرگ‌ها و شاهرگ‌ها بیش از حد 
انبساط پیدا کند» منجر به مرگ می‌شود. پژوهشگر نامبرده نیز این هورمون‌ها را ذهر 
نامیده؛ اندازه‌ی مشخص و محدود از زهن دوا و اما اندازه‌ای زیاده از حد آن درد 
است. آبر اثر گردش این سم‌ها در بدن] چه روی می‌دهد؟ اولین چیزی که در اثر 
ها در طول روز مشاهده می‌شود» بوی بسیار نامطبوعی از زیر بغل و 


گردش این سم 
آزاد و بی‌قید گذاشته می‌شود» 


قسمت‌هایی از بدن است. پس تازمانی که چشم 
مجله‌ها» منظره‌ها و فیلم‌هایی هم باشد» زنانی برهنه و ناپوشیده» 
در میان باشد» هورمون‌ها در طول روز همچنان در جریان و 


خلوت با زنان بیگانه» 
صحبت از امیال جنسی هم 
گردش هد بوده و بر مقدارآن افزوده می‌گردد و همین زمان مت ر 
گردش, آن را به سم تبدیل می‌کند. 

یم» پیدا شدن بوی نامطبوع زیر بغل و پاها و گشایش روزنه‌ی 


غده‌های عرق و چربی در قو 
بیماری بواسیر به همراه دارد و گشایش روزنه‌های چربی از طریق گردش هورمون‌ها 


سبب درآمدن جوشهای جوانی در صورت می‌شود. در جریان بودن هورمون‌های 


Os‏ یت 
سردود خفیف می‌شود که پزشکان تا کنون درمانی برای آن پیدا نکر 
اک این ات کا 


۱۹ شگفتیهای خداوند در بدن انسان 


مانند زانو و مفصل ران دست می‌دهد. به نظر می‌رسد که این هورمون‌ها از ميزان لزجی 
ی ما ی ا یمان وسپ ب 
ساییدن استخوان‌ها و آن گاه درد مفصل که غیر قابل تحمل است» می‌شود. 

در جامعه‌های غربی در سنین پایین به خاطر گردش این سم‌ها در بدن در طول روز 
از بیماری‌های این چنینی بسیار رنج می‌برند. دو کارمند سیرک در بریتانیا در سن ۳۰ 
سالگی په دردهای حاد مفاصل مبتلا شدنده و هیچ دلیل قاع کنند‌ای جز براگ ند 
مستمر هورمون‌های جنسی نداشتند. 

اما در زمینه‌ی قلب و رگ‌های خونی باید گفت که توالی گردش این هورمون‌ها (با 
این زهرها) سبب پایین آمدن ضربان قلب و کندی گردش خون و خونبستگی احتمالی 
و گشایش زياد و متوالی سرخ رگا می‌شود که نرمی و انعطاف پذیری آن رازب 
می‌برد» با لین وضع و با تغییر ت رکیب شیمیایی خون تصلب شرایین پیش می آبد که 
بیشترین بیماری این دوران است. و این بیماری در جامعه‌های بی‌قید و بند شایع است. 
علاوه بر آن این زهرها که در جای جای بدن به گردش می‌افتد» باعث گرفتگی چربی 
می‌شود که اگر در یک جای مشخصی نفوذ کند موجب نابینایی» راشیتیسم لنگیء 
دیوانگی یا بی حافظگی و مانند آن می‌شود و اگر در طول روز در بدن در جریان باشد» 
سبب لکنت زبان و سختی چرخش زبان در دهان می‌شود؛ نیز باعث پدید آمدن پیوست 
می گرده که خود چیزی حدود پنجاه بیماری از آن نانی می‌شود. پس کسی که ره 
به زیبارویان و زنانی که صبحگاهان و شامگاهان در رفت و آمدند می‌نگرد و سلسله‌ی 
زلف مه‌رویان را می‌پاید» مجله‌ها ی مبتذل] را می‌خواند و در جاهایی که خدا را 
خوش نمی آید» می‌نشیند» با تمام این مشکلات و بیماری‌ها دست به گریبان می‌شود. 

از دیگر آقار منفی استمرار گردش این سم‌هاه در سنگک صفر و گاهی ورم زودرس 
بروسات که پیش از حد معمول است دیده می‌شود این نتایج پژوهش ییک پزشکی در 
سای علمی در یکی از کشورهای عربی ود که من آن را از یک سایت علمی 
گرفتم؛ اما در حقیقت مصداق این حدیث شریش است: ۱ 


«النظرة سهم من سهام إبليس المسمومة من ترکها من خوف الله جلو 


سس 
قح ی توس 


۱ عر اه ان ایماناً یج حلاوته فی قلبه»! 

«نگاه به نامحرم یکی از تیرهای زهرآلود شیطان است. هرکس از ترس خدای 

بزرگ از آن بپرهیزد. خداوند در پاداش ایمانی به او می‌دهد که شیرینی‌اش را 

در دلش می‌چشد.» 

بی‌تردید راهنمایی‌های پیامبر خودسرانه نیست: 

0 $ مایق عن هوی ۵ ان هو إلا و بو 4 
«پیامبر خدا از روی هوی و هوس حرف نمی‌زند. بلکه در واقع وحی است که 
پر او ازل می‌شود». ۱ 
محال است خداوند چیزی را مشروع بدارد یا چیزی را حرام کند مگر این که نتایج 
گران بهایی در پی داشته باشد که خوشا به حال هر که آن را دریافت و بدا به حال آن 
که به آن پی نبرد. ما ایمان‌داران دستورهای خدا را بدون چشم‌داشت کشف 
حکمت‌های آن اجرا می‌کنیم؛ اما در عرش اک مرها بر براستان شکار شود 
ایمانمان به عظمت این دین فزونی می‌یابد. 


خداوند می‌فرماید: 
« یادا یمتا مَعَ لیمدیم ¢ " 
«تا ایمانشان همچنان رو به فزونی باشد». 

و رحمت بر آن که فرمود: - 

يارامياً بسهام اللحظ مجتهداً آنت القتيل بسا ترقی فلاتتصب 

و باعث الطرف برتاد الشفاء له احبس رسولک لایأتیک بالعطب 
«ای کسی که تلاش می کنی با تیر مژگان به هدف بزنی» با آن چه می‌اندازی 
خود را به کشتن می‌دهی و کشته خود تو هستی» ببهوده نزن؛ و ای آن که 
چشم به او دوخته‌ای و منتظر شفا هستی. چشمت را فرو هل که درمانی برایت 


به ارمغان نمی‌آورد.» 


۱. سند حدیث ذکر شد. 
۲. سوره‌ی نجم» آیدی Tay‏ 
۳ سوره‌ی فتح» آیه‌ی 


۱۹۲ شگفتیهای خداوند در بدن انسان 


پرده‌ی صماخ گوش 
ِِ 
وف آنفیسک آفلا تم تبّصرون 4 ' 
| 

در میان اعضای بدن انسان» نشانه‌همایی هست که به شمار نیاید. از جمله پرده‌ی 
صماخ! این پرده که بسیار نا زک است و کلفتی‌اش به نیم میلیمتر نمی‌رسد و قطرش ٩‏ 
میلیمتر - کمتر از یک سانتیمتر -است» در هر کس با نظم و دقت خاصی کار می کند. 
این پوسته مانند ستون فقرات محکم. مانند لاستیک نرم و کش‌دار» و در حمل و نقل 
صداها بسیار فعال است. در صورت از کار افتادن این پرده» شنوایی انسان از دست 
می رود» به همین سبب خداوند آن را با وسیله‌ای که از خطر می‌رهاندش مجهز کرده 
است و آن را در داخل یک کانال پر پیچ و خم قرار داده که تنگ‌تر از اندازه‌ی 
انگشت کوچک است تا به آن نرسد و عیب‌دارش نکند و باعث سوراخ شدنش نشود. 

خدای بز رگ از روی حکمت خود گوش میانی را توسط کانالی به گلو پیوند داده 
است؛" لذا اگر فشار صوتی زیادی در حد سوارخ کردن به این پرده وارد شود درمقابل 
نیز فشاری به اندازه‌ی آن از دهان می آید و در نتیجه این دو فشار هم وزن می‌شود و 
بدین سان پرده‌ی صماخ از پاره‌شدن در امان می‌ماند» چرا که صداهای بلند می‌تواند آن 
را پاره کند. 

پرده‌ی صماخ به سه استخوان کوچکک که وزن همه‌ی آنها ب بیشتر از ۵۵ میلی گرم 
نیست. و در کل بیشتر از ۱٩‏ میلی‌متر طول ندارد بسته شده است. کار این استخوان‌های 
کوچک بسیار جالب است؛ ۲۰ برابر» صداهای ضعیف را رساتر می کند و صداهای بلند 
و گوش‌خراش را پایین می آورد» بنابراین یک سیستم کوچک دو کار بلند و کم کردن 
صداها رابه عهده دارو " بی گمان کاری است که در حد توانایی بشر نیست و از 
نشانه‌های عظمت و بز ر گی آفرید گار حکیم است. 


۱. سوره‌ی ذاریات. آیه‌ی ۲۱. 
۲ این مجرا شییوراستاش نامیده می‌شود که گوش میانی را به حلق وصل می‌کند. 
۳ این استخوان‌ها که در گوش میانی قرار دارند شامل استخوان‌های چکشی. ستدانی و رکابی هستند. 


س لو 
حواس پنجگانه نت 
سس و ی ج ور ج و 


گذشته از این» یک ابزار عصبی بسیار پیچیده وجود دارد که صداهای بلندتر از صد 
دسی‌بل -واحد اندازه گیری صدا -را که گوش را می‌آزارد» کاهش می‌دهد. هنگامی 
که صدای کسی را نمی‌شنویم به او می‌گوییم چه گفتی نشنیدیم؟ در این هنگام برخی 
حرکت‌های صورت بر یک عصب مشت رک مابین صورت و عضله‌ای که به استخوان 
رکابی آویزان شده و می تواند حساسیت گوش را بیشتر کند» تأثیر می‌گذارد. به طوری 
که وقتی خطوط چهره‌ی شخص تغییر می‌یابد و هنگامی که سخنی را متوجه نمی‌شود؛ 
دستگاه بسیار پیچیده‌ای هست که از طریق عصب شنوایی به عضله‌ای منتقل می‌شود و 
آن عضله حساسیت گوش را افزایش می‌دهد. 

صدا ارتعاشی است که در خلال یک فضای خالی نرم منتقل می‌شود و فضای خالی 
همان هوا است. اما فضای صاف سخت ومحکم صدا را با سرعت بیشتری جابه جا 
می کند و فضای میعان آن را با سرعت بیشتر و دقت بالاتری نسبت به فضای قبلی منتقل 
می کند. به همین خاطر صدا از طریق هوا به پرده‌ی صماخ می‌رسد و در پرده‌ی صماخ 
از طریق آن سه استخوان منتقل می‌شود و سپس وارد کانالی از مایع می‌شود. بنابراین 
صدا در مرحله‌ی نخست از طریق هوا و سپس از پرده‌ی صماخ از راه جسم‌های سختی 
و سپس از طریق کانالی از مایع جابه‌جا می‌گردد.! 

بیست و پنج هزار سلول شنوایی در گوش وجود دارد و پیام را برای تشخیص به مغز 
می‌رساند و تاکنون دانشمندان نتوانسته‌اند به این نکته پی ببرند که گوش چگونه بین 
صداها فرق می گذارد وآنها را از هم تشخیص می‌دهد. 

چرا وقتی صدای خرد شدن یک تکه شيشه زیر چارچوب در به گوش می‌خورد 
انسان احساس می کند دارد از پوستش بیرون می‌آید و چندش عجیبی در بدن به وجود 
می آید؟ چرا وقتی در برابر یک آبشار که صدای گوش خراشی دارد. می‌ایستد» آرامش 
می‌یابد و با آن انس می گیرد؟ آن سروصدا است و این نغمه» و اما چگونه این دو را از 
هم باز می‌شناسد؟ و چطور گوش صدها هزار صدا را هر یک با لحن و آهنگ خاصی 
می گیرد و همه در حافظه ثبت می‌شود؟ چطور از پشت خط تلفن صدای دوستت را 
می‌شناسی؟ این چه حساسیتی است در گوش که صداها را ذخیره می کند. در حافظه‌ی 


۱1 شگفتیهای خداوند در بدن انسان 


انسان صدهاء بلکه هزارها صدای گوناگون ذخیره می‌شود. چگونه؟ خدا می‌داند. 

هنوز گوش یکی از اسرار کارگه کون ومکان الهی است؛ و هنوز به مثابه‌ی نشانه‌ای 
دال بر عظمت پرورد گار پابرجاست. آن چه در این نوشتار آمد مشتی مطالب مختصر 
بیش نبود؛ اما اگر از شگفتی‌های نهفته در گوش بیشتر مطلع شوید بی‌درنگ برای 
تعظیم پرورد گار و شکر او به سجده می‌افتید. 


مسئولیت گوش, چشم و قلب در برابر اعمالشان 
از جمله نشانه‌های دال بر عظمت خدا که در جهان هستی است و از تطابق کامل 
آیات قرآن با آفرینش انسان استنباط می‌شود» آیاتی است که بر آمدن قرآن از جانب 
خداوند تأکیددارد و این که هماهنگی و تطابق شگفت آوری از ازل تا ابد بین آن چه 
در قرآن آمده و آن چه علم بشری به آن رسیده» وجود دارد. برای نمونه پروردگار 
می‌فرماید: 
3 إت علقت الوس ین تقو آمقام یله تج سينا نوبز 4 ۱ 
«ما انسان را از نطفه‌ی پراکنده و آمیخته آفرديم او را در بوتشه‌ی آزسایش 
می‌گذاریم و او را شنوا و بینا قرار دادیم». 
در این کلام خدا دقت وصف‌ناپذیری در ساختار جمله به کار رفته؛ چرا شنوا را 
پیش از بینا آورده؟ خداوند در جایی ا 
« ریش ناخد آل كم وأبصرک 4 ۱ 
« اگر خداوند گوش و چشم‌هایتان را از شما بگیرد چه می‌گویید و چکار 
می کنید ؟» 
دو حکمت در این آیات هست؛ بنا به گفته‌ی دانشمندان گوش در زند گی انسان 
مهم‌تر از چشم است؛ زیرا انسان از جهت‌های ششگانه» از راست و چپ روبه‌رو و 
پشت سر بالا و پایین و نیز در تاریکی و روشنایی» در شب و روز صداها را دريافت 
می کند» و با وجود مانع‌های محکم صدا به گوش انسان می‌رسد» پس گوش تمام خانه 
را پوشش می‌دهد. مثلاً اگر کسی خوابیده باشد و در اتاق پذیرایی صدایی به گوش 


۱ سوره‌ی اسان آیدی ۲. 
۲ سوره‌ی انعام. آیدی ۴۶. 


o 
ي‎ 
بخورد» به سوی آن می‌رود» اما چشمش تنها در محدوده‌ی همان اتاق خواب به او‎ 
کمک می‌کندء نیز وقتی راننده‌ای پشت فرمان است فقط روبروی خود دا م7۳‎ 
اگر ایرادی در موتور یا چرخهای اتومبیل پیش بیاید» صدای آن به گوشش شش می‌رسد و‎ 
در موقع مناسب توقف می کند. این گوش‌های از اظهارات دانشمندان بود و بیانگر این‎ 
نکته است که گوش مهم‌تر از چشم است.‎ 
اما نکته‌ای دیگر در کلام خدا هست آن جا که می‌فرماید:‎ 
وقالوا و گا تم کل ما كنا ف اس آلشیم»‎ « 
«در آن روز می گویند اگر گوشی شنوا و یا عقلی سلیم داشتیم اکنون از‎ 
جمله‌ی جهنمیان نبودیم».‎ 
چرا در این آیه تنها گوش را آورده؟ به خاطر این که ه رکس ناشنوا باشد» گنگ نیز‎ 
هست. وآن کس که شنوایی ندارد» نمی‌تواند حرف بزند» و کسی که نه می‌شنود و نه‎ 
حرف می‌زند» از نظر عقلی عقب می‌ماند و در زمره‌ی عقب‌مانده‌های ذهنی قرار‎ 
می گیرد. اما کم نیستند آنهایی که بینایی‌شان را از دست داده‌اند و در عین حال از‎ 
برجستگان و ستاره‌های علم و ادب بوده‌اند؛ اما کسی که حس شنوایی ندارد؛ نمی‌تواند‎ 
حرف بزند ودر واقع فهم ندارد.‎ 
دقتی که در آفرینش گوش به کار گرفته شده کمتر از دقت انجام شده در خلق‎ 
چشم نیست؛ زیرا خداوند می‌فرماید:‎ 
CF: ما تزی فی خلت من ین تفؤتو) (ملک:‎ 
«هیچ خللی در آفریده‌های پروردگار نمی‌یابی».‎ 
در عوض برخی شرکت‌ها هستند که مثلاً محصولی درجه دو تولید می کند و به آن‎ 
کالای تجارتی می گوید» گاهی نیز محصولی درجه یک با قیمت‌های مخصوصی تولید‎ 
می کند» این دو محصول با هم فرق دارد؛ اما در آفریده‌های پروردگار هیچ فرق و‎ 
تمایزی نیست؛ تماما سنجیده و حکیمانه و در حد اعلا است.‎ 
گوش و چشم هر یک وظایفی دارند. . انسان با گوش حقیقت‌ها را می‌شنود و د رک‎ 
می کند و با چشم زیبایی‌ها و اشیاء را با اشکال و اندازه‌ها و ویژگی‌های مخصوصی‎ 


۱ سوره‌ی ملک آیه‌ی 5 


سس سس سس سس سس سس 
۱۹۹ شگفتیهای خداوند در بدن انسان 
ج ج ی کے کے ر ا 


می‌بیند؛ اما با گوش حقیقت‌های آن را د رک می کند. 
دانشمندان کشف کرده‌اند که جنین در رحم مادر در روز بيست و دوم از خلقتش 
جاهای گوش و چشم برایش مشخص می‌شنود و در هنگام ولادت شبکیه‌اش کاسل 
می‌شود و نوزاد می تواند چشمش را بر هر منبع روشنایی متم رکز کند. به عبارت دیگر 
نور را می‌بیند؛ اما هنوز نمی‌تواند چیزها را [با هم] تطبیق دهد و از هم باز شناسد» در 
پایان ماه دوم بچه هر چیز متحرکی در برابرش را با چشم دنبال می کند. اما پس از ماه 
چهارم رنگ‌ها را تشخیص می‌دهد و بالأخره در پایان ماه ششم کار مطابقت به طور 
کامل تمام می‌شود؛ اما در حقیقت در هفته‌ی بیست و ششم یعنی در ماه ششم که هنوز 
در رحم مادر است» به صداها گوش می‌دهد و ضربات قلب مادر و صدای خش خش 
رحم و غار و غور شکم و روده‌ها را می‌شنود. برخی از دانشمندان آزمایش‌هایی انجام 
داده‌اند که در نتیجه‌ی آن صدای تپش قلب و خش‌خش رحم و غار وغور شکم را ثبت 
کرده‌اند و پیش از به دنیا آمدن جنین به گوش او رسانده‌انده جنین که گریه می کرده» با 
شنیدن این صداها ساکت شده است. بنابراین حس شنوایی در نیمه‌ی ماه ششم در رحم 
مادر تشکیل می‌شود؛ در حالی که بینایی درماه سه و چهار پس از ولادت کاسل 
می‌شود. یافته‌ها و اظهارات دانشمندان را خداوند در هفده آیه از قرآن ذکر کرده است 
که به خاطر اهمیت بیشتر و زودتر شکل گرفتن» گوش را بر چشم مقدم داشته است؛ اما 
چرا در آیه‌ی زیر دیدن بر شنیدن مقدم شده: 
« رن رتا وسیفکا فارعا تقمل صیحا نا ُوقلورت 4 
«پرورد گارا دیدیم و شنیدیم پس ما را برگردان تا کار نیک کنیم, ما یقین 
حاصل کرده‌ایم». 
دانشمندان بر این اعتقادند که به خاطر این است که سرعت انتقال شکل بیشتر 
ازسرعت انتقال صدا است؛ چرا که شکل با سرعت ۰ هزار کیلومتر در انیه انتقال 
می‌یابد؛ اما سرعت انتقال صدا پیشتر از ۳۳۰ متر در ثانیه نیست. 
پس تا وقتی که سخن از آفریدن است - آفریدن گوش و چشم -در ۷ آیه گوش بر 
چشم مقدم شده و چون بحث به خلق بینایی و چشم کشیده شد. چشم را مقدم آورد؛ 


۱ سور هی سجده آیوی ۸۲ 


۱2۷ ne. 
حواس پنجگانه‎ 


زیرا چشم شکل را قبل از ا ین که صدا به گوش برسد می‌بیند. از این روء بینایی مقدم بر 
شنوایی شد: 
نا اضرا وسَیغتا قزجغنا مَل صیِحا إنا موقلورت ۱4 
«پروردگارا دیدیم و شنیدیم. پس ما را برگردان تا کار نیک کنیم که یقین 
حاصل کرده‌ایم». 

و هن هر یر پس از 
اند کی صدای رعد به گوشش می‌رسد اگر از دور به یک سنگتراش نگاه کنیم» 
می‌بينيم که چکش را بر سنگ فرود آورده» اما اند کی پس ازآن صدای چکش به 
گوش می‌رسد. اند ک آیاتی که در آن ذکر چشم پیش از گوش آمده آیاتی است که 
انسان‌ها را از عقاب می‌ترساند» یا کافران را وصف می کند. در هیچ کدام از این آیه‌ها 
کوچک‌ترین اشاره‌ای به خلق این دو حس» يا بیان وظیفه‌ی آن‌هاء یا رشد آنها نیست. 
خداوند در این خ آبه می‌فرماید: 

« وم آغعین لا تبصرون ا وم ادان لا َسَمَعُونَ ها ۲ 
«چشم‌هایی دارند که با آن نمی‌بینند و گوش‌هایی که با آن نمی‌شنوندا. 
به عبارت دیگر آن طور که باید و شاید است از نعمت چشم و گوش استفاده 
نمی کنند. و نیز در این نه: 
TTA O‏ 
«یا چشم‌هایی دارند که با آن می‌بینند و یا گوش‌هایی که با آن می‌شنوند». 
و در این آیه نیز فرموده: 
« ثم عَمُوا وصموا کی یم > 
«آن گاه بسیاری از آنها کور شدند و کر نیز هم». 
همچنین فرمود: 
« وفرهع یوم آلقَيَمَة عل جوم میا وَنکما وضمٌا 4" 


۱. سوره‌ی سجده آیدی ۱۲. 
۲ سوره‌ی اعراف. آیه‌ی ۱۷۹. 
۳.سورهی اعراف» آی‌ی ۰۱۹۵ 
۴. سوره‌ی مائده آیه‌ی 1۷ 


۱2۸ شگفتیهای خداوند در بدن انسان 


«روز قیامت آنها را کور و کر و لال حشر می‌کنیم». 


وظیفه‌ی چشم و گوش 
ر ب ن 1 م یتو ر مس ور رر رو بت 
« وال آخرجکم ی بُطُونِ هکم لا َعلَمُونَ میا وَجَعَلَ كم آله 
رمک ل سک دنله 
والاتصر والافیدة َعم سکرو 4 ۱ 
«خداوند شما را از رحم‌های مادرانتان بیرون آورد در حالی که هیچ چیسزی 
نمی‌دانستید. و گوش و چشم و دل را به شما بخشید باشد که سپاسگزاری 
کنید». 
نیز می‌فرماید: 
4 ر 2 وش بط و فا ار ع ر مه و راس و 
« ثم سوه وتف فیه ين روي وَجَعَل لحم سم والاتصر والافدة قییلا 
ما تفگروت 4 
«سپس خداوند او [آدم] را آراست و از روح خودش در او دمیسد و گسوش و 
چشم و دل برای شما در نظر گرفت؛ اما شما بسیار کم سپاسگزاری می کنید). 
ص 
در جایی دیگر می‌فرماید: 
1 ۹ 24 مر مر اس رصع ۳ fp‏ ۳ ا 
« فل هو الى انار جع لکر المع والاتصر والافيدة کیبل ما 
كرون " 
«بگو اوست که شما را آفرید و گوش و چشم و دل به شما عطا کرد؛ اما شما 
بسیار اند ک سپاسگزاری می‌نمایید». 
همچنین در این آیه می‌فرماید: 
۳ کے ر ےھ ۵ 
« ال جع له عیتین > 


۱. سوره‌ی اسراء» آینی ٩۷‏ 
۲ سوره‌ی تحل, آیی ۷۸. 
۳ سوره‌ی سجده آیه‌ی .٩‏ 
۴ سوره‌ی ملک. آیه‌ی ۲۳. 
۵ سوره‌ی بلد. آیدی ۸ 


حواس پنجگانه ۱۹۹ 


«مگر دو چشم به او (انسان) ندادیم؟». 

آیا تا به حال به این اندیشیده‌اید که با این چشم کوچکک چگونه اشیاء را با اندازه‌ی 
واقعی آن می‌بینید؟ زیرا بز رگترین تصویرنگار شکلی را نشان می‌دهد که از اندازه‌ی 
کف دست بز رگتر نیست! چطور کوه را کوه» دریا را دریا و خورشید را خورشید و هر 
کدام را به اندازه‌ی واقعی خود می‌بینید؟ چگونه وسایل را در حجم حقیقی خود 
مشاهده می کنید؟ هیچ دانشمندی تاکنون نتوانسته به این سؤال پاسخ بدهد. 

اما نکته‌ای دیگر؛ اگر مثلاً رنگ سبز یا هر رنگی را به ۸۰۰ هزار درجه تقسیم‌بندی 
کنیم» در صورت اضافی بودن دو درجه از این ۸۰۰ درجه چشم سالم می‌تواند آن را 
تشخیص دهد. خداوند می‌فرماید: ( آلم مَل له یکین 4 مگر به او دو چشم ندادیم؟ 

مسأله‌ی دیگر این که چگونه همین چشم می تواند بُحد سوم (یعنی عمق) را تشخیص 
دهد؟ طول و عرض و عمق را دقیقاً می‌بیند. اگر خداوند تنها یک چشم به ما داده بود« 
با آن چیزها را مسطح ونه با تجسم هر سه بعد آن» می‌دیدیم. بنابراین مسافت‌های 
پیش‌روی‌مان را تنها با وجود دو چشم با هم» د رک می کنیم؛ ولی مسافت‌هایی را که در 
معرض دید چشم قرار می‌گیرد؛ با یک چشم می توان تشخص داد. دیگر این که چطور 
وقتی تصویر بر شبکیه می‌افتد» بر آن نقش می‌بندد و اگر یک انیه را به پنجاه جزء 
تقسیم کنیم در کمتر از یک جزء به مغز منتقل می‌شود؟ بر این اساس چشم می‌تواند در 
یک ثانیه ۵۰ تصویر را به مغز برساند و مغز نیز معنا و مفهوم آن را د رک کند» پس این 
تصویرها کی ظاهر می‌شود؟ 

مطلب دیگر این که چشم سالم می‌تواند دوخط با فاصله‌ی یک بیستم میلیمتر را 
ببیند. گذشته از اینها در چشم موارد و چیزهای دیگری هست که این نوشتار نمی تواند 
به تمامی از عهده‌ی ذ کر آن برآید؛ برای نمونه در شبکیه که خود بیشتر از چند میلیمتر 
مساحت ندارد. ۱۳۰ میلیون گیرنده‌ی استوانه‌ای برای رنگ‌های سفید و سیاه و هفت 
میلیون گیرنده‌ی مخروط برای رنگ‌ها و جزئیات دیگر وجود دارد. خدای بز رگ 
فرمود: 

$ ار نجل له عیتتن ج ولسانا وشفتاس 4 ۱ 


۱. سوره‌ی بلد» آیه‌ی ۸ - .٩‏ 


۳۷۹ شگفتیهای خداوند در بدن انسان 


«مگر دو چشم و یک زبان و دو لب به او ندادیم؟». 
چشم یک قرنیه‌ی بسیار شفاف و صاف دارد که اگر این قرنیه‌ی صاف مانند 
بافت‌های دیگر بدن از طریق موی رگ‌ها تغذیه می‌شد» عمل دیدن با این وضوح انجام 
نمی گرفت و پرده‌ای با تورمانندی بر روی چشم احساس می کردیم؛ اما قرنیه به تنهایی 
از راه انتشار تغذیه می‌شود. بدین معنی که از سلول‌های خارجی غذای خود و غذای 
سلول همسایه‌اش را می گیرد تا بینایی» سالم» شفاف و واضح بماند.! 
عنبیه‌ی رنگارنگ نیز که انقباض و انبساط پیدا می کند» هنگامی که نور اند ک باشد؛ 
گشاد می‌شود یا به عبارت دیگر انبساط می‌یابد و هرگاه نور شدید باشد منقبض 
می گردد. این عمل انقباض و انبساط بدون این که انسان پی ببرد صورت می گیرد. به 
عنوان مثال وقتی کسی به طور نا گهانی از یک جای روشن به یک جای تاریک وارد 
می‌شود» چیزی را نمی‌بیند مگر این که حدقه‌ی چشمش به طور غیرارادی گشایش 
بیاید. این کار را یک جسم بلوری شکل انجام می‌دهد در حالی که بزرگترین 
دانشمندان از انجام آن ناتوانند. این جسم فشرده می‌شود؛ درهم فرو می‌رود» گسترش 
می‌یابد و بالا می‌رود و مایم شیشه‌ای شکل نیز فشارهای معینی دارد. 
اما در بحث از گوش ذکر این نکته جالب است که به وسیله‌ی یک دستگاه درمغز 
فرق صداها به گوش می‌رسد و از روی شناخت بلندی و پایینی صدا مغز جهت آن را 
تشخیص می‌دهد. هنگامی که انسان در خیابان راه می‌رود و از پشت سر بوق ماشینی را 
می‌شنود» چگونه جهت و جای ماشین را در خیابان تشخیص می‌دهد؟ به کمک 
گوش‌ها و چه زیبا خداوند می‌فرماید: 
< وال آخرجکم ین بُطون کم لا تطمون میا وجَل کم المع 
والاتصر والک فده کم تفکژورت »۱ 
«خداوند شما را در حالی از رحم‌های مادرانتان بیسرون آورد که هیچ 
: نمی‌دانستید و او گوش و چشم و دل به شما بخشید باشسد که سپاسگزاری 


کرده است صورت می‌گیرد. در ضمن مواد دفعی نیز وارد زلالیه شده و از طریق کانال اشلم از چشم 
خارج می‌شود منشأً زلالیه نیز مویرگ‌های جسم مژگانی می‌باشد. 
۲. سوره‌ی نحل آیه‌ی ۷۸ 


ےگا ۷۱ 
حواس ر ۳ ده ۱ 


کنید». 


ساختار حس بویایی 

از جمله نعمت‌های خداوند که کمتر به آن توجه می کنیم» حس بویایی است. 
دانشمندان حس بویایی و بینایی را با هم مقایسه کرده‌اند؛ چشم جز به کمک یک 
واسطه - که نور است - کار نمی کند؛ اما بینی هیچ نیازی به واسطه ندارد؛ چرا که انسان 
شب و روز در نور شدید یا در تاریکی شدید حس بویایی‌اش کار می کند و 
نمی خواهد میان انسان و شیء آن گونه که در شنوایی لازم است. اتصال و برخورد 
نزدیک و مستقیمی وجود داشته باشد. به همین خاطر گفته‌اند: بویایی یک محدوده‌ی 
امنیتی بسیار گسترده را برای شخص فراهم می کند» بدین صورت که وقتی خوابیده 
باشد بوی گاز را در خانه احساس می کند؛ نه صدایی هست نه نوری» و نه برخورد 
مستقیمی. همچنین هنگامی که در اتاق خواب است و گاز آشپزخانه باز است» درها نیز 
بسته است. تاریکی شدید حکم‌فرماست. هیچ صدایی و هیچ برخورد مستقیمی هم 
نیست. با این حال بو را حس می کند و بیدار می‌شود و گاز را می‌بندد. این چنین حس 
بویایی یک دایره‌ی گسترده‌ای از امنیت و آسایش برای انسان ایجاد می کند. 

چه کسی می تواند باور کند که در بینی‌اش ۱۰۰ میلیون گیرنده‌ی عصبی مخضصوص 
حس بویایی وجود دارد؟ این سلول‌های عصبی همه در استخوان بالایی بینی در 
محدوده‌ای ۲۵۰ میلیمتری انباشته شده است. این گیرنده‌ی عصبی که شمار آن حدود 
۰ میلیون است چیزی بیشتر از هفت مژه دارد و بر روی این مژه‌ها یک مایع مخاطی 
حاوی مواد مذاب روغنی هست که در مواجهه با بو وا کنش شیمیایی از خود نشان 
می‌دهد و از این واکنش شکل هندسی مشخصی بنابر طبیعت بو (مطبوع یا نامطبوع 
بودنش) تشکیل می‌شود. برای نمونه هنگام به مشام رسیدن بوی گل شکل هندسی که 
مژه‌ها به خود می گیرد» شبیه کلید است و هنگام شنیدن بوی موردپسند. مژه‌ها به شکل 
مستطیل یا به شکل حوض شنا در می‌آید. این چنین کنش و واکنش شیمیایی بو و 
مژه‌های بویایی دارای ویژگی مذاب رد و بدل می‌شود و شکل هندسی به دست آمده» 
از راه عصب بویایی که در سقف‌بینی جای دارد» پیامی به مر کز بویایی در مغز 
می‌فرستد» مغز نیز می تواند ده هزار بو را نه تنها از هم تمییز دهد؛ بلکه آن را شناسایی 
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کند؛ زیرا در مغز یک حافظه‌ی بویایی وجود دارد که هرگاه بویی را احساس کند» 
مژه‌ها واکنش نشان می‌دهد و شکل هندسی مناسب به خود می گیرد و بلافاصله پیام را 
به مغز ارسال می‌دارد مغز که نمونه‌ی ذخیره شده‌ی ۱۰,۰۰۰ بو در حافظه‌ی مخصوص 
خود دارد» یکی‌یکی بوی رسیده را بر همه‌ی بوهای موجود می گذارد تا آنها را با هم 
تطبیق دهد و نتیجه می گیرد که مثلاً این بوی یاسمن» آن بوی گل یاس است» و آن 
یکی بوی زنبق. تمام این فعل و انفعالات دریک چشم بر هم زدن انجام می‌شود. 

دانشمندان می گویند این مژه‌ها خاصیت‌های بسیاری دارند؛ می توانند در کمترین 
تم رکز نیم میلیونم میلی گرم در یک سانتیمتر مکعب -بو را احساس کند. وقتی بو را 
دریافت کرد به مغز می‌برد و مغز آن را شناسایی می کند و می گوید این فلان بو یا بوی 
فلان چیز است. 

انسان ابزارهایی در اختیار دارد که با آن محیط بیرون را می‌شناسد؛ مثلاً با چشم کار 
دیدن را انجام می‌دهد. اما چیزهایی هست که وقتی انسان در داخل خانه یا در اتومییل 
است چشم نمی تواند آن را ببیند. ولی گوش سروصدای آن را (در صورت داشتن) 
شوه بتابرانی شین یلک عاقال دفامی د یگ است: عیرهایی بر هست کا 
می‌تواند آن را ببیند و نه صدایی از آن بشنود؛ مثلاً گر موشی در خانه بمیرد» چه جوری 
از وجود آن خبردار می‌شود؟ بی گمان از روی بوی آن. پس در واقع این فضل و 
بخشش خداوند بر انسان است که از طریق بو امکان شناسایی محیط اطراف و احساس 
وجود چیزی در آن را برای او فراهم کرده است. 

صد میلیون سلول که هر کدام ۷مژه دارد و بر روی مژه‌ها یک مایع مخاطی حاوی 
مواد مذاب روغنی هست که در رویارویی با بوها وا کنش شیمیایی از خود بروز 
می‌دهد و در نتیجه‌ی آن واکنش» شکلی هندسی پیدا می‌کند که پیامی به مغز 
می‌فرستد و مغز ده هزار بو را از هم باز می‌شناسد؛ بوی موردنظر بر تمام نمونه‌های 
بوهای موجود در مغز می گذرد تا آن را شناسایی کند و سپس بگوید این فلان بو است. 

تراکم بو با مقدار نیم میلیونم میلی گرم در سانتیمتر مکعب برای به مشام رسیدن آن 
کافی است. در سر سک ۱۰۰ میلیون پایانه‌ی عصبی بویایی وجود دارد و در کل» توان 
بویایی بعضی از حیوانات یک میلیون برابر توان بویایی انسان است. مثلاً پروانه‌ی ماده از 
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فاصله‌ی نیم مایلی از طریق بویایی و پخش کردن بوهایی شیمیایی از خود پروانه‌ی نر 
را فرامی خواند» زنبور عسل بوی شیره‌ی گل ‌ها را از فاصله‌ی بسیار دور بیشتر از ده‌ها 
کیلومتر احساس می کند و نیز از همان فاصله بوی کندویش را می‌شنود. پشه بوی عرق 
انسان را از فاصله‌ی ۶۰ کیلومتری احساس می کند. پس پاک و منزه است پروردگار که 
این حس را که مایه‌ی امنیت و کرامت انسان است» در وجودش نهاده است. 


مر کز چشایی در مغز 

خداوند سلول‌های ویژه‌ای در وجود انسان نهاده که به شکل برجستگی‌هایی منتشر 
می‌شود و انسان می‌تواند از طریق آن مزه‌ی غذاهای شیرین و پاکیزه را بچشد و اگر 
مزه‌ی ترش و تلخی در آن باشد» سوا کند و نیز با آن آب زلال را سر بکشد و آب شور 
بدمزه را دور بریزد. پس جا دارد پپرسیم چه کسی این سلول‌های چشایی را در وجود 
انسان خلق کرده است؟ سلول‌هایی که برخی از آن مزه‌ی شیرینی را تشخیص می‌دهد» 
بعضی تلخی. عده‌ای شوری و شماری نیز مزه‌ی ترش را تشخیص می‌دهد؟ این سلول‌ها 
بر روی زبان پراکنده‌اند و جای جای آن را در ب رگرفته‌اند برخی از آن در قسمت 
پیشین زبان و برای چشیدن مزه‌ی شیرینی است. و عده‌ای برای مزه‌ی تلخی که در 
انتهای زبان قرار گرفته بعضی نیز در دو طرف زبان برای تشخیص مزه‌های ترش و شور 
است. 

چیز قابل توجه و شگفت‌انگیز این که حساسیت سلول‌های چشایی مخصوص مزه‌ی 
تلخ ده هزار بار بیشتر از حساسیت سلول‌های مخصوص مزه‌ی شیرینی است؛ اما چرا؟ به 
خاطر این که خداوند حکیم -در بیشتر موارد و به طور عموم - تلخ مزه‌یی را ویژگی 
تمام خوردنی‌های سمی و زیان آور قرار داده است. یک نوع هماهنگی بسیار حکیمانه 
است؛ غذایی که سودمند است شیرین. و آن چه زیان آور است. تلخ است. برای همین 
است که تمام سم‌هاء تلخ مزه‌اند. پس برای این که انسان مسموم نشود (سم یا زهر 
نخورد) حساسیت سلول‌های مسئول تشخیص مزه‌ی تلخ» ده هزار بار پیشتر از حساسیت 
سلول‌هایی است که چشیدن مزه‌ی شیرینی را به عهده دارد. 

نکته‌ی دیگر این که مزه‌ی تلخی اصولاً با ضرر و زیان همراه است» در حالی که 
مزه‌ی مقبول و عامه‌پسند با فایده و سودمندی هماهنگ است. این هماهنگی از 
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حکمت‌های پرورد گار بلندمرتبه به شمار است. بزاق دهان نیز به طور بسیار فعال در 
جذب و هضم غذا به منظور زمینه‌سازی برای چشیدن مزه‌ی آن توسط سلول‌های 
چشایی پراکنده بر روی زبان سهیم است. 

هرارش سای تسش اش گازی که از غذا بلند 
می‌شود بینی آن را دریافت می کند تا ببوبد؛ زیرا اساس مزه‌ی غذا بویایی و چشایی 
است و هر غذایی که می‌خوریم و آن را خوش‌مزه می‌يابيم و شکر خدا را به خاطر آن 
به جای می آوریم» با مشا رکت دو جانبه‌ی سلول‌های بویایی و چشایی تشکیل شده 
است. انسان هنگامی که به سرماخوردگی شدیدی مبتلا می‌شود؛ احساس می کند که 
بوی غذا در دهانش تغییر یافته است و این بی گمان ناشی از فیض و رحمت الهی است. 
در مغز هم م رکز دیگری برای چشایی وجود دارد» همان طور که م رکزی نیز برای 
بویایی اختصاص يافته است. این مرکز می‌تواند ده هزار مزه را از هم تشخص دهد 
مثل روندی که در بویایی صورت می گرفت» مزه نیز ابتدا به مغز می‌رسد و آن را 
احساس و سپس شناسایی می کند. شناسایی نیز به این ترتیب است که مغز مزه‌ی رسیده 
را بر ده هزار مزه‌ی موجود در حافظه‌ی چشایی عرضه می کند و هرگاه با مزه‌ای ثبت 
شده در حافظه هم‌خوان باشد» می گوید این مزه‌ی فلان غذاست و در این غذا فلان ماده 
هست ... فرموده‌ی خدا نیز به همین امر اشاره دارد: 

« وف سیک اقلا یرون ۱4 


«در درون خود شما نیز نشانه‌هایی بی‌شمار هست آبا نمی‌بیند؟» 
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قلب 
عبادات به طور کلی و با اقسام و اشکال گونه گون آن به این منظور است که قلب از 
بیماری‌ها و ناپاکی‌ها رهایی یافته و پاک شود و به درجات کمال که خداوند برایش در 
نظر گرفته آراسته گردد تا به سوی پرور دگار پربگ‌شاید و در نزدیکی و رضوان او 
بهره‌مند و خوشبخت گردد. 
قلب در بدن انسان جایگاه نخست را دارد و در تمام امور و در همه‌ی کارها 
تکیه گاه هم آن است و هیچ جای شگفتی نیست» چراکه اوست رهبر و دیگر اعضا و 
اندام‌ها به منزله‌ی لشکریان و خدم و حشم اویند. اوست که دستور می‌دهد و هم باز 
می‌دارد و اعضای بدن پیرو و در رکاب اویند. در وصف آن همین بس که خداوند 
فرمود: 
« نی دك آذدگری لمن گان لَه قلب أو ای السَمَع وهو شهید 4 ۱ 
«در این امر برای کسی که قلب دارد یا با حضور دل گوش می‌سپارد. تذکری 
و پندی هست». 
حقیقت وجودی انسان همان قلب است؛ شگفت این است که خداوند حیات بدن و 
فعالیت آن را در گرو بقای قلب و سلامتی و نظم کار آن نهاده است و زنددگی روح و 
شکوفایی آن را مشروط به پاکی قلب و سلامت روحانی آن دانسته است. 
قلب همان بخش مد رک و محسوس انسان است. هم آن است که مورد خطاب قرار 
می گیرد یا مطلوب واقع می‌شود یا سرزنش می گردد. جایگاه دانش» تقوی» اخلاص» 
خاطره» عشق» کینه» وسوسه و خطرها همه‌ی آن است. نیز ایمان» کفر توبه» اصرار و 
تأکید آرامش و پربشانی در آن جای دارد. این قلب است که خدا را می‌شناسد به او 
نزدیکی می‌جوید و هم آن است که اگر از غیرخدا سالم مانده باشد در درگاه خداوند 


۱ سوره‌ی ق› آیه‌ی ۳۷ 


۳۷ شگفتیهای خداوند در بدن انسان 


مقبول می‌افتد واگر به غیر الله پرداخته باشد از در گاه او باز می‌ماند. این قلب است که با 
نزدیکی به پروردگار به اوج خوشبختی می‌رسد و با دوری از او به د رک بدبختی 
می‌افتد. در روایت آمده که: 
«عبدى طَهّرت منظر الخلق سنین, أفلا هرت منظری ساعة؟». 
«ای دی من سالیانی دراز ظاهر خود را که مردم می‌پیشد پاکیزه داشستی و 
آراستی» آیا نمی‌خواهی ساعتی نیز تجلی‌گاه مرا پاک کنی؟» 
قلب تجلی‌گاه پروردگار است. انسان جز با پاکیزه کردن و نگه داشتن آن به پاکی نمی‌رسد و 
رستگاری نمی‌یابد و هرگاه آن را به ناپاکی آلود و مخدوش کرد به وادی نامیدی و بلبختی می‌افتد. 
اگر به دنبال عجیب‌ترین آفریده‌ی خدا در آسمان‌ها و زمین می گردی» هرگز چیزی 
شگفت تر» نا زک تر و زیباتر از قلب انسان نخواهی یافت. هرگاه تارهای ارتباطی‌اش 
اصلاح پذیرد» سرچشمه‌ی رحمت. مهربانی» عشق» محبت. معانی لطیف و احساسات 
انسانی می‌شود. تا جایی که در بلندنظری از فرشتگان مقرب پیشی می گیرد. هر گاه 
تارهایش رو به خرابی نهد. قساوت و سرزنش و بدی از آن می‌چکد تا این که به اسفل 
سافلین سقوط می کند؛ با آن کوچکی‌اش جهان هستی را در خود جای داده؛ چقدر 
کوچک و چقدر بزرگ» چقدر ریز و چقدر درشت است. بز رگ است ولی ما 
بز ر گی‌اش را نمی‌بینیم» آن قدر بز رگ که هر بزرگی در برابرش سر فرود می‌آورد؛ 
همچنین کوچک است و ما کوچکی‌اش را نمی‌بینیم» آن قدر کوچک که هر کوچکی 
بر روی آن بز رگ می‌نماید. 
شکل قلب‌ها همه یکی است؛ اما مضامینش فرق می کند؛ یکی قلب به گوهر دُردانه 
می‌ماند؛ رنگی با صفا و آبی زلال دارد» قلبی دیگر به‌سان سنگ خارا پرقدرت و 
سخت. منفعتی از آن برآید. اما تھی ازدررخشش الهی است. قلبی دیگر پیدا آید که 
بیش از هر چیز به هوا می‌ماند» وزنش سبک و رنگش پریده است. گاهی قلب می‌میرد؛ 
سپس زنده می گردد» گاهی نیز زنده است و می‌میرد» گاهی اوج می گیرد و گاه به 
پستی فرود می آید» و بسا که در بلندی از ستارگان در می گذرد و در عین حال طوق 
طاعت و سرسپردگی به گردن دارد؛ آیا غیر از این است که بزرگترین بانیان دنیا از قلبی 


بز رگک» احساسی راستین و اراده‌ای آهنین برخوردار بوده‌اند» اما اگر انسان همه چیز را 
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به چنگ آورد و قلبش را ببازد در واقع هیچ نیافته و همه چیز را باخته است. 

قلبی که در بدن است از شگفت‌انگیزترین مخلوقات خداوند به شمار م ی آید» یک 
تلمبه‌ی دو مصرفه است که خون را پمپاژ می کند؛ خونی که غذا و مواد مصرفی را از 

یق شبکه‌ای از رگ‌های خونی که بیشتر از ۱۵۰ کیلومتر طول دارد به تمام سلول‌هاء 
بافت‌هاء اندام‌ها و تمام دستگاه‌های بدن می‌رساند. قلب کار خود را از ماه دوم زندگی 
جنین آغاز می کند» و تا زمان موعود (مرگت) لحظه‌ای از کار خود غفلت نمی‌ورزد» 
فراموش نمی کند» به خواب نمی‌رود از کار نمی‌ایستد» ضعیف نمی‌شود؛ خستگی 
نمی‌شناسد» گلایه‌ای ندارد» بلکه یک‌ریز بی‌استراحت. بدون 7 و بدون هیچ 
راهنما یا حفاظی کار می کند. انسان با ستمکاری خویش آن را آزار می‌دهد و با آتش 
کینه کبابش می کند و با اندوه و ماتم» خسته و کوفته‌اش می کند» در حالی که در 
حقیقت پایه‌ی زندگی انسان و خورشید تابناک جهانی‌اش همان قلب است. در تمام 
احوال و در تمام کارهایش بر آن تکیه دارد» و همه‌ی نیرو و توان و حرکاتش از آن 
سرچشمه می گیرد ... و بی گمان قلب ابزاری غیرعادی است؛ خستگی هیچ راهمی به آن 
نمی‌یابد» برای رویارویی با خستگی و زحمت ناگهانی چندین برابی قدرت و توانش 
افزایش می‌یابد» یکی از پیچیده‌ترین عضلات بدن انسان از نظر ساختار کار کرد و 
انجام وظیفه» و از استوارترین و نیرومندترین آن است. در هر دقیقه ۸۰بار منقبض و 
منبسط می‌شود و در حالت‌های اضطراری سرعت تیش آن به ۱۸۰ می‌رسد و در هر روز 
۰ هزار لیتر» یعنی چیزی برابر ۸۰متر مکعب خون پمپاژ می کند» قلب در طول عمر 
انسان به اندازه‌ی ظرفیت انباری با گنجایش تمام محتوای آسمان خراش‌های دنیا خون 
پمپاژ می کند. 

در میان اعضای بدن تنها قلب از دستگاه عصبی مستقل است؛ چرا که ضربانش 
فرمان می‌دهد و با یک پیام برقی از جانب مرکز تولید خودی که اساس برنامه‌ریزی 
قلب است» تنظیم می‌شود عضله‌ی قلب به طرز منحصر به فردی تغذیه می کند! یکی از 
شگفتی‌های قلب چربی‌های محکمش است که به خون اجازه می‌دهد در یک مسیر 
واحد جاری شود و این خود یک اصل ثابت در امر پمپاژ است. 

هرگاه قلب در قفس خود از حرکت بازایستد و از فراز و فرود خود راحت شود 


۱۷۸ ۱ شگفتیهای خداوند در بدن انسان 


جسد سرد و بی‌جانی را به جا می گذارد که گویی باقی مانده‌ی درخت خرمای قطع 
شده‌ای است و دیگر روی زند گانی را نخواهد دید. پیامبر اسلام در یک سخن کوتاه 
درباره‌ی قلب فرموده: 
«لا و إن فى الجسد مضغة إذا صَلحت صلح الجسد کلّه و إذا فسدت" 
کید ارس کل لا و هی القلب» 
«بدانید که در بدن تکه گوشتی هست که اگر سالم باشد تمام بدن اصلاح 
می‌شود. و اگر به خرابی گراید تمام بدن فاسد می‌شود. همانا آن تکه گوشست. 
قلب است۱ 
خدا رحمت کند آن شاعر را که فرمود: 
دقات قلب المرء قائلة لَه ان الحياةدقائق وثوان 
فارفع لنفسک قبل موتك ذکرها ‏ فالذكر للانسسسان عمر نان 
«ضربات قلب انسان به او می‌گوید که زندگی تنها چند دقیقه و چند انیه است 
و بس» پس پیش از این که به کام مرگ فرو روی نام و یاد روحست را به 
درجات بالا برسان. جراکه ذکر خیر و نام نیک برای انسان به مثابه‌ی عمسر 


۲ 
دوباره است.» 


قلب و کیسه‌ی تامور و خاصیت لختگی خون 

این قلبی که در سینه‌ی آدمی زاد است. یکی از شگفتی‌های آفرید گان خداوند 
است و دانشمندان درباره‌ی آن چنین گفته‌اند: قلب نیرومندترین و سخت‌ترین عضله‌ی 
نوع بشر است. و از آن به عنوان یک تلمبه‌ی بالاآور و فشاردهنده تعبیر می کنند که کار 
گردش خون را از زمان نخستین تپش -یعنی در رحم مادر - تا زمان مرگ به انجام 
می رساند» بدون این که سست با خسته شود. یا لحظه‌ای بیاساید و تا آخرین نفس انسان 
از کار باز نمی‌ایستد. 

عجیب این است که خداوند کیسه‌ای چسییده به قلب به نام پوسته درست کرده که 
قلب در درون آن جای گرفته است و این کیسه خود با یک پوشش دیگری به نام تامور 


بخاری (۵۲) مسلم (۱۵۹۹) و این ماجه (۳۹۸۴) از نعمان بن بشیر روایت کرده‌ند. 
۲ برخی این شعر را به امام شافعی نسبت داده‌اند. م 


سس ماس تسس 
قلب و عروق ۱۷۹ 


احاطه شده است. کیسه‌ی قلب ماده‌ای ترشح می کند که حرکت آن را روان می کند تا 
با خود قلب اصطکاک پیدا نکند و دقیقاً مانند روغن یا گریس در قطعات ماشین عمل 
می کند. علاوه بر آن خود قلب با پوشش بسیار بسیار نا زک و صاف به نام پوسته‌ی قلب 
پوشانده شده است. این پوسته که به وسیله‌ی تامور ماده‌ی روانکاری را ترشح می کند» 
به این خاطر خلق شده تا از اصطکاک و ساییدگی در حرکت قلب جلو گیری نماید. از 
دیگر شگفتی‌ها این که در خون خاصیتی هست که اگر نبود هیچ کس از ما انسان‌ها 
زنده نمی‌ماند» آن خاصیت لختگی یا خون‌بستگی است. بدین صورت که خون وفتی با 
هوای بیرون برخورد پیدا می کند رشته‌هایی از آن تشکیل می‌شود که سوراخ‌های رو به 
بیرون رگ‌ها را می‌بندد. اگر خاصیت لختگی نباشد تمام خون انسان از یک زخم ناچیز 
بیرون می‌ریزد؛ اما به محض این که هوای بیرون از بدن به خون بزند» خجون لخته 
می‌شود و به شکل الیافی در می‌آید که سوراخ ایجاد شده -زخم یا هر چیز دیگر از این 
قبیل -را به کلی می گیرد. 
« دق تقدیر آلْعزیز آلعي » ' 
«اين است نظم و تقدیر خدای توانمند و دانا». 

قلبی که یک ریز کار می‌کند. هیچ استراحتی ندارد. خون رگ‌ها را که یک بار در 
اعضای بدن به گردش در آمده به دهلیز راست می‌ریزد و از آن جا به بطن راست» و 
سپس به ریه‌ها می‌رود تا پس از گرفتن اکسیژن به دهلیز چپ و بعد از آن به بطن چپ 
مایخ و ان را شرع رگ آنزرت رن زاب تام اھان بانط مین فر تابر گر ود 
با این حساب قلب دو دهلیز و دو بطن دارد که خون را از بدن به قلب م ی کشند و بدون 
سستی و خستگی آن را دوباره به بدن می‌فرستند. 

دانشمندان تخمین زده‌اند که در هر تبش قلب بیشتر از ۱۰ سانتیمتر مکعب خون از 
قلب به بیرون فرستاده می‌شود با احتساب هشتاد بار ضربان قلب در هر دقیقه چیزی 
حدود دو گالن و نیم خون پمپاژ می‌شود. برخی دیگر مقدار خونی را که قلب در ۷۰ 
سال پمپاژ می کند در حدود ۴ میلیون گالون بر آورد کرده‌اند و این بی گمان برای یک 
عضله بسیار سرسام آور است. 


. سوره‌ی انعام» آیهی ۹۶. 


۱۸۰ شگفتیهای خداوند در بدن انسان 


بنابراین قلب یکی از نشانه‌های بز رگ خداوند در جهان آفرینش است. پیامبر (ص) 
درباره‌ی آن فرمود: 
«لّا و ان فى الجسد مضغه إذا صلخت صلح الجسد کلّه, و إذا فسدت 
فسد الجسد كله» ' 
بدانید که در بدن تکه گوشتی هست که اگر اصلاح پذیرد تسام بدن اصلاح 
می‌شود و اگر به فساد گراید. تمام بدن فاسد می‌شود. هان که آن قلب است. 


دستگاه گردش خون 
بی گمان نشانه‌های خداوند در جهان هستی» و در وجود انسان» بز رگترین و 
نزدیک ترین دری است که از طریق آن به سوی خدای خود می‌رویم؛ زیرا که این 
نشانه‌ها انسان را با عظمت و جلال او روبه‌رو می کند. خداوند می‌فرمابد: 
ےھ ےا ی و سر 
< وؤ انسر آقلا ثبَصِرُونَ 4 
«در وجود شما نشانه‌هایی هست. باشد که ببینید». 
یکی از این نشانه‌ها که شکوه و بزرگی او را می‌نمایاند» سیستم جابه‌جایی کردن 
خون در بدن است. جانداران برای انجام فعالیت‌های زند گانیشان و همچنین برای 
بازیافت سلول‌های تلف شده‌اشان نیاز به غذا دارند و این دستگاه گوارش است که کار 
وارد کردن غذا از بیزون به درون بدن را به عهده دارد؛ اما جابه‌جا کردن فشرده‌ی آن به 
تمام سلول‌های بدن» وظیفه‌ی دستگاه گردش خون است. 
در موجودات بسیار پیچیده و مجهز تا حد اعجاز به ویژه انسان» این جابه‌جایی در 
یک مدار بسته انجام می‌پذیرد؛ زیرا دستگاه گردش خون یک مدار بسته است. برای به 
جریان افتادن خون در رگک‌ها باید تلمبه‌ای باشد تا خون را به رگ‌ها بفرستد و خود کار 
فرستادن و بر گرداندن را انجام دهد. 
سیستم رگگ‌هاشامل سرخ رگ‌هاو سرخ رگ‌های فرعی رگ رگد‌هاو 
سیاه رگ‌هاء موی رگ‌ها و موی رگ‌های بسیار ریز است که تمام بدن را پوشش داده 


۱ سند حدیث ذکر شد. 


۲. سوره‌ی ذاریات» آیه‌ی ۲۱ 


۳ 5 ۱۸۱ 
قلب و عروق 


است. موی رگ‌های بسیار باریک خود متصل به موی رگ‌های دیگری هستند و آن نیز به 
سیا رگ کوچکد» از آن به یک سیاه‌رگ بزرگتر و بز رگتر وصل است تا نهایتاً به 
قلب می‌رسد.! 
نکته‌ی قابل توجه این که شمار موی رگ‌ها در بدن از صد تا صد و شصت میلیارد 
است؛ به گونه‌ای که اگر در هر جای بدن سوزنی به پوست بزنید» خون می‌تراود. 
درازی این رگ‌ها صد و پنجاه کیلومتر است که حدود هفت تاده لیتر خون از آن 
می گذرد. اگر در کار گلبول‌های قرمز دقت کنیم متوجه می‌شویم که در بيست و سه 
ثانیه از قلب بیرون می‌رود و باز می گردد و خون روزانه سه هزار و هفتصد بار در 
رگ‌ها به گردش در می‌ آید. اگر رگ‌هابرای کنترل این امر ورودی و خروجی 
داشتند» می‌شد گفت که در روز هفت تا ده هزار تن خون از آنها می گذرد. قلب روزانه 
هشت متر مکعب خون پمپاژ می کند و هر متر مکعب به طور تقریبی یک تن است. 
در طول عمر چیزی حدود ۱۵۰ تا ۲۵۰ هزار تن خون از رگ‌ها عبور می کند. اگر 
قلب پمپی با یک دریچه‌ی کنترل‌دار ورودی و خروجی بود؛ در طول عمری ۶۰ ساله 
بزرگترین آسمان خراش‌ها را پر می کرد. اگر تلاش قلب انسان را بیان کنیم باید بگوییم 
که برای هل دادن یک قطار در مسیری سربالایی به سوی قله‌ی ۴۸۰۰ متری کفایت 
می کرد. خداوند پاک و منزه فرمود: ۱ 
$ ها علق ال اون مادا َلقَ لین ين ون بل الظیِمُون فی صْللِ 
2 
«این آفرینش من است. پس بگویید ببینم آنها چه خلق کرده‌اند. به راستی که 
ستمکاران آشکارا در گمراهیند». 
آن حدیت نیز که پیشتر ذ کرش افتاد» بسی جای تأمل است: تکه گوشتی در بدن 
هست که اگر اصلاح پذیرد تمام بدن اصلاح می‌شود و اگر فاسد گردد تمام بدن فاسد 


۱ اگر سرخرگ‌هاء مویرگ ها و سیاه‌رگ‌ها را به هم وصل کنیم و دو انتهای آنها را امتداد دهسیم 
می‌تواند به طور متوسط ۹۶۵۶۱ کیلومتر در کودکان و ۱۶۰۹۳۵ کیلومتر را در افراد يالغ پوشش دهد. 
همین مقدار کافی است تا حداقل دو مرتبه دورزمین را بپوشاند فی ظلال القرآن, ترجمه دکتر خرم دل» 
جلد ۱۴ ص ۳۸. 

۲ سوره‌ی لقمان, آیه‌ی ۱۱. 


۱۸۲ شگفتیهای خداوند در بدن انسان 


آن چه گفته آمد اند کی از حقیقت‌های آشکار دستگاه گردش خون در انسان بود. 


سرخ رک‌ها و سیاهر ک‌ها 
خداوند بز رگ می‌فرماید: 
«ولقد حلفا آلاشن وغل ما توس ره کفشةه - و فرب له من بل 
آلورید 4' 
«ما انسان را آفریدیم و از وسوسه‌های درونی او آگاه هستیم و در واقع ما از 
رگ گردن به او نزدیک‌تریم». 
در بدن انسان سیاه‌ رگ و سرخ رگ وجود دارد. در سرخ رگ خون روشن حاوی 
اکسیژن جریان دارد و به شاخه‌های کوچک‌تری تقسیم می‌شود تابه کوچک‌ترین 
سلول بدن برسد و غذا را برای آن ببرد» از طرفی دیگر خون نیاز شدید و مداومی به 
اکسیژن دارد. به همین خاطر سیاه ر گ‌هاء خون را به قلب برمی گردانند تا قلب آن را به 
ریه‌ها بفرستد و از آنها اکسیژن دریافت کند. خون موجود در سیاه رگ‌ها هنگام 
حرکت از پا به سوی قلب در خلاف جهت نیروی جاذبه‌ی زمین در جریان است. 
می دان نیم مایع هم در سربالایی نمی‌رود باید چاره‌ای در کار باشد. چاره این است که 
خون بالا رفته از روی حکمتی بلیغ که خدا خواسته و ساختار محکمی که او پدید 
آورده دیگر باز پایین نمی آید. برای این سیاه ر گ‌ها که خون را از پاها به قلب می‌برد 
دریچه‌هایی کیسه مانند نصب کرده که به خون اجازه‌ی بالارفتن می‌دهد. اما نمی گذارد 
سرازیر شود » کیسه‌های موجود , بر دیواره‌ی رگ‌ها در هنگام بالارفتن خون دیواره‌های 
آن به دیواره‌ی رگ‌ها می‌چسبد و خون عبور می کند و چون در جهت پایین ع آمدن 
بیفتد» کیسه‌ها پر می‌شود و باد می کند و چنان به هم می‌چسبد که مسیر خون را می‌بندد. 
پس چه حکمتی در این دریچه‌هایی که خدا بر روی سیاه رگ‌ها نهاده نهفته است؟ 
حکمت این است که تنها در یک مسیر بدون باز گشت اجازه‌ی ورود به خون می‌دهد. 


5 سوره‌ی ق؛ آیه‌ی ۶ 
۲ نام این دریچه لانه کبوتری است که در سیاه‌رگ‌های متوسط وجود دارد که از برگشت خون 


جلوگیری می‌کند. 


1۸۳ ۳... 


قلب و عروق 
یت ریب سکب تیب تسب حور 


اگر در این دریچه‌ها ایرادی پدید بياید و راه خون را مسدود نکند» خون در 
سیاه رگ‌ها جمع می‌شود و فشار به سرعت بالا می‌رود» و گلبول‌های قرمز از دیواره‌ی 
سیاه رگ‌ها وارد بافت‌ها می‌شود و در نتیجه پاها کبود و متورم می گردد و درد بسیاری 
به شخص می‌رساند این همان بیماری واریس است. بنابراین کار کیسه‌ها بسیار دقیق و 
شک آور است ' 
لد لقا اَن ف أَخَن قوير ) ' 
«انسان را به بهترین شکل ممکن افرید ی 


مواد تشکیل‌دهنده‌ی خون 

از دید گاه برخی از دانشمندان خون انسان به مانند یک دریای سرشار از واحدهای 
ناو گان است؛ کشتی‌هایی هستند برای کمک‌رسانی که عبارتند از گلبول‌های قرمز» 
کشتی‌هایی برای پشتیبانی و بهره‌مند از قدرت مانوردادن فریبکاری و تاخت و تاز که 
این گروه گلبول‌های سفید هستند» کشتی‌هایی نیز برای نجات از م رگ حتمی وجود 
دارد که ذرات شناور خون است» دیگر کشتی‌هایی برای حمل و نقل مواد غذایی (قند) 
ودیگری برای جابه‌جایی مواد ترمیمی (پروتلین) و گروه دیگری برای برداشتن 
پس‌مانده‌ها (اسید اوریک و مواد ترشیده) وجود دارد. بر این اساس خون دریایی 
سرشار از کشتی‌های حامل مواد مختلف است. در این دریای گسترده کشتی‌های 
کمک رسانی» کشتی‌های پشتیبانی» کشتی‌های نجات و کشتی‌های حمل مواد غذایی و 
کشتی‌هایی برای حمل پس‌مانده‌ها در حال انجام وظیفه هستند. تمام این کشتی‌ها 
آزادانه و بدون این که کوچک‌ترین برخوردی با هم داشته باشند» یا غرق شوند و یا 


۱. دریچه‌های سیستم وریدی بکرات نارسا یا گاهی حتی خراب می‌شوند. این موضوع وقتی به وجود 
می‌آید که وریدها (سیاه‌رگ‌ها) بر اثر افزایش فشار وزیدی برای هفته‌ها یا ماه‌ها مثلاً در آبستنی یا 
وقتی شخص بیشتر اوقات سرپا می‌ایستد بیش از حد معتنع شده باشند که منجر می‌شود سطح مقطع 
وریدها افزایش یابد. اما دریجه‌ها بزرگ نمی‌شوند» پس دریچه کامل بسته نمی‌شود نتیجه‌ی آن 
می‌گردد راه درمان آن بالا بردن مداوم پا لااقل تا سطح قلب و استعمال جوراب‌های کشی محکم 
است. فیزیولوژی پزشکی گاتیون. ج ۲. ص ۲۶۳. 

۲ سوره‌ی تین ایه‌ی ۴. 


۸۶ شگفتیهای خداوند در بدن انسان 


دچار شکستگی گردند» در حر کتند. 
این مایع قرمزرنگ که بنیان زندگی انسان است» از گلبول‌های قرمز» سفید و 
پلاکت‌ها تشکیل شده است. که در این ین جا گلبول‌های قرمز را از نظر می گذرانيم. 
گلبول سرخ سلولی است با ابعاد نا زک و قطر هفت میکرونی» اگر میلیمتر را به هزار 
بخش تقسیم کنیم قطر این گلبول که به گرده‌ی نان می‌ماند» هفت میکرون یا به 
عبارت دیگر هفت جزء از هزار جزء میلیمتر است؛ ولی کلفتی‌اش بیشتر از دو میکرون 
نیست و این دومیکرون نیز دو جزء از هزار جزء میلیمتر است. اکنون این سوال پیش 
می‌آید که چند گلبول سرخ در بدن انسان وجود دارد؟ شمار تقریبی و تخمینی آن 
حدود بیست و پنج تریلیون» یعنی بیست و پنج هزار هزار میلیون است. به طوری که اگر 
این گلبول‌های موجود در خون هر یک از ما را یکی یکی کنار هم بگذاريم هفت بار 
زمین را از خط استوا دور می‌زند؛ زیرا در هر میلیمتر مکعب پنج میلیون گلبول سرخ 
هست. و نکته‌ی قابل توجه این است که نوعی موی رگ وجود دارد که قطرش به 
اندازه‌ی قطر گلبول سرخ خون نمی‌شود؛ به همین خاطر گلبول‌های قرمز برای عبور از 
این رگ‌ها ناچارند یکی یکی و با نظم و ترتیب خاصی رد شوند. شگفت‌انگیزتر این 
که رگ‌های بسیار باریک دیگری هست که قطرش کمتر از قطر گلبول‌های قرمز 
است» پس چگونه عبور می کند؟ در ان مواقع نیز به صف می‌شود و برای امکان 
کذ CS‏ ی ی 
«سَییهِدَ بنا ی اي وی يوم حى تماق ول يي 
لت نع نج سىء وید 4 ۱ 
«ما تشانه‌های خود در جهان. و در درون خود ایشان را به آنها می‌نمایانیم تا 
برایشان روشن شود که اوست حق! آیا برای وجود پرورگارت همین بس 
نیست که او پر همه چیز حاضر و ناظر است». 
در بدن انسان بست و پنج هزار میلیون گلبول سفید وجود دارد و دارای 
خاصیت‌هایی است که در عقل نمی گنجد. این گلبول‌ها می تواند در کانالی به اندازه‌ی 
یف دهم حجم خود با انعطاف بالایی بگذرد. مغز استخوان در هر انيه دو میلیون و نیم 


۱. سوره‌ی فصلت. آیدی ۵۳. 


قلب ۲ عروق ۱۸۵ 


از این گلبول‌ها می‌سازد و به همین تعداد هم در انیه می‌میرد. این گلبول‌ها پس از 
م رگ نیز همه به یک گور دسته‌جمعی به نام طحال منتقل می‌شود. 

گلبول‌های سفید در نقش نیروی پشتیبانی بدن است. بیماری ایدز یعنی قتل عام این 
گلبول‌هاء که در اثر آن انسان بدون کمترین گزند میکروبی از پای در می‌آید دستگاه 
پشتیبانی بدن لشکری به تمام معنا به شمار می‌رود. بخش اطلاعات از دشمن و اسلحه و 
ویژگی‌هایش اطلاع پیدا می کند. بخشی اسلحه می‌سازد و بخشی دیگر به جنگ 
می‌پردازد. بنابراین سه عنصر مهم را تشکیل می‌دهد: عنصر اطلاعاتی یا کسب خبر» 
عنصر اسلحه‌سازی» و عنصر رویارویی با دشمن. این سیستم دفاعی مجهز به ۲۵ هزار 
میلیون گلبول سفید و یک تریلیون پلاکت است که اگر این ذرات شناور نباشد» خون 
انسان از یک زخم ساده می‌ریزد. از این روی هرگاه زخمی در بدن ایجاد شود این 
ذرات به سویش می‌رود و بر هم انباشته می‌شود و روی زخم را می‌پوشاند و بدین سان 
لختگی خون به وجود می‌آید. آن چه توجه انسان را به خود جلب می کند این است که 
در خون ماده‌ای برای تعیین میزان گرانروی خون وجود دارد» اگر این ماده نباشد» در ۶ 
دقیقه مقدار هزار سانتیمتر تر مکعب خون از بدن بیرون می‌ریزد؛ اما با وجود این ماده 
خروج این مقدار خون ۳۰ دقيقه طول می کشد. بنابراین خاصیت گرانروی برای خون 
بسیار بنیادی و ضروری است. 

همچنین خون حاوی موادی است که باعث لختگی می‌شود و ماده‌ای نیز هست که 
خون را به مایع برمی گرداند. در اثر توازنی که بین این دو ماده به وجود می‌آید» حون 
با این حالت عجیب باقی می‌ماند. نه آن قدر روان است که تمام خون انسان در زمان 
کوتاهی بریزد و باعث مرگ شود ونه آن قدر غلیظ که مانند گل و لای در 
سرخ رگ‌ها ته‌نشین شود و بماند» بلکه حالتی بسیار دقیق و ظریف بین غلظت و رقت 


کنکاش درباره‌ی خون ما را به بزرگترین نشانه‌های بیانگر جلال و شکوه پروردگار 
می‌رساند. پلاسمای خون» عناصر پلاسماء گلبول‌های قرمز و سفید و نیز ذرات شناور از 
آیات شگفت آور الهی است. پس ( وق اسک آقلا ترون در وجود خود شما نیز 
نشانه‌های بسیاری هست. اما د رک نمی کنید. 


غده‌ها 


غده‌ی هییوفیز 

در مغز انسان غده‌ای به وزن نیم گرم هست که وظایف بسیار مهمی به عهده دارد. 
این غده با ۱۵۰ هزار تار عصبی به جسم زیر مهاد بسته شده است. هورمون ۱ رشد را که 
خود از ۱۸۸ اسید حفاظتی تشکیل شده این غده ترشح می کند. در هر لیتر خون بایستی 
۰ میکر و گرم از این هورمون وجود داشته باشد. در غير این صورت انسان ریز جثه و 
کوتوله می‌شود؛ و اگر از این میزان نیز بیشتر باشد» غول پیکر می‌شود. پس چه چیزی 
آن را کنترل می کند؟ این هورمون» هورمون رشد که از ۱۸۸ اسید حفاظتی تشکیل شده 


است. 
لا کتوژن هورمون ترشح شیر توسط غده‌ی هیپوفیز تولید می‌شود بدین صورت که 
اند کی پس از بارداری هورمون نامبرده در خون به گردش می‌افتد تا این که پس از 
بارداری به اوج خود می‌رسد و پستان‌های زن توسط این غده که کمتر از ۰/۵ گرم 
است» پر از شیر می‌شود. خالق این نظم و ترتیب کیست؟ خداوند بزرگ در آیه‌ی زیر 
این حقیقت را مورد تا کید قرار می‌دهد: 
« ألم عل لهد عیتین ن ولسَانا وفع © وَمدَیه لْجَدَینٍ >" 
«مگر دو چشم و دو لب و یک زبان به او (انسان) ندادیم. مگر او را به 
سرزمین‌های بلند و هموار راهنمایی نکردیم». 
برخی از مفسرین درباره‌ی این آیه بر این نظرند که «و هیناه تدیین» است. "یعنی او 
را به سوی پستان (پستان‌های مادر) راهنمایی کردیم. ۱ 


۱. هورمون ماده‌ایی استروئیدی یا آمینو اسیدی می‌باشد که توسط غدد درون‌ریز ساخته می‌شود. 
۲ سوره‌ی بلد. آیه‌ی ۱۰-۸ 
۳. این نظریه بر اساس روایتی است از ابن عباس که طبری آن را در تفسیرش (۲۰۱/۳۰) و این کثیس 


در تفسیرش (۰۱۳/۴) آورده‌اند. 


۱۸۸ شگفتیهای خداوند در بدن انسان 


همچنین هورمون دیگری» غده‌ی تیروئید را تحریک می کند که هورمونی ترشح 
کند تا کار متابولیسم بدن را به انجام پرساند. باید اذعان کرد که متابولیسم خود یکی از 
پیچیده ترین فرایندهای بدن و عبارت از تبدیل غذا به انرژی است. از یک سوی غده‌ی 
تیروئید مسئولیت تمام روند متابولیسم را به عهده دارد و از دیگر سوی غده‌ی هیپوفیز 
که وزنی بیشتر از نیم گرم ندارد مسئول جهت‌دهی به غده‌ی تیروئید برای ترشح این 
هورمون است. 

در بدن هورمونی دیگر هست که هنگام روبه‌رو شدن انسان با خطر» غده‌ی فوق 
کلیوی را تحریک می کند» این غده به پیه دستور ترشح هورمونی را می‌دهد که ضربان 
قلب را دو برابر بالا می‌برد و ریه‌ها را در جهت افزایش دم و بازدم بر می‌انگیزد و 
رگگ‌ها را نیز تحریک می کند که میزان روائی خود را کاهش بدهد تا خون به عضله‌ها 
برسد» همچنین به کبد دستور می‌دهد قند ترشح کند. این چهار دستور را پیه با پیامی از 
غده‌ی هیپوفیز به انجام می‌رساند. 

این غده علاوه بر آن» مسئول هورمون رشد جنسی در مغز نیز هست. ویژگی‌های 
جنسی زن و مرد ناشی از عکس‌العمل‌های هورمونی است که غده‌ی هیپوفیز ترشح 
می‌کند» همچنین هورمون سلول‌های زیر پوست باعث ترشح ماده‌ی رنگارنگگ 
تشکیل‌دهنده‌ی رنگ انسان از سفید» اسمر» گندمگون و دورنگ می‌شود این نیز از 
جمله وظایف غده‌ی هیپوفیز است که وزنی کمتر از نیم گرم دارد. 

هورمون دیگری هست که هم‌سنگی مایعات در بدن را برقرار می کند. در صورت 
ایراد پیدا کردن» زند گی انسان جهنمی خواهد شد و باید تمام وقت در کنار شیر آب و 
در حمام بماند تا آب بنوشد و عرق و ترشحات بدنش را بشوید. همان طور که 
هورمونی برای انقباظ و انبساط رگ‌ها و فعال کردن حافظه وجود دارد. یکی دیگر از 
هورمون‌های بدن هورمون زایمان است که از غده‌ی هیپوفیز می‌تراود. نظر به این که 
زایمان فرایندی بسیار دشوار و پیچیده است که طی آن لگن خاصره بسط می‌یابد و 
عضله‌های رحم جمع و منقبض می‌شود. این هورمون با برنامه‌های اجرایی چنان وارد 
کار می‌شود که هر حرکت با یک حالت مناسب همراه است .... 


ثم الشییل یره »۱ 
«سپس او راه را آسان کرد». 
غده‌ی هیپوفیز هورمون‌های فراوانی ترشح می‌کند» با این وجود انسان بسیار ناتوان 
است و خداوند آفریننده او را چنین وصف می کند: 
ره سا ر ی 
« وخلق آلانشن ضُیفا » " 
«انسان بس ناتوان آفریده شده». 
چنین است انسان غده‌ی کوچکی در مغزش هست که دانشمندان آن را پادشاه و 
زمام‌دار همه‌ی غده‌ها دانسته‌اند؛ غده‌ی هیپوفیز که وزنش نیم گرم است... هورمون 
بنیادین زند گی انسان را ترشح می‌کند» اگر در این غده یا ترش نهايش - 
نیادین را ترشح می گر در این غده یا ترشح هورمون‌هایش خللی 
وارد شود زند گی انسان به جهنمی تحمل‌ناپذیر مبدل می‌شود: 
اکل ور کور ےوہ زر ف ر ہے ر ره وص وره ےت 
« ال جل له یکین وع ولسانا وفع ۵ ومدینه آلنجدَین ۵ فلا 
ما زا ههار یر رب گو مر مر مه لے dd‏ 
افتحم الب ع وا َذرت ما ألْتَبةْ ‏ فك رَقبة 4 ' 
«دو چشم و دو لب و یک زبان به او (انسان) دادیم و راه درست را بر او 
نمایاندیم. اما او نتوانست از مانع بگذرد. تو چه دانی این مانع چیست؟ همانا 
که آزاد کردن بنده است». 


۱ سوره‌ی عبس, آیدی ۲۰. 

۲. غده‌ی هیپوفیز شامل سه بخش پیشین, پسین و میانی است که بخش پیشین آن به وسیله‌ی 
هیپوتالاموس کنترل شده و هورمون‌های زیر را می‌سازد. 

الف) رشد افزايش پروتئین‌سازی و رشد. بالا بردن قند خون 

ب) پرولاکتین (لاکتوژن) سه غده پستان -بتحریک ترشح شیر 

ج( آدرنوکورتیکوتروپین -> قشر فوق کلیه > تحریک ترشح کورتیزول 

د) تیروتروپین ‏ تیروئید + تحریک ترشح هورمون‌های یددار (تیروکسین) 

ه) هورمون لوتئینی سه غدد جنسی - تحریک ترشح هورمون؟ 

هیپوفیزپسین نیز محل ذخیره‌ی دو هورمون اکسی‌توسین (زایمان). و خروج شیر از پستان‌ها). و آنتی 
دیورتیک (باز جذب أب در کلیه‌ها و کاهش حجم ادرار) می‌باشد. 

۳ سوره‌ی تساء ایدی ۲۸. 

۴. سوره‌ی بلدء آیه‌ی ۸- ۰۱۳ 


شگفتیهای خداوند در بدن انسان 


سس( س 
۱۹۰ ۲ ۲ وا 
تتتت«« س 


شهوت‌ها پرده‌ای و مانعی بین او و خداوند است. با این همه که تقریر افتاد باید گفت 
بحت هورمون‌ها هنوز به وضوح روشن نشده و بسیار مبهم و در عين حال مهم مانده 
است. هنگامی که انسان از خواب بیدار می‌شود و تکانی به خود می‌دهد و فعالیتش را 
از سر می گیرد» از میبزان پیچید پیچید گی و دقت به کار رفته در آفرینش خود و حرکت 
اندام‌ها و سیستم‌های بدنش آگاه نیست» پس زیبنده است که خدای بز رگ را به خاطر 
این نعمت‌ها سپاس گوید.  .‏ 


غده‌ی صنوبری 
در وسط مغز آدمی غده‌ی کوچکی به اندازه‌ی یک دانه‌ی سفید ذرت هست که 
غده‌ی صنوبری نامیده می‌شود. دانشمند بز رگی در یکی از کشورهای پیشرفته -البته با 
معیار مادی -به دانشجویانش گفته: «غده‌ی صنوبری غده‌ی بی‌فایده‌ای است. هیچ کار 
یا فعالیت خاصی و کوچک‌ترین نقشی در بدن انسان ندارد». اما خداوند بلندمرتبه 
می‌فرماید: 
« ومآ آوتیش ین الیلر إلا فك ۱ 
«مقدار بسیار اندکی علم به شما داده شده است». 
این گفته‌ی دانشمند بزرگی در رشته‌ی پزشکی بود که در درس کالبد شکافی به 
دانشجویانش گفت. پس از آن دریافتند که این غده نخستین غده‌ای است که در بدن 
جنین شکل می گیرد و آخرین غده‌ای است که اسرار و رموز خود را برای علم پزشکی 
فاش می کند. این غده هورمونی ترشح می کند که در تمام موجودات زنده هست. از 
حیوانات انسان» گیاهان و حتی جانداران تک سلولی؛ همه این هورمون را دارند. 
عجیب و کم‌نظیر این ین است که این هورمون در تسام موجودات زنده مانند هم است. 
مثلاً تنها در شب ترشح می‌شود. دانشمندان در پژوهشی که سال ۱۹۹۵ منتشر شد» 
درباره‌ی آن چنین گفته‌اند: این هورمون یکی از فعال‌ترین عناصر بدن انسان است. به 
بدن در مبارزه با میکروب‌ها و ویروس‌ها کمک می کند. کما این که به شخص کم کت 
می کند راحت بخوابد و خواب‌های خوبی ببیند و نیز در کاهش بیماری رگ‌ها و قلب» 


۱ سوره‌ی اسراء آیهی ۸۵ 


غده‌ها ۱۹۱ 


بدن را تقویت می کند و از آثار خستگی ناشی از سفر طولانی می کاهد و نشاط و سر 
زندگی موجود زنده و نیروی عضلاتش را افزایش می‌دهد. تا حدی که این هورمون را 
می‌توان عنصر اول در سر زند گی و سلامتی انسان و درستی وظایف اعضای بدن 


با این همه توضیح می‌خواهم به این دانشمند که گفته «غده‌ی صنوبری بی‌فایده 
است و هیچ وظیفه و فعالیتی و نقش خاصی در بدن ندارد» یادآوری کنم که در این 
سخن بی اساسش از راه درست منحرف شده است. قرار نیست هر چه نوشته یا خوانده 
می‌شود و تمام آن چه می‌شنویم درست باشد. 
این غده مهم‌ترین هورمون بدن را ترشح می کند» اگر از کار بازایسند. حکم مرگ 
انسان صادر شده است. غده‌ای است کوچک به اندازه‌ی یک دانه ذرت در وسط مخز به 
نام غده‌ی صنوبری» در همه‌ی موجودات زنده از گیاه گرفته تا انسان و حیوان و حتی 
موجودات تکک‌سلولی هست. 
« وم آوتیشر ین الیل إلا فلبلا ۱ 
«تنها مقدار اند کی از علم به شما عطا شده». 
ولا ُجیطُونٌ یقیء ین علیه إا رمَا شاء » 
داز علم خداوند جز آن چه او بخواهد. مطلع نمی‌شوند». 
برخی از دانشمندان می گویند: «تااکنون یک قطره از دریای شناخت به پای انسان 
نخورده و هنوز دانشمندان در برابر راز جهان هستی و راز این انسان» سرد گم‌اند». 
عده‌ای نیز می گویند: «در یک سال سیصد پژوهش علمی وسیع درباره‌ی این ده 
منتشر شده است». پس گاهی پیش می‌آید که انسان از روی نادانی با حرف‌هایی که 
می‌زند از ارزش چیزی بکاهد اما چون به حقیقت پی ببرد؛ می‌زیبد در برابر پرورد گار 


به سجده بیفتد. 


غده‌ی تیموس 
تیموس غده‌ای است که در آغاز ولادت رشد می کند. پس از دو سال باریکك 


۱. سوره‌ی اسراء. آی‌ی ۸۵. 


۲ سوره‌ی بقره» آیدی: ۲۵۵ 


۹۲ شگفتیهای خداوند در بدن انسان 


می‌شود؛ همین امر دانشمندان بز رگ را واداشته که چنین اظهارنظر کنند: این غده هیچ 
کاری ندارد و اصلاً درزند گی انسان بی‌پایه است. این دید گاه ناشی از این است که علم 
هنوز راه به جایی نبرده» اما پس از مدتی کشف شد که این غده یکی از مهم‌ترین 
غده‌ها در زند گی انسان است. 

سیستم دفاعی از پراهمیت‌ترین سیستم‌های بدن آدمی و متشکل از یک سپاه دفاعی 
با آماد گی بسیار خوب است. گروه‌های اطلاعاتی» اسلحه‌سازی. جنگ خحدمت‌رسانی 
و گروه‌های جنگنده‌ی تکاور در این سپاه هست. در این جا درباره‌ی گروه‌های جنگی 
بحث می‌کنيم. 

گروهی از گلبول‌های سفید خون که در مغز استخوان ساخته می‌شود؛ و مختص 
مأموریت‌های جنگی است. برای گذراندن دوره‌ای آموزشی -تجربی به یک دانشگاه 
جنگ به تام غده‌ی تیموس فرستاده می‌شود و پس از گذراندن امتحان نهایی با عنوان 
(سلول آموزش دیده) بیرون می آید . گلبول‌های سفیدی که برای جنگ ساخته شده 
در این مدرسه دو درس اساسی یاد می گیرند: شناسایی خودی و دوست. و شناسایی 
دشمن بیماری آور. 

در مرحله‌ی نخست صدها هزار پروتئین که در ساختار بدن آدمی شرکت دارد به 
این سلول‌ها نشان داده می‌شود و به عنوان نیروهای دوست شناسانده می‌شود و به 
سلول‌ها ياد می‌دهند که به این دسته حمله نکنند» چراکه با حمله به آنها بدن خود خود 
را نابود می کند. 

در مرحله‌ی دوم آن چه بشریت در طی نسلها از طریق مراقبت و رعایت مادر که با 
شیر به بچه می‌رسد و از طریق تجربه‌ی مستقیم به عنوان عنصر بیمار کننده شناخته به 
سلول‌ها نشان داده می‌شود. بچه در سالهای نخستین از روی فطرت بسیار ميل دارد که 
هر چیزی را بگیرد و در دهانش بگذارد تا سلول‌های جنگنده‌اش عناصر دشمن را 
بشناسد یا گاهی ابتلا به بیماری اطلاعات بیشتری درباره‌ی دشمنانش در اختیار او 
می گذارد» در اثنای این آزمون و خطاها گلبول‌های سفید جنگنده عناصر دشمن که 


۱ این دسته از گلبول‌های سفید لنفوسیت‌های 1 می‌باشند که دوران بلوغ یا تکاملی خود را در 


تیموس می‌گذرانند. 


باید به آنها حمله کند. شناسایی» یا خبر حضورشان را پخش می کند» و یا این که خود 
در دستگیری آنها ش ر کت می کند. 

غده‌ی تیموس در زیر میکروسکوپ‌های الکترونی به شکل طبقات دانه‌های انار به 
نظر می آید که گلبول‌های سفید بر روی آن ردیف می‌شود تا این درس‌های مهم را یاد 
بگیرد و هر دانشگاه مر کز آموزشی یا مدرسه‌ای باید امتحانی هم داشته باشد. گلبول‌ها 
نیز تک تک از دروازه‌های امتحانی می گذرد و همه در دو درس مذ کور امتحان 
می‌شود. امتحان درس اول چنین است که یک عنصر دوست بر گلبول سفید عرضه 
می‌شود» اگر به آن حمله کند رد شده و اجازه ندارد از غده‌ی تیموس عبور کند؛ بلکه 
کشته می‌شود؛ چون که در صورت ورودش به خون به هم شکلهای خود هجوم می‌برد. 

درس دوم به این صورت است که نیرویی از دشمن به گلبول سفید نشان داده 
می‌شود و اگر نتواند آن را بشناسد و در مقابلش بایستد» در امتحان قبول نشده و آن نیز 
به همان سرنوشت دچار می‌شود» زیرا چون وارد خون شود از دشمن غفلت می‌ورزد و 
امکان حمله به بدن را برایش فراهم می کند. 

کار در این دانشکده‌ی جنگ (غده‌ی تیموس) از آغاز ولادت تا سه سالگی به درازا 
می کشد و سپس وظیفه‌ی رساندن روند مراقبت و ضبط عملکرد گلبول‌های سفید را به 
گلبول‌های سفید موفق شده در امتحان که پس از فارغ التحصیلی سلول‌های آماده‌ی 
آموزش دیده نام گرفته است» به عهده می‌گیرد تا آنها نیز همچنان این دانش را به 
نسل‌های بعدی گلبول‌های سفید منتقل کنند. 

در هفتاد سالگیهای عمر آموزش گلبول‌های سفید جنگنده رو به سستی می‌نهد و 
اند کف اند ک عناصر دوست و برخی دستگاه‌های بدن و اندام‌ها را آماج حمله قرار 
می‌دهد به همین خاطر است که در چنین سنینی بیماری‌های شایعی مانند التهاب 
مفاصل. و برخی بیماری‌های کلیوی و غیره دیده می‌شود که سببی جز ضعف آموزش 
سیستم دفاعی ندارد؛ زیرا در نتیجه‌ی این امر ضبط و ثبت کار سلول‌های جنگنده به 
خوبی انجام نمی‌شود و این یعنی اختلال در سیستم دفاعی» و سلول‌های جنگنده محافظ 
به بدن حمله می کند در حالی که بدن این سلول‌ها را برای دفاع از خود درست کرده و 
تعلیم داده بود با این وضع بدن حالتی نظیر جنگ داخلی پیدا می کند و چه بسا این 


یس هویب کت وس ج ا رمحا وس و ی ر 
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سخن مصداق حالش باشد: 
أعَلُه : كليوم فلتااشتاساعده رمانی 
وكم علمتنه نظم القسوافی فلاقسال قافية هجانی 

«هر روزتیراندازی به او یاد می‌دهم» اما او همین که دست و بازویی و مهارتی 
پیدا کرد. به سوی خودم تیرانداخت و چه بسیار شعر سرودن را به او آسوختم 
و او وقتی بیت شعری ساخت در هجو خودم بود.» 
این غده که مردم کوچک‌ترین توجهی به آن ندارند و اصلاً خالی از فایده‌اش 
می‌دانند» در حقیقت جزو با اهمیت‌ترین و حساس‌ترین غده‌های بدن است. به یکی 
مدرسه‌ی جنگ يا دانشکده‌ی نظامی می‌ماند که نیروهای جنگنده را آموزش می‌دهد تا 
دوست و دشمن را بشناسند. با پیشرفت روزافزون علم نشانه‌های دلالت کننده بر جلال 
و شکوه خداوند بیشتر کشف می‌شود. 


لوزالمعده و مرض قند 

منشً بیماری قند غده‌ای شگفت آور در بدن به نام پانکراس یا لوزالمعده است. بدین 
صورت که وقتی غذا به معده می‌رسد و با ماده‌های هضم کننده برخورد می کند» 
ساختار اسیدی به خود می گیرد و باعث برانگیختن عصب‌هایی می‌شود که خداوند در 
دیواره‌ی معده ایجاد کرده است. این عصب‌ها مر کزهایی ۳ در مخ به کار می‌اندازد و 
مخ به غده‌ی پانکراس دستور می‌دهد مواد و عصاره‌هایی ترشح کند تا ترشی غذا را 
َة ۰ ۰ e‏ 2 
تعدیل کند بنابراین نخستین وظیفه‌ی سنگین پانکراس ترشح مواد و عصاره‌هایی است 
که غذا را قلیایی می‌سازد. وظیفه‌ی دوم این غده آن است که قند انبار شده در کبد و 
عضله‌ها را از قند ذخیره‌ای به قند قابل سوخت تبدیل می‌کند. پس قند دونوع است؛ قند 
ذخیره‌ای و قند مصرفی. باید هورمونی از طرف غده‌ی پانکراس ترشح شود تا قند را از 
حالتی به حالت دیگر درآورد. 

وظیفه‌ی سوم و بسیار مهم این است که پانکراس برای مصرف قند و سوختن آن, 
انسولین ترشح کند. هرگاه این غده در ترشح انسولین کوتاهی کند» قند در ادرار ظاهر 
می‌شود و سوخت این دسته از مواد انرژی‌زا در بدن ضعیف می‌شود. آری» غده‌ای 
کوچکه که ما هیچ توجهی به آن نداریم» بز ر رین کارها را انجام می‌دهد چنین 


غده‌ها 


است آفریده‌ی کار دان حکیم و آفریننده‌ی دانا که می‌فرماید: 
< وف شیک فلا یرون 4 ۱ 
«در درون خود شما هم نشانه‌هایی هست. اگر چشم بصیرت داشته باشید». 
در واقع در بدن آیات شگفت‌انگیزی هست که اگر تمام زندگی را در اندیشه‌ی 
ریزه کاریها و دقت در آن بگذرانيم باز به پایانش نخواهیم رسید. چه پاک و منزه است 
خدایی که انسان را آفرید و به بهترین شکل ممکن رنگ و صورت او را آراست. او 
که انسان را خلق کرد و پایه‌های خلقت او را محکم و استوار داشت. 


طحال 

طحال چیست؟ این اندام عجیب و این عضو مهم که اگر از کار باز ایستد یا فعالیتش 
اد هو مه وی بویت کي تسا بان سیم ال سسکا سا موب 
غده‌ای یاهر چه دلت می‌خواهد. است که بیشتر از دویست گرم وزن ندارد» به رنگ 
قرمز پررنگ است و رگ‌های خونی بسیاری همراه با یک سرخ رگ و سیاه‌رگ 
طحالی آن را با حون پیوند می‌دهد. در درون آن پرده‌هایی به شکل خانه وجود دارد و 
عضله‌هایی را در ب رگرفته است که منقبض می‌شود و خون ذخیره شده در داخل طحال 
را خالی می کند. 

این طحال است که همراه با کبد گلبول‌های سفید را در دوران جنینی تولید می کند. 
گلبول‌هایی که خود به واقع لشکر مدافع و حمایت گر بدن و تأمین کننده‌ی سلامتی آن 
است. در طحال گورستانی برای گلبول‌های قرمز مرده که به آن می‌رسند» وجود دارد. 
در آن جا ماده‌ای بر آن می‌پاشد که گلبول‌ها را به مواد اولیه‌ی تشکیل دهنده‌ی آن 
تجزیه می کند؛ لذا آهن آزاد می‌شود و به کارگاه‌های گلبول‌های خون یعنی مغز 
استخوان منتقل می‌شودء هم و گلوبین نیز آزاد می گردد و به کبد می‌رود تا صفرا تولید 
کند. بنابراین طحال گورستانی است که گلبول‌های قرمز حون در آن به 
تشکیل‌دهنده‌های اصلی تبدیل می‌شود تا از نوساخته شود. لذا آهن دوباره به گلبول‌های 
قرمز جدیدی تبدیل می‌شود. و همو گلوبین هم از نو سرچشمه‌ی صفرا می گردد که در 


۱. سوره‌ی ذاریات. آیه‌ی ۲۱. 


1۹۹ شگفتیهای خداوند در بدن انسان 


هضم غذا دخالت دارد. 
آیا نمی توان به این برنامه‌ریزی اقتصادی گفت؟ آیا این توجیهی الهی نیست برای 
این که اسراف و هدر دادن مواد با کمال بشری سا زگار نیست؟ 
نکته‌ی دیگر این که طحال دستگاهی است برای ساخت گلبول‌های قرمز خون, اما 
بیشتر مانند یکت کارخانه زاپاس است. و تنها زمانی که کار ساخت در مغز استخوان 
تعطیل شود این مر کز» گلبول سرخ می‌سازد تا همچنان از زند گی انسان محافظت کند. 
نیز همین طحال در واقع انباری برای گلبول‌های قرمز خون است. که هنگام نیاز آنها 
را به سوی بدن روانه می کند. انباری ذخیره‌ای است. انبار و کارخانه‌ای ذخیره‌ای برای 
گلبول‌های قرمز. همچنین کارخانه‌ی گلبول‌های سفید و گورستان گلبول‌های قرمز 
مرده» می‌باشد. 
چون به کار می‌افتد و باعث از بین رفتن گلبول‌های قرمز زنده می‌شود انسان 
می‌میرد» یا دچار کم خونی از نوع ویژه‌ای می‌شود» و چون در کارش سستی بورزد 
سیستم دفاعی بدن ضعیف می‌شود» همان چیزی که امروزه جهانیان از آن به شدت رنج 
می‌برند. 
گاهی می توان این طحال را مانند یک ساندویچ از مغازه‌ی ساندویجی خرید» بدون 
این که بدانیم آن چه می‌خوریم خود دنبایی است مستقل» پیامبر بز رگوار فرمود: 
«احلّت کم میتتان و دمان: فأّا المیتتان فالحوت و الجراث و ما السدمان 
فالکید و الطحال.» ۱ ۱ 
«خوردن دو چیز مرده و دو نوع خون برای شما حلال است: مرده‌ها ماهی و 
ملخ و خون‌ها کبد و طحال است.»" 


۱ ابن ماجه (۳۳۱۴) و احمد (۵۷۲۳) از ابن عمر روایت کرده‌اند. 


دستگاه گوارش 


ساختار بزاق و کا رکرد آن 

در دهان یک ماده‌ی روان به نام بزاق (آب دهان) هست که غده‌های واقع در زیر 
چانه» زیر زبان و زیر گوش آن را ترشح می کند. ما در این جابه شمار این غده‌هاو 
شرح و توضیح آن کاری نداریم؛ بلکه دو چیز مهم را بررسی می‌کنیم: ساختار بزاق و 
وظایف آن. 

چه کسی می‌تواند باور کند که در بزاق کانی‌های معدنی وجود دارد؛ از جمله 
سدیم» پتاسیم کلسیم» منیزیم» کلر» فسفات» بیکربنات» ید ازت و نیز پروتئین و فند» 
پادزهرهای فعال و آنزيم‌ها. سازنده‌ی این بزاق کیست؟ چه قدرتی این چنین آن را 
ت رکیب کرده است؟ چه کسی این کانی‌های معدنی و عضوی را در آن ایجاد کرده 
است. 

درباره‌ی وظایف این ماده باید اظهار داشت که دانشمندان دریافته‌اند که بزاق نقشی 
بسیار مهم در چند سطح دارد. اول این که سطح داخلی دهان را مرطوب می کند» چون 
اگر این ماده نباشد خشک و پوسته پوسته می‌شود و در نتیجه می‌ت رکد و میکروب‌ها در 
آن به فعالیت می‌پردازند. بنابراین یکی از وظایف آب دهان» خیس کردن زبان و سطح 
داخلی دهان است. دیگر این که بزاق لقمه‌ی غذا را خیس و نرم می کند تا بدین ترتیب 
کار جویدن و هضم آن به آسانی صورت پذیرد و در واقع کار عصاره‌های 
هضم کننده‌ی اولیه را در دهان انجام می‌دهد. لذا وقتی کسی نان می‌خورد و مدت 
زیادی آن را در دهان نگاه می‌دارد» مزه‌ی شیرینی را احساس می کند. این یعنی مواد و 
عصاره‌ی هضم کننده‌ای در بزاق هست که نشاسته را به قند تبدیل می‌کند. 

این ماده همچنین برای حرف زدن نیز بسیار مفید و کارساز است. برای تلفظ هر یک 
از حروف هفده عضله دخیلند» زبان فقط وسیله‌ی حرف‌زدن است و بس. اگر بزاق 


نباشد انسان قادر به ادامه‌ی صحبتش نیست. 


۱۹۸ شگفتیهای خداوند در بدن انسان 


بزاق» دهان را از پس‌مانده‌های غذا پاک می کند» نقشی که چه بسا کسی متوجه آن 
نیست. جالب این است که بزاق در هنگام خوردن چیزی ترش به مقدار زیاد ترشح 
می‌شود. هر نوع نوشیدنی» مزه‌ای دارد و مزه‌ی ترشی زیاد در آن» غده‌های بزاقی را 
تحریک به ترشح بیشتر می کند تا مایع غلیظ اند کی رقیق شود و آزاری به انسان نرساند. 

بزاق می تواند از طریق تبادل حرارتی غذای سرد را مقداری گرم و غذای داغ رانیز 
اند کی سرد کند. کما این که در روند گرداندن لقمه در دهان نقش بسزایی دارد. بهتر 
از همه‌ی این‌ها بزاق حاوی ماده‌ای ضدپوسید گی دندان و ضد میکروب است؛ چراکه 
دهان به روی هوای آزاد باز و برای رشدمیکروب محیطی بس مناسب است که هم 
حرارت در آن هست و هم رطوبت و این هر دو برای افزایش میکروب‌ها در محیط 
بسیار مناسب‌اند. به همین دلیل در آب دهان ماده‌ای ضدمیکروب وجود دارد که 
می تواند میکروب را به محض به وجود آمدن از پای درآورد. ۱ 

بنابراین بزاق کارهای مفید زیادی را انجام می‌دهد: از مواد ضد میکروب ضد 
پوسید گی دندان تا مواردی که محلول‌های زیان‌بخش را نابود می کند» و کار ستردن 
پس‌مانده‌های غذا در دهان» روان کردن زبان در هنگام سخن گفتن» نرم کردن لقمه در 
وقت جویدن» هضم مقدماتی غذا در دهان» تا نمناک نگه‌داشتن سطح دهان همه‌ی این 
وظایف را به خوبی ادا می کند. به طوری که اگر نباشد دهان پوسته پوسته و شکافته 
می‌شود: 

وف انكر لا یرون 4 ۱ 
«در درون خودتان نیز نشانه‌هایی هست. مگر نمی‌بینید؟» 
این بزاق که کسی به آن اهمیتی نمی‌دهد ساختار ریز و پیچیده‌ای از سلول‌ها 


١‏ بزاق که توسط غده‌های بناگوشی سا تحت فکی و زیرزبانی و غده‌های ترشح‌کننده‌ی مزسین ساختد 
می‌شود شامل موارد ذیل است: 

الف: ٩٩‏ درصد آب ب: پتیالین که نوعی آمیلاز است و نشاسته را به قندهای ساده تبدیل می‌کند ج: 
موسین که پس از جذب. محلول چسیناکی به نام موکوز به وجود می‌آورد که باعت چسسباندن ذرات 
جویده شده و لغزنده شدن غذا برای تسهیل بلعیدن می‌شود: 2و عوامل ضد باکتریایی ليىزوزيم و 
لاکتومزین که باعث ضدعفونی شدن دهان می‌شود. زیست‌شناسی ۱ و آزمایشگاه ص ۷۳ 

۲ سوره‌ی ذاریات. آیه‌ی ۲۱. 


دستگاه تتفس ۹۹ 


غده‌ها و وظایف گوناگون دارد» فقط به خاطر این که انسان آرام و راحت در کمال 
آسود گی زند گی کند. 


فک» زبان و دستگاه گوارش 

اند يشه در آفرینش آسمان‌ها و زمین و در درون انسان که به خود نزدیک‌تر است» 
سرد رین راه‌های رسیدن به خدا و در واقع نزدیک‌ترین راه به شمار می‌آید. رز 
بلندمر تبه می‌فرماید: 

$ سنریهم ءابِتا فی الفاق و و وق أنفْسية > ' 
«نشانه‌های خود در جهانیان و در وجود خودشان را به آنها نشان می‌دهیم». 

از این نشانه‌ها یکی آرواره است که شش عضله در تکان دادن آن به سمت پایین و 
شش عضله در تکان دادنش رو به بالا دو تا به راست و چپ و بالاخره چهار عضله در 
تکان دادن آن به جلو و عقب دخیلند. بر این اساس حرکت در جهات ششگانه صورت 
می‌پذیرد و انسان روزانه حدود ۲۴۰۰ بار غذا را می‌جود و می‌بلعد. نظام بلعیدن نیز بسیار 
دقیق است. 

در هر دقیقه صدهزار سلول در دهان تجدید می گردد. از طرفی هفده عضله هم در 
زبان وجود دارد که آن را قادر به حرکت به هر طرف برای چرخاندن لقمه می گرداند. 
به خمیر گیر نگاه کنید» چگونه می چرخد. و چطور دستگاه مخلوط کنی دارد که آن را 
به هم می‌زند؛ دهان نیز به همین شکل است؛ آرواره‌ای پایینی به راست و چپ. بالا و 
پیین؛ و به جلو و عقب حرکت می کند» زبان نیز نقش همان مخلوط کن را دارد که به 
هر سو می چرخد تا غذا و لقمه را قاطی کند. 

موضوع بلعیدن غذا نیز بس دقیق و مرتب است که در آن زبان کوچک و 
اپی گلوت نقش بازی می کنند؛ به این ترتیب که وقتی انسان لقمه را می‌بلعد از یک 
طرف زبان کوچک راه بینی -دو دریچه‌ی پشتی بینی -را می‌بندد؛ و از طرف دیگر 
اپی گلوت مسیر حنجره را می گیرد اما هنگامی که انسان در حواب است بزاق در دهان 
جمع می‌شود " و روند بسیار شگف تآوری انجام می گیرد؛ به این شکل که پیام‌های 


. سوره‌ی فصلت. آیه‌ی ۳ 
۲ ترشح یزاق در هنگام خواب به میزان زیادی کاهش می‌یابد. زیست ۱ و آزمایشگاه ص ۰۷۲ 


1 شگفتیهای خداوند در بدن انسان 


عصبی از دهان به پیاز مغز فرستاده می‌شود. بزاق را گرد آوری می کند» آن گاه دستور 
به زبان کوچک و اپی گلوت می آید و مسیر بینی و حنجره را می‌بندد» در نتیجه بزاق به 
مری هدایت می‌شود. تمام این کارها در حالی انجام می گیرد که انسان در خواب است» 
اما عنایت الهی هميشه بیدار. 

روند بلعیدن به وسیله‌ی عصب‌های جمجمه هفتم» نهم» یازدهم و دوازدهم که همه 
از ریشه‌ی مغز می گذرد با دقت و درستی تی انجام می‌شود» اگر این سیستم به هر دلیلی 
آسیبی ببیند» غذا از یک سو وارد مسیر بینی می‌شود و از آن بسرون می آید و از دیگر 
سوی به حنجره و از آن جا به ریه‌ها می‌رود که در نتیجه‌ی این امر مرگ شخص در اثر 
خفه‌شدن حتمی است. 

مری که ۳۰ ۔ ۲۵ سانتر نتیمتر دراز است مجهز به عضله‌هایی حلقوی است که به طور 
تدریجی جمع می‌شود. بنابرای ین اگر شخصی در بیمارستان بستری باشد و غذابه او 
بدهیم به طور طبیعی غذا مسیر خود را از مری به سوی معده طی می کند. اگر کسی از 
پاهایش آویزان شده باشد و غذایی به او بدهند» به طرف بالا در عکس جاذبه‌ی زمین 
می‌رود؛ به خاطر این که مری دارای عضله‌هایی دایره‌ای است که پی در پی جمع و 
منقبض می‌شود و شخص در هر حالتی باشد لقنه را به معده منتقل می کند. ۱ 

معده سرپوشی دارد که محکم بسته شده تا مایع‌های ترشیده از آن پیرون نیاید و 
انسان را اذیت نکند هنگامی که انسان استفراغ می کند احساس سوزش غیرقابل تحملی 
به او دست می‌دهد که ناشی از ترشی اسید موجود در معده است؛ بنابراین به خاطر این 
که این اسید به مری نفوذ نکند و انسان را نیازارد» سرپوش مربوط کاملاً بسته می‌شود. 
برای این که لقمه وارد شود باید فشار وارده از جانب لقمه به سرپوش که چهار برابر 
فشار در جای دیگری از مری است. از بین برود. تمام این فعل و انفعالات برای این 
است که انسان بخورد و بنوشد و نفس بکشد و بخوابد و شبانه ناخودآگاه بزاق دهان را 
فرو ببلعد و غذا به معده برسد و ... چه کسی این ین کارها را ترتیب می‌دهد؟ کدام دانش و 
کدامن قدرت؛ این محکم کاری را راه انداخته است؟ 

< قد عَلَفتا نس ف خسن تفربی) ۱ 


۱, سوره‌ی تین» آیه‌ی ۴ ۳ 


«به راستی که انسان را با زیباترین ساختار ممکن آفریدیم». 


نای‌بند (اپ ی گلوت) 

در بدن انسان یک پلیس راهنمایی و رانندگی هست که از زمان شکل گرفتن انسان 
در رحم مادر تا روز م رگش کار می کند» نه در کارش ذره‌ای سستی پیش می‌آید ونه از 
کار کردن خسته و ناخرسند می‌شود شب و روز در بیداری و خواب انسان کار 
می کند. این پلیس همان نای‌بند است. مسیر هوا از بینی به ریه‌ها از طریق نای و مسیر 
غذا از دهان به معده از طریق مری است و این دو راه در یک تنگه‌ی کوچک که گلو 
باشد به هم می‌رسند. 

این جاست که اپی گلوت وارد عمل می‌شود و کار بسیار بااهمیتی در زندگی انسان 
انجام می‌دهد. اگر نصف لیوانی آب اشتباهی وارد نای بشود و به ریه‌ها برسد انسان 
بی‌درنگ خفه می‌شود؛ زیرا سلول‌های اصیل مغز اگرتنها ۵ دقیقه اکسیژن به آنها نرسد» 
می‌میرند» و این اپی گلوت اگر فراموش کند راه نای را ببندد و مسیر مری را باز نکند؛ 
این فراموشی‌اش به قیمت جان انسان تمام می‌شود. پس چطور می‌شود اگر غذا از نای 
پایین برود؟ دراین صورت مجرای ریه‌ها خراب می‌شود و انسان خیلی زود در اثر 
خفگی می‌میرد. 

این عضو کوچک که هنگام غذا خوردن مسیر مری و هنگام نفس کشیدن مجرای 
ریه را باز می کند» شب و روز سرگرم کار خویش است. آن گاه که انسان خوابیده» او 
کار می کند. ممکن است بگویید: شب‌ها که غذا نمی خوریم اما همین بزاق که در 
دهان جمع می‌شود؛ چگونه در حالی که خوابیدید بدون این که احساس کنید؛ 
می‌بلعید؟ کیست که به این عضو دستور داده» بدون این که شخص در جریان باشد راه 
مری را بگشاید تا بزاق گردآمده به معده فرو رود؛ سپس آن مسیر را بگیرد تاعمل 
نفس کشیدن به خوبی و سلامتی ادامه یابد؟ 

به خاطر اهمیت کار نای و به خاطر این که دستگاهی سرنوشت‌ساز است که اگر 
چند دقیقه بند بیاید انسان می‌میرد» خداوند منان بر ما منت نهاده و آن را مجهز به 
مخ ک‌های لرزانی کرده است که هميشه به سمت بالا در حرکت است؛ لذا هر چیزی - 


هر چیز اند کی -وارد آن بشود توسط این تارها به سمت بالا سوق داده می‌شود تا در 


جع کت سک بت و ا ر را کے چرس و سم 
۲ شگفتیهای خداوند در بدن انسان 
ل ج ع چ و س ا 


حنجره در قالب خلط یا هر چیز دیگر جمع شود. کیست که قصبه‌ی شش رابا این 
تارهای متحر کک آراسته است؟ لازم به ذ کر است که سیگار کشیدن این تارهای تنفسی 
را ضعیف می کند و ریه را به خاطر سستی این تارهایی که به سمت بالا درح رکتنده د 
معرض ابتلا به التهاب‌های عفونی قرار می‌دهد. 
مری نیز مجهز به یک سری عضله‌های حلقوی است که پی در پی در انقباض و 

انبساط است. به طوری که اگر کسی را وارونه کنید و لقمه‌ای غذا به او بدهید. یا آبی 
به او بنوشانید» آب و غذا در خلاف جهت نیروی جاذبه‌ی زمین به سمت بالا می‌رود. 
این تنها از سایه‌ی وجود این عضله‌های دایره‌ای است که همیشه در نوسان است. پس 
کیست که این رشته‌های متح رک را در قصبه‌ی ث شش جای داده؟ و چه کسی مری را 
مجهز به این عضله‌های دایره‌ای کرده است که همه چیز را بیتوجه به حالت ایستادن 
انسان به سوی معده می‌برد؟ بی گمان خداوند این کار را کرده است. 

وی فک وم مایب من داب ات لبون )۱ 

«در یوار پراکنده شده بر روی زمین: برای گروه ایمان‌داران 

نشانه‌هایی هست بی‌شمار». 


کت 
$ سريم ءایَجتا فی اقا وق آنفییم 4 ' 
«نشانه‌های خود در سراسر هستی و نیز در وجود خود انسان‌ها را په آنها نشان 
۳9 
۳ ر تکوس سر 
ف آنفیسکر أقلا تبصرون ) ۲ 


«در درون خودتان نیز بس نشانه هست. اگر بینید». 


ندارد» هر کس می‌تواند در آن بیند یشد. 


۱ سوره‌ی جاثیه آیدی ۴. 
۲ سوره‌ی فصلت. آیهی ۵۳. 
۳ سوره‌ی ذاریات. آیه‌ی ۲۱. 


دستگاه تنفس ۳ 


غشای زیرین و احساس درد 

روده‌های باریک بر یک غشا که پزشکان آن را غشای زیرین نام نهاده‌اند» قرار 
دارد. این غشا وظیفه‌ی بسیار بز رگی دارد. در سواقعی که انسان آب جوشی بنوشد» 
روده‌ها داغی آن را احساس نمی کند» زیرا خداوند بز رگ از روی حکمت خود؛ 
روده‌های بز رگ و کوچک رابه طور کامل بدون عصب حس» آفریده؛ بلکه در 
عوض. آن را با یک غشا که وظایف زیادی به عهده دارد» پوشش داده است. از 
جمله‌ی این وظایف این است که روده‌ها را آرام و نرم نگه داشته» به طوری که قادر به 
حرکت باشند» و این از دقیق‌ترین کارها است؛ چراکه حرکت روده‌ها در امر هضم غذا 
اساس مکانیکی دارد. در درون این غشا پایانه‌هایی عصبی و مراکزی لنفاوی قرار دارد 
که به منزله‌ی سیستم‌های دفاعی بدن انسان است. مثلاً اگر التهاب شدیدی در روده‌ها 
پدید بیاید و سوراخ شود. غشای زیرین شروع به فعالیت می کند و سرمی می‌سازد که 
میکروب‌ها را از بین ببرد. در این هنگام انسان احساس درد می کند. اما درد ناشی از 
روده‌ها نیست. بلکه از غشای زیرین که وسیله‌ی هشدار آغازین است. برمی‌خيزد. اگر 
سوراخی با التهاب حادی همراه با عفونت در روده‌ها ایجاد شود پایانه‌های عصبی که 
در غشای زیرین هست. انسان را از درد آ گاه می کند. 

علاوه بر آن مررکزهایی دفاعی نیز وجود دارد که نوع میکروب را شناسایی می کند 
و سرم ضد آن را می‌سازد و میکروب را می کشد و به غایله پایان می‌دهد. غشای ناز کی 
که چه بسا در قصابی آن را در میان روده‌ها بیابی» گره‌هایی بلغمی شکل مانند توده‌های 
پیه در آن دیده می‌شود که خود از جمله‌ی مجهزترین دستگاه‌های دفاعی و دارای 
سربازانی است که نوع دشمن را شناسایی می کند و جنگنده‌هایی و نیز کارگاهی برای 
ساخت سرم‌های کشنده. ۱ 

تمام دردهای شکم به مثابه‌ی زنگ خطری زودهنگام است و تمام این غده‌ها نسبت 
به روده‌ها که در وجود انسان حیاتی است» سیستم‌های دفاعی به شمار می‌آید. اما از 
روی حکمت الهی در روده‌ها عصب حس وجود ندارده پس چطوری درد به شخص 
می‌رسد؟ آنگاه که سوراخی در روده‌ها ایجاد شود و درد به حدی برسد که قابل تحمل 


نیست. خداوند می‌فرماید: 


٤‏ شگفتیهای خداوند در بدن انسان 


را 2 


۳۹1 سفوا مأء خیم ققَطع ماهر ۳ 
«آب داغی بنوشید. و چون نوشیدند روده‌هایشان را پاره پاره کرد». 
وقتی روده‌ها بریده يا سوراخ می‌شود انسان احساس درد می کند. بنابراین آیه‌ی بالا 
مطابق با تازه‌ترین دستاوردهای دانش است؛ اگر قرآن کلام و پیام خدا نبود پیامبر 
نمی‌توانست به این حقیقت‌هاپی ببرد؛ زیرا که در آن روزگار علم به چنین 
پیشرفت‌هایی نرسیده بود. این غشا که مجهز به عصب‌های بسیار حساس است. جز با 
سوراخ شدن, درد را احساس نمی کند. در روده‌ها هیچ احساس دردی وجود ندارد؛ به 
طوری که اگر انسان آب داغی بنوشد ضررمند بودن آن را احساس نمی کند؛ اما در چه 
حالی درد را احساس می کند؟ فقط وقتی که روده زخم بردارد یا سوراخ شود. خداوند 
می‌فر ماید: 
«وسَقوا مء خیم فطع ماهر > 
«به آنها گفته شد بنوشید از این ۳( 
کرد». 
انسان هر چقدر به حقایق درون خود پی می‌برد» بر سر سپرد گی‌اش در برابر خداوند 
بز رگ وتعظیمش به او افزوده می گردد. < چنین است کتاب خداء خالق آدمی‌زاد» کتایی 
Ty‏ ی 


معده و عامل «کاسل» 
این معده که خداوند در بدن انسان نهاده و بحثی عمیق و دامنه‌دار می‌خواهد که در 


حوصله‌ی مقالات نمی گنجد ما در این جا به ذ کر یکی از نشانه‌های دال بر عظمت و 
شکوه خدا در معده بسنده می کنیم» و آن این است که خدا معده رابه چهار پرده‌ی 
طبقه - طبقه روی هم آراسته است و برخی از آن طبقه‌ها عضله‌ای است که در میان 
خود عضله‌های گوناگون دایره‌ای» مستقیم و خمیده دارد و بدین سان تمام پيچ و 
تاب‌های لازم برای هضم غذا به انجام می‌رسد. 

نکته‌ی مهم این است که چیزی حدود سی و پنج میلیون غده‌ی هاضمه با میانگین 
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دستگاه تنفسر ۳۰۵ 
سک سس سس سم تست 


هشتصد غده در هر سانتیمتر مربع در معده هست. این غده‌ها آنزيم‌ها و اسید 
کلریدریکک را ترشح می کند که همه چیز حتی گوشت را تجزیه می‌کند. اما سوالی که 
هنوز پاسخ قانع کننده‌ای به آن داده نشده این است که چرا معده خودش را هضم 
نمی کند؟ گوشت می‌خوریم هضم می کند» در حالی که خود نیز گوشت است و 
ماده‌ای که ترشح می کند گوشت را تجزیه می کند. پس این چه رازی است که با 
خودش این چنین نیست؟ سوال مهمی است. و هنوز پاسخی به آن نداده‌اند؛ اما آن چه 
قابل توجه است این که برخی از دانشمندان می گویند: گلبول‌های قرمز که در 
کارخانه‌های مغز استخوان ساخته می‌شود. تا زمانی که ویتامین (ب ۲) به آن نخورد» 
نمی‌رسد و ساختارش تمام نمی‌شود. شگفت‌تر این که ویتامین مذکور جز به کمک 
یک همراه که ماده‌ی پروتئینی با وزن اتمی بسیار کم است. نه می‌تواند به خون برسد و 
نه در کبد ذخیره شود. این ماده‌ی پروتئینی را معده ترشح می کند و دانشمندان آن را به 
نام کاشف آن عامل کاسل نام گذاری کرده‌اند." هرگاه معده این ماده را ترشح کند» 
ویتامین ب ۱۲ می‌تواند وارد خون شود و هم در کبد نیز ذخیره گردد و سرانجام 
کارخانه‌های موجود در مغز استخوان تنها دریک انیه چیزی حدود دو میلیون و نیم 
گلبول قرمز تولید می کند. اندوخته‌ی این ویتامین در کبد که بر روند تولید گلبول‌های 
قرمز نظارت دارد» برابر با پنج میلی گرم است و برای پنج سال انسان کفایت می کند؟ 
زیرا انسان سالانه یک میلی گرم از این ویتامین مصرف می کند. 

نکته‌ی دیگر این که نیاز روزانه به این ویتامین سه تا پنج میکر وگرم است و 
میکرو گرم یک میليونم گرم است. اگر معده‌ی انسان مشکل پیدا کند این عامل (عامل 
کاسل) دیگر ویتامین ب ۱۲ به کبد نمی‌رساند» آن وقت چه پیش می‌آید؟ کم‌خونی» 
التهاب زبان» لاغری معده مبتلا شدن نخاع» ایراد در بلعیدن» کاهش فعالیت» افسر د گی» 
سستی پاها واختلال در تعادل پدید می‌آید. همه‌ی این عیب و آفت‌ها به خاطر این است 


۱. این ماده که فاکتور داخلی نام دارد گلیکوپروتتینی است که توسط سلول‌های کناری که مسئول 
ساخت اسید هستند درست می‌شود که با اتصال با ۲ جدّب آن را در روده امکان‌پذیر می‌سازد. در 
شرایطی مانند عدم ترشح فاکتور داخلی با برداشت معده به وسیله‌ی عمل جراحی, به علت عدم جذب 
ویتامین 12۱۲ سنتز هموگلویین گلبول‌های قرمز مختل و موجب پیدایش انسی موسوم به انمی 
خطرناک می‌گردد. بافت‌شناس دکتر جعفر سلیمانی‌راده ص ۲۶۰. 


۳۰۹ شگفتیهای خداوند در بدن انسان 


که این چند میلی گرم ذخیره در کبد تمام شده است. چه دقتی در آفرینش انسان به کار 
رفته است! 

گر و اق وگ وو گے و 2 ا ويس 

« امحسب آلانسن آن ترك سدی ‏ أل يك تُطفة ین مي مى ي ثم گان 

مرگ Ar‏ رم ۲ رس م7 ۱۹۳ ےر رموع م 

عة قََلق فسوی و ْمَل منه روج آلذکر وال ۱ 

«آیا انسان گمان می کند همین جوری به حال خود رها می‌شود؟ آیا فرامسوش 

کرده که او نطفه‌ای بیش نبوده. سپس خون دلمه شده‌ای؟ و آن گاه خدای دانسا 


آن را آفرید و راست و درست کرد و از او جفت زن و مرد را پدید آورد؟». 


کبد یک شهر ک صنعتی به تمام معنا 

این کبد که در درون کالبد آدمیان قرار گرفته و بزرگترین اندام درونی است. یکی 
بز رگ ترین از نشانه‌های شکوه و جلال خداوندی است. اگر انسان نمی تواند بیشتر از ۳ 
دقیقه بدون قلب زنده بماند» بدون کبد نیز سه ساعت بیشتر نمی‌تواند به زند گی ادامه 
بدهد. کبد می تواند خود را بسازد؛ به طوری که اگر پزشک جراحی چهار پنجم کبد را 
بردارد» کبد خود با سرعت عجیبی آن را از نو می‌سازد؛ زیرا که خداوند خالق آن 
قدرت ترمیمی عجیبی به آن داده است. سلول‌هایی که خیلی سریع‌تر تقسیم می‌شود 
سلول‌های کبد است که خود وظایف بسیاری را به عهده دارد» برخی از دانشمندان 
پانصد وظیفه برای کبد حدس زده‌اند. بعضی دیگر ۷۰۰ و اند کی نیز شمار وظایف 
کبد را از هزار بیشتر دانسته‌اند. به هر حال نکته‌ی قابل تأمل این است که هر سلول 
کبدی به تنهایی این وظایف را انجام می‌دهد. " 


۱. سوره‌ی قيامت» آیه‌ی ۰-۳۶ ۳۹. 

۲. بیش از پنج هزار وظیفه در بدن به عهده‌ی کد است. از جمله ساخت مایع صفرا و برخضی 
پرو تئین‌ها. ذخیره مواد مانند تری‌گهیرها, گلیک‌وژن و ویتامین‌های ۸, (1 ۸ 1 8 آهن و مس, 
سم‌زدایی, تنظیم چربی و قند و غیره را می‌توان نام برد. 

اگر این عضو به ویروس هپاتیت 8 آلوده شود تمام اعمال مختل می‌شود و در صورت عدم رسیدگی 
رنگ بیمار کم‌کم زرد. شکم متورم می‌شود و در نهایت در اثر سرطان شخص می‌میرد. این ویروس که 
یک هفته در محیط زنده می‌ماند از طرق زیر وارد بدن می‌شود: تماس جنسی مشکوک. تماس خونی 
مشکوک. از طریق مادر الوده به فرزند. وسایل بهداشتی مشترک, لقمه يا غذای جویده‌ی شده توسبط 
دیگری به بچه‌هاء علایم بیماری شامل بی‌اشتهایی. تهوع و استفراغ تب» دل‌درد. درد مفاصل, پررنگ 


دستگاه تنفس 
کا س 


از این وظایف یکی انبار کردن است. کبد یک انبار بز رگ خون است» چنان که 
هزار و پانصد سانتیمتر مکعب خون را در خود جای می‌دهد» و چون حادثه‌ای ناگهانی 
رخ بدهد» یا خون‌ریزی» ولادت یا مورد خطرنا کی پیش بیاید» نوعی هورمون در پیه به 
کبد دستور می‌دهد بخشی از خون ذخیره شده رابه جای خون از دست رفته آزاد 
سازد. 

از دیگر وظایف کبد ذخیره کردن قند» چربی» پروتئین و ویتامین‌هاست. بنابراین 
یک انبار مواد غذایی است که در صورت پیش آمدن گرسنگی» عدم دسترسی به 
خوردنی و نوشیدنی» خواه ارادی باشد یا غیرارادی (مانند روزه و قحطی)» یا وقتی 
خون‌ریزی سختی واقع شود» کبد کمبود پیش آمده رابه نحو احسن جبران می کند. 
انباری است برای ذخیره‌ی موادی که انسان به آن نیاز دارد. در واقع گرسنگی یعنی 
کاهش مواد ذخیره‌شده‌ی کبد. اگر خون یک شخص گرسنه را آزمایش کنیم مواد 
بنیادی را به طور کامل در آن مشاهده می کنیم؛ چرا که شخص گرسنه چون به ناچار و 
به هر دلیلی نتواند چیزی بخورد» ساعاتی چند احساس خستگی و گرسنگی نمی کند از 
این روی گرسنگی نقص در مواد ذخیره‌ای کبد است؛ نه نقص در خون روان در 
رگ‌ها. 

کبد یک ویژگی جالب توجه دیگری دارد که دانشمندان آن را خاصیت 
دگ رگون‌سازی نام نهاده‌انده بدین صورت که می‌تواند قند را به پروتلین؛ پروتئین را به 
قند» قند را به چربی و بالعکس تبدیل کند. عجیب است. در کبد هم مواد قندی و هم 
مواد چربی‌زا و هم مواد پروتئینی وجود دارد» و کبد در هنگام نیاز می‌تواند این مواد را 
به هم تبدیل کند. بنابراین دگ رگون‌سازی یکی از خاصیت‌های مهم کبد است و تمام 
این تبدیل و دگ ر گونی‌ها به خاطر حفظ زند گی انجام می‌شود. 

مورد دیگر این که کبد همچنین کار سنجش و اندازه گیری را به عهده دارد. وقتی 
قند به نسبت‌های بسیار بالا وارد کبد می‌شود -به ویژه هرگاه غذای قندداری بخوریم - 


شدن ادرار. زردی پوست و چشم‌ها. ذکر این نکته لازم است که در ۸۳۰ از کسانی که آلوده می‌شوند . 


هیچ علامتی دیده نمی‌شود. 


۳۰۸ شگفتیهای خداوند در بدن انسان 


خون وقتی از کبد خارج می‌شود نسبت قند در آن بیشتر از ۵ ۱۰۰۰/۱ نیست. بنابراین 
اندازه گیری قند» چربی و همه‌ی مواد کار کبد است. 

چهارم وظیفه شکل‌دهی است» خاصیت منجمد کردن و مایع کردن را کبد ترتییب 
می‌دهد. در نتیجه‌ی شکل گرفتن این دو حالت به طور مناسب خون به این حالت 
معمولی در می‌آید. اما اگر کبد خاصیت روان کاری را خوب انجام ندهد» خون در 
رگ‌ها مانند گل و لای می‌شود و انسان بی‌درنگ جان می‌دهد؛ کما این که اگر 
خاصیت گران روی را ترتیب ندهد خون بدن به تمامی از یک روزنه‌ی کوچک بیرون 
می‌ربزد. 

همچنین کبد پروتئینی ترشح می کند که نسبت آب بدن را اندازه گیری و مشخص 
می کند؛ بنابراین هر کسی از ناحیه‌ی کبد آسیب ببیند دچار استسقا می‌شود یعنی بدن 
آب زیاد و بیشتر از حد لازم ذخیره می کند. 

از دیگر وظایف کبد آمیختن است. چنان که وضعیت ماده‌ی سمی را بررسی 
می کند» یا آن را با یک واکنش شیمیایی تعدیل می‌کند یا این که آن را به شیوه‌ای در 
بند می آورد ویا دورش می کند» که بستگی به نسبت خطرسازی‌اش دارد. گویی عاقلی 
است که بهترین کار مناسب را انجام می‌دهد. سم را آزمایش می کند» سپس یا ساده‌ای 
را بر آن می‌ریزد و خنثایش می کند» و یا آن را محاصره می کند. اگر نه آن رابه سمت 
پسرون بدن می‌راند و همراه ادرار دور می‌ریزد. این مراحل همه از وظایف و 
مسئولیت‌های کبد است. 

کبد صفرا را نیز تولید می کند. در هر انیه دو میلیون و نیم گلبول سرخ می‌میرد و به 
طحال» گورستان گلبول‌های قرمز منتقل می‌شود و در آن جا به اجزای بنیادی خود 
تجزیه می گردد» آهن بازیافته از تجزیه‌ی این گلبول‌ها به کارخانه‌ی مغز استخوان برده 
می‌شود و ماده‌ی همو گلوبین به کبد حمل و در آن جا به صفرا تبدیل می‌شود. بنابراین 
صفرا که در کبد است نتیجه‌ی تحلیل گلبول‌های قرمز مرده» است. می‌توان پرسید چه 
وظیفه‌ای برعهده دارد؟ به روند جذب چربی و هضم آن و به حرکت روده‌ها کیک 
می کند» همچنین روده‌ها را در برابر میکروب‌ها ضدعفونی می کند» به همین خاطر است 
کسی که صفرایش ایراد پیدا کند. جذب چربی برایش دشوار می‌شود. 
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| کید چه جوری دچار سوخنگی می‌شود؟.یرقان التهاب کبد است. دانشمندان 
۰ می‌گویند: هرگاه غذا و لوازم غذایی به مواد ناپاک آلوده گردد کبد سوزش پیدا 

می‌کند. احادیثی که در باب پاکیزگی آمده یکی به همین خاطر است. پیامبر بزرگوار 

در حدیث‌های بسیاری ما را به پاکی زگی» دوری از آلودگی‌ها و هر چه که از بدن 
خارج می‌شود تشویق کرده است که همه به خاطر نگهداری از کید است. 
۱ دانشمندان تأکید کرده‌اند که تشمع (بیماری کبد) دلیل بزرگی دارد که همانا اعتیاد 
به شراب (ام‌الخبائث) است. و سیاری از آنهایی که عادت به شراب دارند کبدهایشان 
دچار تشمع می‌شود تشمع یعنی باز ایستادن کبد ازانجام وظایفش. یکی از دلایلی که 
قرآن کریم شراب را حرام کرده همین است. موقعیت‌ها و حالات بسیاری هست که 
کبد تلف یا با مصرف الکل مبتلا به تشمع می‌شود. خداوند فرمود: 

< يتا لين ءامنوا نما مر وَالمَییر والنصاب والازلم رَس ین عَمَلِ 

این فلکم فلخون ۱4 

«ای گروه ایمانداران بدانید که شراب. قمار بت‌ها و تیرها پلید و از کارهای 

شیطان است. پس از آن بپرهیزید باشد که رستگار شوید». 

هیچ می‌دانید که در بدنتان این اندام بسیارمهم» این آزمایشگاه و پاسدارخانه و 
کارخانه و نبار بز رگ هست؟ کار ذخیره کردن؛ دگ رگون‌سازی اندازه‌گیری» 
شکل‌دهی» آمیختن و ترشح» برخی از وظایف کبد است. هر کدام از سلول‌های کبد 
۱ خود به تنهایی و بدون کمترین سروصدا تمام این وظایف را انجام می‌دهد. 
این است آفرینش خداوند! به قصابی می‌روید و این عضو سیاه» یعنی کبد را 

خریداری می کنید. دستگاهی که انسان نمی تواند بدون آن بیشتر ازسه ساعت زنده 


بماند» خدای بز رگ فرمود: 
3۳ ص و هم و ۶ si‏ جو و م ره مس عم 
« لطر آلانسن يځ خلق ‏ خلق ین ماء افق ۵ مرج ین بَيْنِ آلصلب 
۳ ر ۳ رح 
والترآیب ۵ اند لین رَجْیه لقادِرٌ 4 (طارق: ۵ - ۸) 
«انسان باید به خود بنگرد و بیندیشد که از چه چیزی آفریده شده است. از 


آپی روان که از میان سینه و کمر می‌جهد درست شده و آفریدگار دانا می تواند 


5 سوره‌ی مائده, آی‌ی ۹ 
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آن را روز قیامت بازسازد». 
از آبی بی‌ارزش» از نطفه‌ای» کبد مغز» قلب» درون و کلیه‌ها آفریده شده است. 
که ای زج عم هی که A‏ 

« ام خلقوا ین غترشیء ام هم الحلفورت 4 ۱ 

«آیا غیر از این است که از هیچ آفریده شده‌اند. یا آنها خود خالق‌اند». 
شایسته‌ی دوست داشتن نیست؟ آیا سزاوار نیست که به دستورهایش گوش فرا داد و به 
آن عمل کرد و از آن چه نهی فرمود؛ پرهیز کرد؟ سزاوار نیست عمر گران مايه را در 
طاعت و سرسپردگی او گذراند؟ در روایتی از ابن مسعود از پیامبر آمده که فرمود: 

«لاتزول قدم ابن آدم یوم القيامة من عند ربّه حتی سل عن خمس: عسن 

عمره فيم أفناةٌ و عن شبابه فيم آبلاه و ماله من ین اکتسبه؟ و فيه 

أنفقه؟ و ماذا عمل فیما علم؟» : 

«انسان در روز قیامت از پیشگاه پروردگار قدم از قدم برنمی‌دارد مگر پسس از 

آن که درباره‌ی پنج چیز بازخواست شود: این که عمسرش را چگونه بسه مسر 

برد جوانی‌اش را به چه صرف کرده و در چه گذرانده. مالش را از چه راهی 

به دست آورده و در چه راهی خرج کرده و به آن چه می‌دانسته چگونه عمل 


کرده است.) 


درست نوشیدن 
از انس بن مالک روایت شده که: 
او النبی" کان یتنفس فى الاناء ثلائاً و بقول: «هو مرا و آروی»: 
«پیامبر(ص) در هنگام نوشیدن یک لیوان آب سه بار نفس می‌داد و می گفت: اين 
چنین گواراتر و زلال‌تر و سیراب کننده‌تر است»» به عبارت دیگر آب را در سه جرعه 
می‌نوشید و در ميان هر دو جرعه‌ای تنفسی می کرد. پس در نوشیدن یک لیوان آب سه 


۱ سوره‌ی طور. آیه‌ی ۵ 
۲ ترمذی (۲۴۱۶). 


۳ ترمذی (۱۸۸۴) روایت کرده و ابوعیسی می‌گوید: حدیث حسن و غریب است. نسایی هم آن را 


اورده است. 
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بار نفس می کشید و می گفت: «آروی» یعنی بیشتر رفع تشنگی می کند و به سلامت 
نزدیک تر» و «أمرأ» یعنی گواراتر و در نوشیدن آسان‌تر است. از ابوهریره نیز روایت 
اه 
«آن النبی كان شرب فى ثلاثه آنفاس, إذا آدنی إلى فيه الاناء سمّى اله 
فاذا أَخره حمداله» یفعل ذلک ثلاث مرأت» 
«پیامبر دوه هی نت را میل می‌کرد؛ وقتی لیوان را به دهمانش نزدیک 
می کرد بسم الله و چون می‌نوشید الحمدئه می‌گفت. این کار را سه بار تکرار 
می کرد ' 
اندام معجزه آسایی در بدن هست که عصب مبهم نام دارد» از یک طرف به معده و 
زرف دک باه قلب بط اس غافلکرق یه شنت آزازش می دهت ما 
آب سرد اگر یک باره و بدون این که ابتدا کمی مزه شود - آن طور که حدیث اشاره 
کرده -به درون سرازیر گرد برای این عصب مبهم غافلگیری سختی است که چه بسا 
او نیز پام را به قلب می‌رساند و قلب را از کار باز می‌دارد. مرگ‌های ناگهانی زیادی 
به سبب وارد آمدن این جور غافلگیری‌هابر سر عصب مبهم رخ داده است که 
دانشمندان آن را نهی دستگاه عصبی نامیده‌اند که منجر به ایست قلبی و گاهی مرگ 
ناگهانی می‌شود. 
مورد دیگر این که انسان در حالت گرما و خستگی بسیار زیاد نباید زیاد آب بنوشد؛ 
زیرا آب را حتی اگر بر ماشین آلات فلزی بریزید» زنگ می‌زند و باعث پوسید گیش 


می‌شود. چه برسد به انسان. خداوند فرمود: 


A5. مس مه 7 و صه ۶ و ۱۳ ¢ وس زر یہ ا ی ت‎ og 
طالوت بالجنود قا ۰ الله محت کی و ا‎ 
فلما فصل لوت بالجئود ل ات الله مبتلیکم پنهر فمن شرب نه‎ « 
د‎ e رم‎ r e مق زر‎ 
فیس می ومن لم یَطعَمه قانهه من الا من آغترف غرفة بیدو. فشریوا یته الا‎ 

2 ایو ک2 EE‏ ر ا مرت ۳ سے مر مر مر مرج 

قلیل َنم لما جاوَرهء هو والذیرت ١٤َامَنُوا‏ مه قالوا لا طاقة لکا الوم 
بجالوت ونودو قال آلذیرت يکو آنهم موا كه کم ین فة لد 
پجالوت و جنودو» یرت یظنورت انهم ء کم ین ف قلیلة 


ت ت 2 


و < رگ ام رو صي ریو صي سر ۲ 
غلبت فة کييرة بزذن الله والله مع الصببرین 4 


۱. طبرانی در الأوسط (۸۴۴) الکبیر (۱۰۴۷۵) و سیوطی در الجامع الصفیر (۵۸۶) روایت کرده‌ند. 
۲ سوره‌ی بقره. آیه‌ی ۳۹ 
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«آن گاه وقتی طالوت لشکریان خود را جدا کرد به آنها گفت خداوند شمارا 
با رودخانه‌ای میآزماید. بدین ترتیب که هر کسی از آن بنوشسد از گروه من 
نیست و هر کس از آن ننوشد مگر به اندازه‌ی کف دست. از گروه من اسست. 
جز شمار اند کی بقیه نوشيدند. و هنگامی که طالوت و کسانی که ایمان آورده 
بودند از آن گذشتند گفتند امروز توان جنگ و نبرد با جالوت و سربازان او را 
نداریم. اما آنهایی که به دیدار خدا ایمان داشتند گفتند چه بسیار گروه اندکی 
بر لشکر بزرگی به یاری خدا پسروز سی‌شود. و قطصاً خدا همراه و یاور 
شکیبایان است». 
در حالت‌های گرمای شدید و خستگی زیاد دقت شود که باید مقدار اند کی آب 
آن هم با تناوب نوشید نه بدون فاصله و بدون جرعه. آنچه ذ کر شد برخی از 


راهنمایی‌های پیامبر برای حفظ سلامتی بود. امیدوارم از آن بهره‌مند شویم. 
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اعمال ارادی و غیرارادی؛ تنفس 

برخی از دانشمندان می گویند وضوح و نزدیکی بسیار به حجاب می‌ماند» نشانه‌ی 
واضح و آشکاری بر عظمت خدا وجود دارد که ما به خاطر نزدیکی و الفت بسیار با آن 
متوجهش نیستیم؛ این نشانه بی‌شک تنفس است. انسان به خوابی عمیق فرو می‌رود در 
حالی که ریه‌هایش با نظم و ترتیب خاصی کار می کند و قلبش نیز با آرامی و نم 
می‌تید» دستگاه گوارش هم به درستی و به دقت کار خود را انجام می‌دهد. 

پس اگر انجام وظایف دستگاه گوارش» دستگاه گردش خون» قلب و ربه‌ها به ما 
مربوط می‌شد آیا کسی بود که بتواند لحظه‌ای بخوابد؟ یا اندکی کار کند؟ یا برای 
دقیقه‌ای با دوستش بنشیند؟ این‌ها همه از جمله‌ی کارهای غیرارادی است که به شکلی 
سرسام‌آون با دقت و حکمت و تدبیر بی‌نظیری انجام می‌شود. 

دانشمندان گفته‌اند: مرکزهایی برای کنترل کارهای غیرارادی وجود دارد که از 
جمله بر تپش قلب» حرکت ریه‌هاء روند گوارش, ترشح وکارهای زیادی که تنها خدا 
می‌داند» نظارت می کند. همان طور که کار غده‌های درون‌ریز پانکراس» کبد» فوق 
کلیوی تیروئید» هیپوفیز» تعادل حرارتی» یکسانی بین مایعات و هماهنگی ضربان قلب 
است کارهای بسیار دیگری به صورت غیرارادی و زیرنظر این مرکز انجام می پذیرد. 

همچنین گفته‌اند در بصل‌النخاع واقع در قسمت پایب: مغز چیزی به نام گره زن د گی 
قرار دارد» م رکز تنظیم تنفس و م رکز تنظیم ضربان قلب و نیز م رکزهای رگک‌ها که از 
این مکان تنگ وگشاد می‌شود در این بخش قرار دارد؛ همین طور مر کز بلعیدن؛ 
جویدن تعادل قند» م رکز عرق. بزاق» خواب و بیداری» راه رفتن» خاصیت دوران 
قاعد گی» حرارت بدن» غده‌های جنسی. تمام اینها در بخش زیرین ساقه‌ی مخز قرار 
دارد و این منطقه را گره زندگی نامیده‌اند و مهم‌ترین و حیاتیترین نقطه‌ی بدن انسان 
است که اگر خللی در آن ایجاد شود بلافاصله انسان جان می‌دهد. برای توضیح بیشتر 
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از این میان دستگاه تنفس را انتخاب می کنیم. 

در این ساقه دو نقطه یکی برای دم و دیگری برای بازدم وجود دارد. گاز 
دیا کسید کربن موجود در خون این دو پدیده را ایجاد می‌نماید. هرگاه م رکز دم را 
فعال کند» آن دیگری را از کار باز می‌دارد و بالعکس. اما اگر هر دوباهم به کار 
واداشته شوند. اوضاع به هم می‌ریزد؛ زیرا در هنگام کار یکی دیگری باید خاموش 
باشدء ظرافتی عجیب و بلکه بسیار سبران کننده است. ‏ " 

یک مورد دیگر که باید به آن اشاره کرد تنفس ارادی است؛ انسان می‌تواند با 
خواست خود دم فرو برد یا دم برآورد. مرکزی برای دم و بازدم ارادی وجود دارد که 
از مغز پیام می گیرد. هر چند انسان از کار این م رکز به کلی غافل است؛ اما خود به خود 
و بدون نیاز به فکر انسان کار می کند. چه چیزی این مرکز را اداره می کند؟ در حقیقت 
این همان گاز دیا کسید کربن موجود در حون است که هر گاه انباشته گردد ودر خون 
زیاد شود این دو فرآیند دوچندان می گردد. اگر انسان سرش را با پتوبی یا هر چیزی 
بپوشاند و اکسیژن در بستر کاهش یابد و گاز دیا کسید کربن زیاد شود اگر دقت کند 
در این هنگام خش‌خش ریه‌هایش بدون این که احساس کند بیشتر می‌شود. این امر به 
سبب افزایش گاز دیاکسید کربن است. این گاز هرگاه در خون زیاده شود به این دو 
مر کز» م رکز دم و بازدم خبر می‌دهد و مر کزها نیز فعالیتشان را دوبرابر می کنشد» بدون 
این که انسان بداند ما انسان‌ها از این گیرودار به کلی بی‌خبریم و این چشم ناظر است 
که خوایی ندارد. 

دانشمندان بر این باورند که اگر گاز دیاکسید کرین مقدار دو دهم به اندازه‌ی 
معمولش در خون افزوده گرد تنفس پیشتر می‌شود؛ و اگر به همین مقدار کم شود 
تنفس قطع می گردد. این چه نوع تعادلی است؟ ه رگاه میزان گاز دیا کسید کربن در 
خون بالا برود؛ بدون این که به مراکز تنفسی اطلاع دهد انسان بی‌هوش می‌شود و 
اند کی بعد می‌میرد. آنهایی که گاهی در اثر مثلاًسوخت گازی در حمام خفه می‌شونده 
چه دلیلی دارد؟ علت این است که نسبت گاز دیا کسید کرین در هوا و سپس در خحون 
بالا می‌رود» سرانجام تنفس قطع می‌شود و شخص می‌میرد. 

تنفس در کالبد انسان از نظم عجیبی برخوردار است. تنفس» شش‌هاء انسان 


ج ص و ي ے ۲۷ 
دستگاه تنقس 10 


e E E 


می‌خوابد ولی شش یش با نظم خاص خود کار می کند» انسان می خوابد اما قلبش 
a‏ ی 
گوارش نیز با نظم خاصی به کار خود ادامه می‌دهد. .بدین خاطر است که خداوند 
فرمود: 

$ و شیک اقلا رون »۱ 

«در درون خود شما هم نشانه‌هایی بس شگفت هست؛ اگر بنگرید». 


شش‌ها 

شش‌ها که در قفسه‌ی سینه‌ی انسان به امانت نهاده شده از دیگر نشانه‌های شکوه و 
جلال پروردگار در بدن انسان است. هر دو از طریق نای با محیط بیرون ارتباط پیدا 
می کنند. نای خود تا به شبکه‌ی نایژک‌ها یا کیسه‌های هوا که کوچک‌ترین جزء ریه 
است» می‌رسد» به ۲۳ شاخه تقسیم می‌شود؛ قطر این کیسه‌ها که پر از هواست یک 
چهارم میکرون است» در حالی که قطر خود نای ۵ سانتیمتر نتیمتر است یعنی به اندازه‌ی یکك 
و ی مساحت کیسه‌ها a a‏ 
قطرش ر بیشتر از ۵ سانتیمتر نیست» می گیرد. آیا باور می کنید که در شش‌ها ۳۵۰ میلیون 
نا وجود دارد؟ ومساحت آن دو هزار برابر بیشتر از مساحت نای 
است؟ مساحت نای را به ليره مانند کرده‌اند و مساحت نای ژک‌ها را به سالن تنیس تشبیه 
کرده‌اند. هوا از نای وارد می‌شود و در محدوده‌ی گسترده‌ای به منظور جابه‌جایی با 
اکشیان پخش می گردد. 

عجیب این که با وجود طول این شاخه‌ها که به کیسه‌های هوا منتهی می‌شود 
مذه‌هایی نیز به طور پراکنده هستند؛ این مژه‌ها چیست؟ موهایی است که طول هر کدام» 
۶ میکرون و قطرش ۲ میکرون است. این مژه‌ها برای دور کردن هر گونه خطر احتمالی 
و اشیای ناشناس و برای پاک و صاف نگه داشتن مسیر هوا در هر دقیقه ۰ A‏ 
بار به سمت بالا ح رکت می کند. پزشکان تاکنون نتوانسته‌اند عمل کاشت ریه رابا 
موفقیت انجام دهند» به خاطر این که از وصل کردن عصب‌های آویخته به مژه‌ها 


۰۱ سوره‌ی ذاریات» آیه‌ی اهر 


۳۹ شگفتیهای خداوند در بدن انسان 


ناتوانند. شگفت تر این که مژه‌های شش پراکنده در نای و در شاخه‌ها تا به کیسه‌های 
هوا می‌رسد با سرعت ۱۶ میلیمتر در دقیقه اشیای بیگانه را دور می‌راند. مثلاً وقتی چیز 
ناشناسی مانند قطره آبی وارد نای می‌شود» سرفه پیش می‌آید. سَرفه چیست؟ هوا از 
ریه‌ها با سرعت ٩۰۰‏ کیلومتر در ساعت مانند کمپرسور خارج می‌شود تا هر چه در نای 
هست به بیرون براند. 

مورد بس شگفت‌تر این است که تنفس با پیامی متناوب و غیرارادی از دستگاه 
عصبی انجام می گیرد. اگر خداوند بز رگ تنفس را به ما واگذار می کرد کار بسیار 
مشکل می‌شد. آن وقت می‌بایست قید خواب را می‌زدیم؛ زیرا خواب در حکم مرگ 
بود. یک نوع بیماری بسیار کمیابی هست که م رکز هشدار متناوب شش را با مشکل 
روبه‌رو می کند» که در آن صورت انسان هرگز نمی تواند شب بخوابد» گویا دارویی 
بسیار گران‌بها اختراع شده که انسان هر ساعت آن را باید بخورد؛ اما برای این کار هر 
ساعت یک بار باید بیدار شد؛ زیرا اثر آن تنها یک ساعت است. به راستی ما هرگز 


نمی‌دانیم که در چه ناز و نعمت‌هایی به سر می‌بريم. 


حنجره و محدوده‌ی حواس 
خداوند در کتابش می‌فرماید: 
کش ی مه و ر ۱ 
تا کل سىء عفن یقدر 4 
«ما هر چیزی را په انداژه‌ی آفریدیم.» 
میزان بسیار دقیقی در تمام آن چه خدای بزرگ آفریده وجود دارد. همین معنی از ` 
این آیه نیز برمیآید: 
تور ره ی هی دش دب مد 
$ حلق آلسَموت والأرض باحق وصوَرگر خسن صوركر وله المصبر)" 
«آسمان‌ها و زمین را به حق آفرید و شما را به زیبایی تصویر کرد بدانید که 
عاقبت به سوی او باز خواهید گشت» 
ù 3‏ 3 7 ۰ / ِ و 
(واژه‌ی) حق در آیه‌ی گذشته از معنای فوق معنی دیگری هم دارد و آن نکته‌ی 


۹ سوره‌ی قمره آیه‌ی‎ ١ 
۳ سوره‌ی تغاین» آیه‌ی‎ .۲ 


دستگاه تنقسر ۳۷ 


۱ ص مر کے و‎ ۳ 0 r 
4 وما نا آلموت والاَض وَمَا بیهما إلا بالحق‎ 
آفر پده‌ایم»‎ 
و معنای دیگری از آن برم ی آید و آن هر چیز هدفمندی است که باعبث یا‎ 
بیهود گی هم خوانی ندارد. خداوند همچنین می‌فرماید:‎ 
"4 وما نا آلسَمَوّت والزض وم بیَهمّا ییون‎ « 
«ما آسمان‌ها و زمین و آن چه در میان آنهاست. به بازیچه نیافریده‌ایم»‎ 
معنی سوم این است که شیء به حق آفریده شده یعنی از جانب یک حکیم بسیار‎ 
دانای آ گاه به درستی و به طور دقیق مقدر شده است.‎ 
درباره‌ی حنجره که دستگاه صوتی انسان است. پزشکان می گویند» دریچه‌ی حنجره‎ 
با دقت و اندازه‌ی بسیار دقیقی طرح‌ریزی شده است؛ به طوری که اگر بیش از آن چه‎ 
الآن هست گشاده‌تر می‌بود صدای انسان آشکار نمی‌شد؛ و اگر باربکتر و تنگتر از آن‎ 
و صدا نماند» و یا صدا واضح باشد و تنفس دشوار گردد؛ اما در نتیجه‌ی حکمت و‎ 
دانش و قدرت آفرید گار بزرگ» سوراخ حنجره دقیق و حساب‌شده است چه کسی‎ 
این دریچه را به این اندازه آفریده است؟ خدای پاک و منزه که می‌فرماید:‎ 
ج ۳ ا از‎ ۳ cof وا هو لایر‎ 
"4 «صنع له آلزی نم کل ی انثء حییرّیما تفعلورت‎ 
«آفریده‌ی خدایی که همه چیز را به تمام و کمال خلق کرد او به راستی از‎ 
کرده‌های شما آگاه است».‎ 
از این جا به آستانه‌های حواس می‌رسیم. چشم در یک چارچوب خاصی می‌بیند.‎ 
اگر بینایی بیشتر از آنی بود که الاآن هست. زندگی تبدیل به جهنم می‌شد» وقتی انسان‎ 
به لیوان آبی که می‌نوشد» خیره می‌شوده آن را زلال و پاک و شیرین می‌پیند؛ اگر‎ 
حوزه‌ی دید چشم اند کی افزوده می گشت و بیشتر از حد معمول دقیق‌تر می‌شد» در‎ 
لیوان آب شگفتی‌هایی می‌دید موجودات زنده را می‌دید» میکروب‌های بی‌زیان و‎ 
۸۵ سوره‌ی حجر آیه‌ی‎ ۱ 


۲ سوره‌ی دخان, آیه‌ی۳۸. 
۳ سوره‌ی نمل. آیه‌ی ۸۸. 


۳۸ شگفتیهای خداوند در بدن انسان 


میکروب‌های بی‌شمار دیگری می‌دید. در آن صورت هیچ کس آب نمی‌نوشید و در 
چهره‌ی صاف و روشن بچه‌ی کوچک چیزهایی در هیأت چال و چوله‌هایی می‌دید. از 
این روی خدای دانا فرمود: 

نا گل سىء حلفنه بقدر 4 

«ما هر چیزی را به اندازه‌ای معین افریدیم» 

قدرت کار گوش هم اگر اند کی در سطح بالاتری بود کسی نمی‌توانست شب 

بخوابد» زیرا گوش همه نوع سروصدایی را می‌ربود بلکه سروصداهای دستگاه 
گوارش خود به مانند یک کارگاه بز رگ می‌شد. بنابراین خداوند درپوشی برای گوش 
که از خودش بزرگتر نیست» وضع کرده است. همچنین اگر حس لامسه هم بیشتر بود؛ 
انسان الکتریسته‌ی ساکنی را احساس می کرد که بی گمان زند گی را به جهنمی 
تحمل ناپذیر تبدیل می کرد. حس بویایی در برخی حیوانات یک میلیون برابر بیشتر و 
تواناتر از بویایی انسان است. خداوند بزرگ و منزه انسان‌ها را با دو گوش و چشم و 
یک دل چنان تحکیم بخشیده که هرگز عیبی نتوان دید. حس لامسه و بینایی را هم به 
زیبایی و با حکمت فراوان به آنها داده است و تمام این حواس» بسیار دقیق و ریزبینانه 


سازمان یافته است. 


۱ سوره‌ی قمرء آی‌ی ۹ 


دستگاه دفع ادرار 


کلیه و شکر نعمت آن 
از پیامبر روایت شده که وقتی از توالت بیرون می‌آمد» می گفت: 
«الحمدثه الذی آذهب عّی الگذی و عافانی»" 
سپاس خدای را که رنج را از من دور کرد و به سلامت داشت. 
در یکك حدیث دیگر می‌فرمود: 
«الحمدثه الذی آذاقنی لته و آبقی فی قوته و ذهب عتی آذاه». 
سپاس خدای را که لذت غذا را به من چشاند و انسرژی‌اش را در بدنم باقی 
گذاشت و مایه‌ی دردسرش را از بدنم دور کرد. 
کلیه‌ها روزانه هزار و هشتصد لیتر خون تصفیه می کنند. ممکن است باعث تعجب 
انسان شود؛ اما این عدد در چندین و چند منبع ذکر شده و جای شکی نگذاشته و این 
خبر را از مرز شاذ یا دور از واقع بودن گذرانده است. این اندازه خون معادل سوخت 
سالائه‌ی یک خانواده‌ی متوسط است. علاوه بر این لوله‌های باریکی به نام نفرون به 
طول شصت کیلومتر در کلیه‌ها وجود دارد؛ همچنین دارای نیرویی در حد تصفیه‌ی 
پیست برابر خون مورد نیاز انسان است. به همین خاطر است که اگر یکی از کلیه‌های 
انسان از کار بیفتد با یک کلیه می‌تواند مدت زیادی زندگی کند. مگرنه این که 
سرچشمه از رحمت وعطوفت الهی دارد؟ چون کلیه دستگاهی بس پراهمیت است؛ 
یک قطعه‌ی ید کی از آن یا یک کلیه بیشتر از حد نیاز به انسان عطا کرده است. 
کسی می تواند باور کند که تمام خون بدن در هر بیست و چهار ساعت سی و شش 
بار از کلیه‌ها می گذرد و کلیه‌ها عملیات بسیار بغرنج و پیچیده‌ای به انجام می‌رسانند» 
بدین ترتیب که مواد قندی» عناصر و پروتئین‌ها را از خون می گیرند و با نسبت‌های 
منظمی آن را به سیاه رگ برون از خود هدایت می کنند و طی این فرایند مواد قندی 


۱ این‌ماجه (۳۰۱) از انس روایت کرده است. 


۳۲۰ شگفتیهای خداوند در بدن انسان 


بیش از حد مورد نیاز از طریق ادرار دفع می‌شود. 

چگونه انسان پی می‌برد که به مرض قند مبتلا شده است؟ از وجود قند در ادرار. 
یعنی کلیه نسبت معینی از قند را می گیرد و بقیه را به ادرار می‌ریزد. اگر انسان نیک 
زیادی مصرف کند و ادرارش را به آزمایشگاه بدهند» معلوم می‌شود که بخشی از 
نمک با ادر ار دفع شده است. 

با توجه به اظهارات دانشمندان کلیه امکان خوردن همه چیز را برای انسان فراهم 
می کند. اگر نسبت نمک‌های خون تا ۸۰هزار بالا برود» انسان می‌میرد. پس باید 
وسیله‌ای باشد که این نسبت را در خون ابت نگه دارد و آن همانا کلیه است. 

بنابراین کلیه آن طور که دانشمندان توصیف کرده‌اند» یک تصفیه خانه‌ی هوشمند 
است که نسبت‌ها را منظم و با آرایش خاصی کنترل می کند و هرچه از این نسبت‌ها از 
قند» املاح و عناصر دیگر زیاده بیاید» آن را به درون ادرار می‌ریزد در نتیجه‌ی این 
فرایند است که رنگ ادرار تغییر می کند. و چون این مواد اضافی بیگانه و احتمالا 
زیان آور است. کلیه مستقیماً آن را دور می‌ریزد. پس کلیه‌ای که اندازه‌ی آن بیشتر از 
یک گلابی نیست» آرام و بی‌سروصدا و بی‌هیچ چشم‌داشتی. بدون پاداش و بدون 
تعطیلی و استراحت به کار خود ادامه می‌دهد. کلیه‌ی انسان در هنگام کار» خواب. 
پژوهش» تجارت. خرید و فروش و مسافرت بی‌صدا کار می کند و در هر روز سی و 
شش بار خون به کلیه‌ها می‌رود» و هرگز آن سختی و رنج را ندارد که انسان وقتی با 
یک کلیه‌ی مصنوعی خونش را تصفیه می کند» متحمل می‌شود؛ یعنی هورمون‌هایی که 
فشار خون را کنترل می کند» ترشح می کنند. 

وقتی کلیه سوزش پیدا کند» فشار خون مختل می‌شود و هورمون‌هایی برای تنظیم 
آن» و نیز هورمون‌هایی برای از بین بردن کم‌خونی و عده‌ای دیگر برای کنترل میزان 
مایعات بدن ترشح می کند. چون التهاب پیدا کند میزان مایعات درهم می‌ریزد» در این 
صورت انسان باید کل زندگی‌اش را در کنار شیر آب و در راه دستشویی بگذراند. آیا 
این بس نیست برای این که انسان به خاطر نعمت کلیه پرورد گارش را شک ر گزاری 


معا تسد وس شیب میج 
«الحمدثه الذی أذهب عثی الأذى و عافانی»" 
«سپاس خدای را که رنج و آزار را از من دور کرد و به من سلامتی داد.» 
اگر کلیه از کار بیفتد و نسبت ادرار در خون بالا برود» پزشکان می پرسند چه اتفاقی 
می‌افتد؟ انسان دچار تشنج و حافظه‌اش ضعیف می‌شود و در کار و کردارش خللی 
پدید می‌آید و به خاطر کوچک‌ترین مشکل خشمگین می‌شود و چه بسا اثاث منزل را 
درهم بشکند. کسانی که کلیه‌هایشان به طور ناگهانی از کار می‌افتد و نسبت ادرار 
درخونشان افزایش می‌یابد» رفتارهای غیرمعمولی پیدا می کنند که از بس خشن و 
اوقات تلخ‌اند و به خاطر مسائل ناچیز از کوره در می‌روند که برای خانواده‌هایشان 
غیرقابل تحمل می‌شوند. در صورت افزایش نسبت ادرار درخون این حالت ادامه 
می‌یابد و انسان خیلی زود می‌میرد. بنابراین کلیه‌ها و مثانه دستگاه پیچیده‌ی مهمی را 
تشکیل می‌دهند و خود نعمتی بز رگ و گران‌قیمت‌اند. 
کرامت انسان در گرو این عضو است. گاهی انسان در سنین جوانی دچار 
سستی‌هایی در برخی عضله‌هایش می‌شود و کم و بیش از اطرافیان ناسزاهایی به 
گوشش می خورد» کسی که قادر به کنترل خود نیست موقعیت بس دشواری خواهد 
داشت ... بنابراین مثانه از دیگر نعمت‌های بزرگ است. به جای آوردن شکر نعمت 
تأمین سلامتی آن است. پس وقتی انسان از دستشویی بیرون می‌آید شایسته است 
بگوید: 
«الحمدله الذی آذهب عتّی الأذى و عافانی» 
«سپاس دات را که رنج و آزار را از من دور کرد و به سلامتم نگه داشت.» 
به خاطر این دو عضو بسیار مهم خداوند را سپاسگزاريی کلیه‌ها که با نظم و دقت 
وصف‌ناپذیر کار می کنند» همین شکر بر سلامتی آن برابر است با یمه کردنش در برابر 
التهاب و هر نوع مشکل و نیز بیمه کردنش در برابر ایست ناگهانی. 


کلیه‌هاء دستگاه تصفیه‌ی اذرار 
از پیامبر اين سنت به یادگار مانده که وقتی از دستشویی بیرون می‌آمد. 


.١‏ پیشتر سند حدیث ذکر شد. 


۳۳۲ شگفتیهای خداوند در بدن انسان 


دعایی می‌خواند. انس ابن مالک روایت کرده که پیامبر در چنین مواقعی 
می‌فرمود: «الحمدله الذی آذهب عتی الأذى و عافانی». 
سپاس خدای را که رنج و آزار را از بدنم رهانید و سلامتی به من بداد. 
همچنین می‌فرمود: 
«الحمدله الذی آذاقنی لته و آبقی فئ قوته و اذهب عنی أذاه». 
سپاس خدا را که لذت غذا را به من چشانید و انرژی و قدرتش را در بسدنم 
نگه داشت و مایه‌ی رنج و آزارش را از بدنم دور کرد. 
غذا و نوشیدنی هم نیرو و لذت دارند و هم فضولات. اما کارهای شگفت در کلیه 
صورت می گیرد که به طور خلاصه چنین است؛ پیچیده‌ترین دستگاه بدن پس از مغز 
کلیه است» و از برخی اطلاعات پیش پا افتاده‌ای که از مسلمات علم است برمی آید که 
در کلیه‌ها دومیلیون واحد تصفیه وجود دارد. در هر کلیه یک میلیون واحد تصفیه که 
عبارت است از یک لوله و یک ظرف بسیار بسیار باریک و نا زک که به دور خود 
می‌پیچد تا تبه‌ای یا کره مانندی تشکیل دهد. دانشمندان کالبدشناسی این لوله را 
گلومرول نامیده‌اند و توسط غشایی که به لوله‌ای ختم می‌شود» پوشش داده شده است. 
ادرار چگونه پدید می‌آید؟ روند بسیار پیچیده‌ای دارد؛ چرا نه من که گفتم 
بیچیده‌ترین دستگاه پس از مغز کلیه است. برای اثبات کافی است بدانید که کلیه‌ی 
مصنوعی حجمی بسیار بزرگتر از کلیه‌ی طبیعی دارد و شخص برای تصفیه‌ی حون ۴ 
ساعت يا بیشتر وقت نیاز دارد که البته هیچ وقت مانند کلیه‌ی طبیعی تصفیه نمی کند. 
گلومرول و غشا و لوله‌اش با چشم غیرمسلح دیده نمی‌شود. اگر این واحدهای تصفیه 
یکی یکی در کنار هم به صف شوند» طولش به ۱۶۰ کیلومتر می‌رسد و اگر لایه‌های 
داخلی آن گشوده شود ۸متر مکعب جا می گیرد. پس خون هر روز در مسیری با 
مسافتی بیشتر از ۱۰۰ کیلومتر می گذرد. 
هر دو کلیه با هم وزنشان به ۱۴۰ گرم نمی‌رسد. یک کلیه‌ی ۷۰ گرمی کارهایی را 
انجام می‌دهد که مغز حتی قادر به فهم آن نیست. اگر در روند کارش کند شود یا 
بایستد. همان لحظه پایان زند گی انسان است و در سم‌ها و زهرهایش غرق می‌شود. به 
۰ ۴ ۰ کے 
همین خاطر بوده که پیامبر پس از دستشویی رفتن می گفت: 


سیستم دفاعی ۳۳۳ 


«الحمدثه الذی أذهب عتی الأذى و عافانی». 
سپاس خدای را که رنج و آزار را از من دور کرد و سلامتی نصییم کرد. 
بیماری‌های کلیه بی‌شمار و زیادند؛ این دستگاه ظریف. این دستگاه مستحکم که 
زحمت و آزار را از انسان دور می کند» آیا شایسته‌ی این نیست که هر چه بیشتر خدا را 
به خاطر آن شکر کرد؟ یا مثانه» اگر نباشد وضعیت انسان چه جوری خواهد بود؟ 
آن چه در این جا بیان شد تنها ذ کر گذرای اسامی و اعداد و ارقامی بود برای این 
که توجه انسان به دستگاه‌های دقیق و بسیار ظریف بدن خود جلب شود. 


کلیه و رابطه‌ی آن با نمک 
کلیه در حقیقت یکی از نشانه‌های نمایانگر شکوه و عظمت خدا در انسان و در بدن 
اوست. بدن نزدیک‌ترین چیز به خداوند است. خداوندی که می‌فرماید: 
< وف نیک فلا یرون » ۱ 
«در درون خود شما نیز نشانه‌های بی‌شماری هست آیا نمی‌بینید؟». 
یکی از وظایف کلیه دور ریختن نمک اضافی است. نمک نسبت مشخصی در خون 
دارد که اگر از آن بیشتر یا کمتر شود انسان را در معرض هلاکت قرار می‌دهد. او 
بدون تأمل و بدون هیچ حساب و کتابی می‌خورد. ممکن است غذایش شور باشد یا 
چیزی بخورد که نمک زیادی داشته باشد در واقع انسان آن گونه که اشتها دارد 
می خورد» اما نسبت نمک در خون باید بین ۷۰ تا ۸۰ در هزار باشد و اگر از این اندازه 
بالاتر برود یا کمتر شود» زندگی انسان به خطر می‌افتد و چه بسا نابود می گردد» بنابراین 
همین کلیه که انسان آن را خیلی ریز می‌بیند در عوض کار بزرگی انجام می‌دهد» 
کاری که زند گی انسان به آن بستگی دارد» این دستگاه مسئول دفع نمک اضافی خون 


است. 
کلیه پاسدار امانت‌دار صادق بدن در قبال نمکک و قند اضافی خون است. در این امر 
خطیر مغز که صادر کننده‌ی دستور به تمامی اعضای بدن است» به آن یاری می‌رساند. 


5 سوره‌ی ذاریات» آیه‌ی ١‏ 


۲٤‏ شگفتیهای خداوند در بدن انسان 


یک مثال واضح برای کار کرد کلیه این است: هنگامی که انسان مقدار زیادی نمک به 
ویژه همراه برخی خوردنی‌ها می‌خورد» پیامی از مغز مبنی بر این که این نمک بیش از 
حد لازم است. می آید؛ لذا مغز بی‌درنگ دستوری هورمونی از طریق غده‌ی هیپوفیز 
می‌فرستد که کلیه خروج آب از اتاقک‌های ذخیره‌اش را کنترل کند. لازم به ذ کر است 
کلیه اتافک‌هایی ذخیره‌ای دارد که پر از آب است که در این جور مواقع غده‌ی 
مخاطی به وسیله‌ی هورمون‌ها به کلیه دستور می‌دهد نگذارد آب ذخیره‌ای اتاقک‌ها 
بریزد. چرا؟ زیرا غلظت نمک افزایش می‌یابد و زندگی انسان را با خطر مواجهه 
می کند. در این هنگام قلب با یک هورمون دیگری تلگرافی به اعضای گوارش 
می‌فرستد در نتیجه تشنگی شدیدی در انسان ایجاد می کند» و بی گمان هر مواد 
خوراکی شور نیاز به آب بیشتری دارد. عجیب نیست؟ و همین تشنگی شخص را وادار 
می کند که آب زیاد بنوشد و آب با سرعت هر چه بیشتر از معده به خون منتقل می‌شود 
تا نمک اضافی را خنثی کند. و به محض خنثی شدن نمک زاید» دستور دیگری به کلیه 
می‌رسد که تمام آب ذخیره‌ای بیرون ربخته شود و نمك در این آب زايد حل می‌شود 
و به بیرون از کلیه انتقال می‌بابد. انسان از تمام این فعالیت‌ها بی‌خبر است. او غذای 
شوری خورده و چه بسا از آن لذت برده است. و بقیه‌ی کارهابه عهده‌ی این 
دستگاه‌های دقیق ومنظم است که تنها خدا میزان دقت و نظم آن را می‌داند. اگر از 
جزئیات تمام دستگاه‌ها؛ تمام اعضا و تمام حس‌های بدن آگاه شو یم ب ی گمان مدهوش 
و حیران می‌مانیم و این شگفتی ما را از خود بیخود می کند. این همه دقت خدایاء و بنده 
غافل از همه چیز! 

آتسب آنسک جرم صغير و فيك اتطنوی العسالم الأكبرٌ 

«گمان مبر که جسم کوچکی هستی ای آدمی‌زاد. چرا که عالم بزرگ و دنیای 
شگشت‌تر در وجود تو نهفته است.» 

لازم است بدانید که لیوان آبی که می‌نوشید از دستگاه‌های بسیار ظریف و دقیقی 

می گذرد که عقل بشری حتی در مرحله‌ی فهم و درک آن و نه شناخت طرز کارش 


حيرت زده می‌شود» خداوند بز رگ فرمود: 


رس هر وا کک اه 


و ۰ سح ۱۲ 


سیستم دفاعی 
سیم سس سس سس 


وم ء 9 ء ت 
«صْنع ری تفن کل شیء » 
«این است آفریده‌ی خدایی که همه چیز را با استحکام و به درستی خلق کرد». 


مثانه 

حدای کارساز مثانه را به عصب‌های ریزی در دیواره‌های آن مجهز کرده که چون 
پر می‌شود» عصب‌ها خبردار می‌گردند و پیامی مبنی بر پرشدن مثانه به نخاع ش و کی 
می‌فرستند نخاع نیز به نوبه‌ی خود دستوری به عضله‌های مثانه می‌فرستد تا جمع شوند» 
دستور دوم مبنی بر باز شدن دریچه‌ی زیرین» سر می‌رسد و عضله‌ای که محکم بسته 
شده بود» سست و سپس باز می‌شود؛ اما آفرینش خدای دانا سرشار از حکمت‌های 
بی‌نظیر است» عضله‌هایی که دستور نخاع شوکی مبنی بر جمع و سست شدن را دریافت 
کرده بود» دستور را به مرحله‌ی اجرا در نمی‌آورد» مگر پس از این که اشاره‌ای از 
جانب مرجم بالاتر یعنی مغز مبنی بر انجام این کار و صحت آن پیاید. دقیقاً همان گونه 
که کسی حکم را باور نمی کند مگر این که از طرف مراجع بالاتر مهر تأیید خورده 
باشد. اگر انسان در یک جای حساس و در یک جلسه‌ی مهم باشد و مثانه پر شود و 
دستور از نخاع شوکی صادر گردد و نیز اجرا شود جایگاه انسان چه می‌شود؟ 
شخصیتش کجا می‌رود؟ ارزش و احترام کجا می‌رود؟ اما نکته‌ی مهم و عجیبی که 
هست این که اگر مغز موافق نباشد چی؟ اگر بر عدم موافقتش پافشاری کند تا جایی که 
ادرار از میزنای بگذرد و به کلیه‌ها برسد» خطر مسموم شدن همه‌ی خون پیش می‌آید! 
در چنین مواقعی دیگر نخاع شوکی منتظر موافقت مغز نخواهدمانده بلکه خود به 
عضله‌های مثانه دستور می‌دهد منقبض شود و عضله‌ی دریچه‌ی زیرین را نیز دستور 
می‌دهد که شل گردد. سپس ادرار بیرون می ریزد» فقط به خاطر حفظ سلامتی انسان! 
این چه جور ابداعی است؟ زندگی بدون مثانه چه جهنمی خواهد بود؟ هر ۲۰ ثانیه دو 
قطره از کلیه می چکد انباری است با ظرفیت بیشتر از یک ليتر و نیم که صاحبش 
می‌تواند ۵ یا ۷ ساعت سوار ماشین شود و در عالم خود راحت و آرام با تمام شخصیت 


۳ ۰ 0 ۰ و > 
و منزلتش به سر برد. خداوند بزر گ فرمود: 


5 سوره‌ی نمل» آیه‌ی ۸4۸ 


۳۳۹ شگفتیهای خداوند در بدن انسان 


DS 2 5‏ ي ال ور هت ے وق 
« ام خفوا ین غْتر شیء ام هم لفوت 4 ۱ 
«آیا از هیچ آفریده شده‌اند؟ یا آن که خودشان خالق (خود) هستند؟». 
این دستگاه را کی آفریده. خداوند عزوجل. جهان هستی دری بز رگ و بسیار 
گسترده به سوی خالق بز رگ است. بیایید از آن به درآیید که دروازه‌هایش همیشه باز 


باز است. 


۱ سوره‌ی طور. آیه‌ی ۵ 


پوست و مو 
تأثیر ملائین در تفاوت رنک پوست انسان‌ها 


خداوند در کتابش می‌فرماید: 
“ ی ماه رو رم Ù | e f 131 eI‏ 
و ومن ایح خلق السموت والازض وا خیاث آلینیکم راو إن ي 
ذلك لیس عم 4 ۱ 
«از نشانه‌ها و آبات خدا آفرینش آسمان‌ها و زمین و اختلاف زبانها و ر 
شما آدمیان است. و در این نکته علایمی برای جهانیان نهفته است». 
2 - إو 2 َء او ص 
در قسمتی از این آیه وَل لیم ولوک 4 نگرشی کوتاه خواهیم داشت. 
دانشمندان می گویند در رویه‌ی پوست سلول‌هایی عنکبوتی یعنی به شکل عنکبوت 
وجود دارد که در کناره‌هایش زایده‌های ناز کی کشیده شده است. شمار این سلول‌ها 
تعداد سلول‌های انسان‌های سیاه و 


نگ‌های 


در هر اینج مریع به شصت هزار می‌رسد. اختلافی در 
سفید نیست؟ زیرا تعداد سلول‌ها در همه‌ی آدمیزاد چه سفید» چه سیاه و دورنگگ و 
رنگ‌های دیگر یکی است "* اما اختلاف در رنگ از انبوهی ماده‌ی رنگی به نام ملانین 


سرچشمه می گیرد. 
اسان‌های میاه و سفید در واقع در این ماده‌ی رنگی که پیشتر از یکك گرم نیست؛ 


۱. سوره‌ی روم آیهی ۲۲. 

۲ این سلول‌ها ملائوسیت‌ها می‌باشند که در زیر قسمت پایین سلول‌های پایه‌ای قرار داشسته و بعد از 
ساخت ملانین آنرا به سلول‌های کراتینوسیت‌ها ارسال می‌دارند که این سلول‌ها نیز ملنین را انبار 
می‌کند. در سیاهپوستان ذرات ملائین به حدی زیاد است که حتی به سلول‌های بالاتر (طبقه دانه‌دار) 
تجاوز می‌کند حال آن که ملائین در سفیدپوستان در طبقات عمقی به ویژه سلول‌های پایه‌ای محدود 
است. لازم به یادآوری است پوست از سه قسمت اپی‌درم» درم و هیپودرم درست شده است که 
اپی‌درم شامل طبقات پوسته پوسته» شافی _ شفاف. دانه‌دار خاردار (کراتینوسیت‌ها) و پاییه‌ای 
می‌باشد. بافت‌شتاسی محمد صادق رجحان. ص ۳۵ تا ۲۹. 


سس سس سس سس 
۲۳۲۸ شگفتیهای خداوند در بدن انسان 


تفاوت دارند. اما نکتهی قابل ټوجه این اسب که این سلول‌ها به طوو متوسط هر دو 
سال ده تا پیست درصد کاهش می‌یابد؛ بنابراین پوست انسان با بالا رفتن عمر به طرف 
سفیدی و روشن تر شدن می گراید. اما ما به این کاری نداریم؛ بلکه با نفوذ این مادهی 
رنگی در سلول‌های عنکبوتی که در زیر پوست است و شمار آن در هر اینج مربع بیشتر 
از ۰ هزار سلول نیست. سرو کار داریم و این که نسبت این ماده توسط سلول‌های ارشی 
در هسته‌ی سلول تعیین می‌شود. 
ما چرا ملت‌هایی که در سرزمین‌های استوایی زند گی می‌کنند سیاه پوست‌اند؛ در 
حالی که ملت‌های ساکن نواحی قطب شمال و قطب جنوب سفید پوست‌اند؟ این امر 
چگونه تفسیر می‌شود؟ و چه رابطه‌ای میان مردم و محل سکونتشان هست؟ در این جا 
حکمت خداوند بز رگ و والامرتبه نقش دارد. 
گویند: از جمله ویژگی‌های ماده‌ی تیرهه جذب اشعه‌ی زیانبخش ماورای بنفش 
است و چون در سرزمینهای اطراف خط استوا تابش نور خورشید مستقیم و شدید 
است» رنگ مردمان ساکن این مناطق تیره است ؛ اکنون به آیه‌ی زیر بیندیشم که 
می‌فرماید: 
« وین انی حل آلشمبوت وآلازض واخیلت الیتیصم وانوي ی 
دك یولع ین ) ' 
«از جمله نشانه‌های خدا آفرینش آسمان‌ها و زمین واختلاف زبانها و رنگ‌های 
شما است. به راستی که در این مورد برای همه‌ی جهانیان نشانه‌های بسیاری 
هست). 
گوناگونی رنگگ پوست آدمیان نشانه‌ای دال بر شکوه وعظمت آفرید گار دانا است 
و می‌ارزد که در آن دقیق شویم و پیشتر بینديشیم و راز نهفته در این امر را جستجو 
کنیم. اگر به چهره‌ی انسان‌ها بنگری هیچ کس را نمی‌بینی که رنگش مانند رگ 


۱ تابش خورشید که باعث تیرگی پوست می‌شود به دو جهت این کار را می‌کند الف: یک واکنش 
بزیکی شیمیایی باعت می‌شود ملائینی که از قبل ساخته شده به سرعت به کراتینوسیت‌ها توزیع گردد 
و ب: ملائوسیت‌ها فعال شده و بر شدت ملانین‌سازی خود بیفزایند. بافت‌شناسی محمدصادق و 
رجحان ص ۴۴۴. 

۲ سوره‌ی روم. آیه‌ی ۲۲. 


یستم دفاعی ۳۳۹ 
دیگری باشد اما اگر با یک دستگاه ٥‏ عکاسی از آنها عکس بگیری؛ تقریا همه بک 
رنگ به نظر می‌رسند؛ اما اگر با چشم شم آنها را از نظر بگذرانی هر کس را با یک رنگ 
ویژه می‌بینی- چم سا آن گنه که تون ثبت ده توا ۰ هزار درجه از 
یکی رنگ را از هم جدا کند! بنابراین دقت بسیار بالایی در تشخیص درجات دقیق 


رنگارنگی دارد. 
از ابن نضرت روایت شده که یکی از آنهایی که خطبه‌ی پیامبر در روزهای پس از 
عید قربان را شنیده بود» برایم تعریف کرد که پیامیر فرموده: 
چا نها الناسر” آنا ان ربكم واحد و ان أباكُم واحد. ألا لافضل لعربی على 
آعجمی» * و لا لعجي على عرب و لا لاحم على آسود. و لا لأسوة على 
آحمر الا بالتقوی»: 
دای مردم بدانید که خدای شما همه, یکی است و همه با هم برادرید پا 
که هیچ عربی بر طیرعربی و هیچ عجمی بر عربسی: هیچ مسرب ۱ 
سیاه‌پوست. و هیچ سیاه‌پوستی بر سرخ‌پوست برتری ندارد مگر با تقوی.» 


از ابوهریره نیز روایت شده که پیامبر فرمود: 
«ان الله لاینظر إلى صورکم و آموالكم و لکن نظي إلى قلوبکم و 
آعمالکم»" : 
«خداوند به چهره‌ها و ثروتهایتان اهمیتی نمی‌دهد؛ بلکه به دل‌ها و کردارهایتان 
نگاه می کند. خانه و ماشین. اینها همه ثروت و دارایی‌اند و خداوند به صورت 
و مالهایتان نمی‌نگرد: بلکه به دل و رفتارتان می‌نگرد.» 


مؤمن» پیر نورانی 
از جمله اطلاعاتی که دربارمی خلقت انسان به دست آمده این است که در سر هر 
کسی ۰ تا ۰ هزار تار مو وجود دارد و هر مویی سه سال یا اند کی بیشتر عمر 
می کند» برای این که تمام موهای انسان تازه و جدید بشود»۲۰۰ روز وقت نیاز است و 


به تعداد موهای بدنش کارخانه‌ی موسازی هست. بنابراین هر تار مویی یک کارخانه 


۱ احمد (۲۳۵۳۶) روایت کرده است. 


س 
.۲۳ شگفتیهای خداوند در بدن انسان 
کج جر هه ی ی خی 


دارد که در آن جا تولید می‌شود» رشد می کند و به اوج عمر می‌رسد سپس پیر شده و 
می‌میرد که مردنش عبارت است از ریختن و افتادن. 
هر مویی یک سیاه رگ و یک سرخ‌رگ برای تغذیه و عضله‌ای برای تکان خحوردن 
دارد. هر یک تار مو عصبی دارد که تکانش می‌دهد تا بایستد و نیز هر مو دارای کف 
غده‌ی چربی و یک غده‌ی رنگگ است. اما پژوهشگران تاکنون نمی‌دانند چرا مو سفید 
می‌شود؟! برخی از آنها در جدیدترین پژزهش‌ها گفته‌اند سفید شدن مو -پیری -منفاً 
عصبی دارد. بدین صورت که گلبول‌های سفید به سمت مو بالا می آبد و گلبول‌های 
قرمز را می‌خورد. آن چه مورد تأً کیداست این است که با توجه به گفته‌های دانشمندان 
پیری یک مشکل پوستی است که منشأً عصبی دارد. 
قرآن کریم حدود ۱۵۰۰ سال پیش این حقیقت را بیان کرده است» آن جا که 
خداوند می‌فرماید: 
« َكيف تقون إن كفرع يَوْمًا بل آلولدان سب 4 
«پس اگر کفر بورزید چگونه از روزی که کودکان را پیر می‌گرداند پرهیز 
توانید کرد». : 
بنابراین منشأً پیری یک نوع ترس درونی است." از ابن عباس روایت شده که ابوبکر 
فرمود: ای پیامبر عزیز پیر شده‌ای. پیامبر در پاسخ فرمود: 
«شیّیتنی هود والواقعة, والمرسلات. و عم یتساتلون و إذا شمه 


کو وت ۱ 


۰ سوره‌ی مزمل» آیدی ۱۷. 

۲ بدون دلایل علمی واضحی در تاریخ گزارش شده که در اثر هیجانات و اندوه فراوان به سرعت 
حتی در مدت یک شب موهای اشخاص سفید یبا خاکستری می‌شود. بهترین مشال شرح حال 
ماری‌انتوانت همسر لوئی شانزدهم پادشاه فرانسه می‌باشد که تا شب قبل از اعدام موهایی سیاه داشت 
و چون فهمید فردا اعدام می‌شود تا صبح موهایش خاکستری رنگ گشت. یافت‌شناسی دکتر محمد 
صادق رجحان. ص ۴۸۳۲ 

ممکن است ترس شدید و ناگهانی باعث سفید شدن رنگ موی سر و صورت شود و بیماریهای پک 
(سفید شدن رنگ پوست) و از دست دادن کنترل ادرار که در نتیجه‌ی ترشحات آدرنالین و استروئیدها 
عارض می‌شود به همراه داشته باشد. طب در قرآن ص ۶۸ 

۳ ترمذی (۳۲۹۷) و طبرانی در الکبیر (۷۹۰) چنین آورده‌اند: «شیّبتتی هود و أخواتها». 


۲۳۱ 
ا ي 
«سوره‌های هود. واقعه مرسلات» عم یتسائلون و تکویر مرا پیر کرد.» 
یعنی سوره‌ی هود او را پیر کرده و چه بسا به خاطر این آیه است که می‌فرماید: 
« کته ما آیزت ومن اب مَعت ولا تقو نیما تفملورت بص 
«پس همان گونه که دستور یافته‌ای ایستادگی کن و هر که باتو توبه کرده نیز 
باید چنین کند. نافرمانی نکنید؛ زیرا خداوند به آن چه انجام می‌دهید بسیار 
بیناست». ۱ 
با بالا رفتن سن هر انسانی دچار حستگی عصبی و به نسبت‌های گوناگون پیر 
می‌شود. خداوند فرمود: 
وحن عيب سی تا اء َه یط ابیز ) 
«خدایی که شما را ادا ناتوان آفرید سپس توان و نیرویسی داد و پس از آن 
نیز باز ناتوانی و پیری داد هر چه بخواهد خلق می‌کند و اوست دانای توانا». 
بتابراین پیری غالباً همراه است با بالارفتن سن. امام قرطبی کلمه‌ی «النذیر؟ را در 
آیه‌ی «وجاءکم التذیر» به پپری تفسیر کرده اتب 
و این جلب توجه لطیفی است از جانب خدای بزرگ مبنی بر این که ای بندها 
ملاقات نزدیکک است» پس ببین برای روز ملاقات چه تدارک دیده‌ای؟ ای بنده! 
چشمت ضعیف و موهایت سفید شد» پشتت خمید» پس چرا هنوز از من شرم نمی کنی. 
سژالی جزئی هست که حکمت خدا را مورد تا کید قرار می‌دهد: چرا موی سر بلند 
می‌شود اما موی ابروان و م و گان بلند نمی‌شود؟! چرا مو در داخل بینی درم یآید اما در 
دهان نم چرا پشت دست پوشیده از مو است. اما کف دست چنین نیست؟! 
فسوا عجبأً کف بعص الإلة أو كيف يجحة الجاحد 
و فی كل شىءله آية سل على أتهواحك 
با این همه آیات» شگفت است که چگونه از پرورد گار نافرمانی می‌شود و چطور 


۱ سوره‌ی هود. آیدی ۱۱۲. 
۰۲ سو رهی روم آیه‌ی 0F‏ 
۳ تفسیر قرطبی (۲۷۶/۷). 


مس ےک کے ےھ ا کے ر وی چ و وی و سا سس 
۲۳۲ شگفتیهای خداوند در بدن انسان 
aS‏ تاجن ی ] 


کسی انکارش می کند. در هر چیز نشانه‌ای دال بر او همست که می گوید او خداوند و 
آفرید گار بکتاست. 


مرا کز احساس در پوست 
خداوند می‌فرماید: 
« ل الین روا ایتا سوت تمرح کارا ما تمت جلوذهم بلتم 
جُلودا غیزما یدوفوا داب ارت آله گان یز عکیما ۱ 
«آنهایی که نشانه‌های ما را انکار کردند. زودا که آنها را به آتدش دراندازيم 
هرگاه پوستشان بسوزد. پوست دیگری به جای آن می‌گذاريم تا عذاب را 
کاملاً بچشند. به راستی که خداوند توانا و حکیم است». 
گویا این آیه جاهایی که درد را حس می کند» نشان می‌دهد» به ویژه درد سوختن 
که در پوست هست. پس به خاطر این که عذاب را بچشد. ۰ 
دانشمندان معتقدند پوست از دو لایه تشکیل شده» لایه‌ای به اسم سطح پوست که بر 
اساس جایگاهش در بدن و بر اساس میزان برخورد و بر اساس محیط. کلفتی و ناز کیش 
فرق می کند. این لایه خود از سه لایه‌ی دیگر تشکیل شده لایه‌ی بیرونی» لایه‌ی میانی 
و زیرین. لایه‌ی دوم پوست درم نام دارد که شگفتی‌ها و عجایب در این لایه است. این 
لایه‌ی درونی متشکل از بافتی است که در آن موی رگ‌های خونی» پایانه‌های عصبی» 
غده‌هایی برای ترشح چربی‌ها» غده‌های عرق و منطقه‌ای چربی زیر این لایه درونی که 


۱ سوره‌ی نساء. آیدی ۶ کالبدشکافی نشان می‌دهد که پوست عسضوی است در برگیرنده‌ی 
گیرنده‌های عصبی زیادی که اطلاعات جدید و زنده را از محیط دریافت و به مغز می‌فرستند. این 
گیرنده‌ها احساس‌هایی از قبیل درد. گرماء سرما و فشار را به مغز منتقسل می‌کنند. گیرنده‌های درد 
سطحی ترین آنها و گیرنده‌های فشار عمقی‌ترین گیرنده‌ها می‌باشند مسوقعی که پوست در معرض 
سوختن قرار می گیرد و شخص دچار درد بسیار شدیدی می‌شود و هنگامی که سوختگی از 
قسمت‌های مختلف پوست می‌گذرد و به قسمت‌های داخلی می‌رسد از درد آن کاسته می‌شود و بدین 
ترتیب مشاهده می‌کنیم خداوند در آیات قرآنی به این مسئله که پوست مهم‌ترین عضو ناقل درد بوده و 
اینکه گیرنده‌های درد در سطح قرار دارند اشاره می‌کند بازسازی پوست چه به بسا برای بازسازی 
گیرنده‌های درد از بین رونده باشد. طب در قرآن ص ۸ و ۰۲٩‏ 


اس هدعو سا یسم 
۳۳۳ 


سیستم دفاعی 
و و ج ا س یو گنت کبس تست سل بل تحی سیب 


در واقع لایه‌ی فعال پوست همین است» وجود دارد ' 

وقتی انسان در آب و هوای گرم باشد» غده‌ی تیروئید هورمون‌هایی به سلول‌ها 
می‌فرستد که فعالیت آن را بیشتر می کند» و با زیاد شدن فعالیت غده مقدار حرارتی که 
اين سلول‌ها منعکس می کند نیز افزایش می‌یابد» واین چنین بدن با هوای گرم سازگار 


0 


می سود 

اما نکته‌ی عجیب‌تر و شگفت تر این است که اگر انسان در هوای چهل درجه بالای 
صفر باشد» چه می‌شود؟ برخی از دانشمندان می گویند: دویست ذره در جای جای 
پوست پراکنده هستند که چون دمای هوای اطراف از حد معمول بالا رفت» این ذره‌ها 
پیام‌های عصبی توسط تارهای عصبی به مخ می‌فرستد و مخ نیز دستوری مبنی بر 
گشایش سرخ رگ‌های باریک در تمام نقاط بدن صادر می کند» به همین خاطر وقتی 


دمای هوا بالا می‌رود انسان سرخ می‌شود و رنگش به سرخی می گراید. 


.١‏ قسمت دوم پوست درم می‌باشد که خود از دو بخش پاپیلائی و رتیکولر درست شده است؛ طبقه‌ی 
پاپیلائی شامل رگ‌های خونی و اجسام ماسینر (یرای دریافت حس لامسه) و طبقه رتیکولر نیز دارای 
مو» غدد چربی, غدد عرق» جسمک‌های عصبی به ویژه جسمک پا سینی می‌باشد. در زیر این لایه 
هیپودرم قرار دارد که در ان پیاز مو» بافت جربی به مقدار زیاد دیده می‌شود. بافت‌شناسی دکتر جعفر 
سلیمانی‌راد. 


سیستم دفاعی 


کلبول‌های قرمز 


هر کس از زن و مرد کوچک و بزرگه خونی در سرخ‌رگ‌ها و سیاه رگ‌هایش 
جاری است. چه بسا انسان نمی‌داند این خون چیست؟ و از چه تشکیل شده؟ و چه 
مقدار است يا چه رازی نهفته دارد؟ اما اگر چیزی درباره‌ی حقیقت این خون روان در 
رگ‌هایش بداند» در برابر خداوند خالق سر بر خاک نهاده و به سجده می‌افند. 

کسی می تواند باور کند که در بدن هر انسانی چیزی حدود ۲۵ میلیون میلیون گلبول 
سرخ یاب بیشتر به عنوان بخش کوچکی از خون وجود دارد و در سرخ رگ‌ها و 
سیاهرگ‌های بدن در جریان است و شمار گلبول‌ها در هر میلیمتر مکسب کمتر از پنج 
لن ت 

در وصف گلبول سرخ گفت‌اند باربری است که هرگز خستگی نشناسد» اکسیژن را 
به سلول‌هاء بافت‌ها دستگاه‌هاء اندام‌ها و تمام جاهای بدن می‌برد» و پس‌مانده‌ی سوخت 
را می آورد و گاز دیا کسید کربن را دور می‌ریزد. . به راستی که حمالی است که نه 
خستگی می‌شناسد» نه سستی و نه بیزاری از کار. هر روز این گلبول‌ها هزار و پانصد بار 
در بدن می گردند» می آیند و می‌روند. عمرشان اند کی بیشتر از ۲۵ روز است. و بعد از 
آن می‌میرند» در طول این عمر ۲۵ روزه» ۰ کیلومتر در بدن مسافت طی می کنند و 
چیزی حدود ۶۰۰ لیتر اکسیژن جابه‌جا می‌کنند» در حالی که قطر هر یک بیشتر از 
میکرون نیست. 

اگر ساختار این گلبول‌های قرمز را مورد بررسی قرار دهیم متوجه می‌شویم که هر 
گلبول قرمز حاوی ۰ میلیون مولکول از پروتلین‌هایی است که دارای آهن بوده و 
همو گلوبین نام دارند و قادرند ۴ مولکول اکسیژن روی خود حمل کنند. . در نتیجه یک 
E E‏ 0 


۳۳۹ شگفتیهای خداوند در بدن انسان 


مجموعاً از ۵۷۴۰ اسید آمینه تشکیل شده است. کار تولید گلبول قرمز ۵ روز یا کمتر 
طول می کشد. در کارخانه‌هایی - مغز استخوان -ساخته می‌شود. بنابراین داخل استخوان 
کارخانه‌ی ساخت گلبول‌های قرمز است. کیست باور کند که این کارخانه در هر یک 
انيه دو میلیون و نیم گلبول سرخ می‌سازد؟ فعال‌ترین کارخانه‌ها ستون فقرات و بعد از 
آن استخوان‌های قفسه‌ی سینه. سپس استخوان جناغ و بالاخره استخوان‌های دست و پا 
است. 

خداوند بز رگ بدن را با کارخانه‌های احتیاطی هم مجهز کرده است و آن» کبد و 
طحال است. هر گاه کارخانه‌های اصلی تعطیل شود. کبد و طحال کار تولید گلبول 
سرخ را به عهده می گیرند. 

اما یک نکته‌ی بسیار مهم؛ این که مر کزی برای سنجش و اندازه گیری خون در 
کلیه‌ها هست که به طور مداوم از خون مراقبت می کند و هرگاه از حد طبیعی‌اش کمتر 
شود این مر کز دستورهایی هورمونی به کارخانه‌های ساخت خون می‌فرستد که سقف 
تولید را بالا ببرند. هر وقت نیز خون از حد طبیعی افزایش یابد همین مرکز که در 
کلیه‌ها است» دستورهایی به کارخانه‌های تولید گلبول‌های قرمز می‌فرستد و از آنها 
می خواهد میزان تولید را کاهش دهند؛ رابطه‌ای که بین فشار خون و التهاب کلیه‌ها 
هست از همین جا ناشی می‌شود. اما این چه نوع رابطه‌ای است؟ در کلیه‌ها م رکزی 
بسیار حساس هست که به طور مداوم مراقب مقدار خون در بدن است. ' 

در هنگام حجامت. خون در سرخ‌رگ‌ها کاهش می‌یابد و همین کاهش در 
سرخ رگ‌ها مر کز سنجش خون را وادار می کند به کارخانه‌های خون دستور بدهد 
سقف تولید را بالا ببرند. در نتیجه کارخانه‌ها فعال می‌شوند و کارشان بر مسیر مناسب 
عمری که انسان خواهد داشت. منطبق می‌شود. این سازمان‌دهی و نظم از کیست؟ چه 
کسی این کارگاه را آفریده؟ و این چنین مرتب کرده است؟ آیا او شایسته‌ی پرستش 
نیست؟ آبا نباید از او اطاعت کرد؟ نباید از او بترسیم؟ و تقوایش را در دل داشته 


.١‏ در کاهش فشار اکسیژن بخصوص در ارتفاعات از کلیهها ۰ و کید ۰ هورمونی به نام 
اریتروپویتین ساخته می‌شود که بر سلول‌های زاینده‌ی مغز استخوان اثر و تولید گلبول‌های قرمز را 
افزایش می‌دهد. زیست ۱ و آزمایشگاه ص ۱۰۷. 


ا ال سا وت وت و اس تا نش ات رک ریاس تس ت 
یستم دفاعی ۳۷ 


باشیم؟ او می‌فرماید: 
وؤ شیک آقلا یرون 4 ۱ 
«در درون خود شما نیز بس نشاندها نهفته است؛ اگر بپینید 
بحث خون در یک يا چند مقاله به جایی نمی‌رسد. کتاب‌های بسیاری فقط درباره‌ی 
خون نگاشته شده و حتی در علم پزشکی هم شاخه‌ای تخصصی به نام بیماری خون 


هست؛. 


درمان خود به خودی 
کلینیک‌ها و امکانات پزشکی چه از نظر دارو و چه از نظر تکنیک تنها امکان درمان 
یک چهارم بیماری‌ها را برای پزشکان فراهم می کند و سایر بیماری‌ها یا هیچ درمانی 
ندارد و یا خود به خود خوب می‌شود. 
هیچ پزشکی نیست که ندیده یا نشنیده باشد که بیماری مزمنی بدون دلیل پزشکی 
معینی درمان شده باشد. از زمانی که علم پزشکی پدید آمده هميشه بسیاری از 
بیماری‌های بغرنج و ناعلاج به طرز عجیب و نامعلومی شفا يافته است. اما علم پزشکی 
توجهی به آن نکرده» زیرا برخی پزشکان آن را به دلایلی غیرعلمی ارجاع می‌دهند. در 
حالی که در حقیقت این امر به رحمت و رأفت پروردگار نسبت به بن دگانش 
برمی گردد. او می‌فرماید: 
و ای حلَقّی هر دين ۵ وألذٍی هو بطم وق ن © ولا مرت هر 
تس ت وی یی ت یمن ج وای اعم آن تقر لی عمتی 
اق اکن کک رای انعدو وغل ی 
سان صذّق نی آلخرین م وجعَلنی ين وَرَثة جنة آلليبم 4 " 
«خدایی که مرا آفرید راهنمایی‌ام می کند و هم اوست که آب و غذایم می‌دهد 
و چون بیمار شوم شفایم دهد. و اوست که مرا می‌میراند و سپس زنده‌ام 
می گرداند و او که امیدوارم روز حساب گناهانم را ببخشاید. پروردگارا دانشی 
مرا ده و به نیکو کارانم برسان و کاری کن در ميان مردم نام مرا به صداقت 


۱. سوره‌ی ذاریات. آیه‌ی ۲۱. 
۲ سوره‌ی شعراء. آیه‌ی ۷۸- ۸۵ 


۲۳۸ شگفتیهای خداوند در بدن انسان 


ببرند و مرا از وارثان بهشت گردان». 

نویسنده می گوید: دستگاهی ویژه‌ی خودشفایی وجود دارد که در لابه‌لای 
کتاب‌های پزشکی و داير؛ المعارف‌ها نامی از آن نیامده» حالت‌های بیماری دشواری 
وجود دارد که به طرزی ناشناس و بی‌دلیلی واضح شفا یافته» از جمله‌ی دستگاه‌هایی که 
این نوع درمان به آن واگذار شده سیستم دفاعی است که خود نکی از دستگاه‌های 
عجیبی است که خداوند آفریده است. هیچ جای ثابتی در بدن ندارد» دستگاهی سیار 
است و بدین منظور طراحی شده که هر گونه سلول بیگانه‌ای را شناسایی کند و برای 
نابودی آن اقدام کند. مهم‌ترین چیزی که در این دستگاه همست حافظه‌ی عجیبش 
است؛ زیرا هر گز دچار فراموشی نمی‌شود. در واقع اسلحه‌ای است که از زمان‌های دور 
باز به رویارویی با دشمن پرداخته و می‌پردازد. اگر این دستگاه حافظه‌ای این چنین قوی 
نداشت هیچ فایده‌ای از فعالیت‌های ضد بیماری اش برنمی‌خاست. این سلول‌ها در مغز 
استخوان ساخته می‌شود و به طور ویژه و خوب در غده‌ی تیموسی زیر استخوان سینه 
آماد گی پیدا می کند. به طوری که این غده م رکز آماده ساختن مبارزان است و این 
سلول‌ها خط مقدم دفاع بدن را تشکیل می‌دهد و همین گونه از بدن در برابر سرطان 
حمایت می کند. چه بسا یکی از برجسته‌ترین ویژگی‌های آن همین است. در میان این 
سلول‌ها گروهی مسئول جستجو و شناسایی میکروب یا سلول بیگانه است. و وسیله‌ی 
دفاعش را می گیرد و به نزد سلول‌های ساخته شده می‌برد تا اسلحه‌ی ویرانگری برای 
مقابله با دشمن مزاحم بسازد» وگروهی از این سلول‌ها دارو یا سرم ضد بیماری تولید 
می کند. گروهی نیز جنگنده‌اند و اسلحه برمی‌دارند و به میدان جنگ می‌روند. تا 
میکروب را از بین ببرند» گروهی سلول‌های کشنده است» ویروس ایدز به این سلول‌ها 
حمله می کند و آنها را از بین می‌برد» به همین خاطر خطرنا کترین بیماریی که امروزه در 
میان بشریت دیده می‌شود. بیماری ایدز است که باعث نابودی سیستم دفاعی بدن 
می‌شود که مسئول تحقق خودشفایی اس 
۱. این سلول‌ها دسته‌ای از گلبول‌های سفید به نام لنفوسیت‌های ۲ می‌باشند که شامل سه‌دسته ۲" 
کمک کننده. 1 کشنده و ۲ تطعیف‌کنندهمی‌باشند که ] کفنده در حمله به سلول‌های سرطانی و 


سلول‌های آلوده به ویروس و دفع پیوند بیگانه نقش اساسی دارد 1 کمک کننده نیز نقش رهبری را در 
سیستم دفاعی بدن برعهده دارد که ویروس 1۷[ این سلول‌هارا مورد حمله قرار می‌دهد و 1 


و 
یکی از زیباترین وظایف این سلول‌ها این است که قسمتی از آن به ریه‌ها می‌رود و 
آثار روی نایژ ک‌های هوا و آثار ناشی از سیگار کشیدن را می‌زداید این مژده‌ای 
باشدبرای کسانی که می‌خواهند سیگار ت رک کنند. 
مورد تازه‌ای در این دستگاه این است که گروهی از سلول‌های آن که در اواخر 
دهه‌ی ۰میلادی کشف شد فطرتاً و به طور غریزی خاصیت کشندگی دارد. یعنی 
می تواند سلول‌های ناشناس و مشک وک را پب پیش از آغاز فعالیت و یا سلول‌هایی که ایجاد 
ورم می کندء شناسایی کند. اما مهم‌ترین مطلب در مورد سیستم دفاعی بدن این است 
که در پشت آن دارای نیرویی خارج از بدن است که رابطه‌ای با مصونیت ندارد و 
تشکیل‌دهنده‌ی دستگاه است و به آن دستور می‌دهد؛ بنابراین نیروی مسلط از درون 
بدن نیست. بلکه از بیرون آن است. نویسنده‌ی کتاب نمی‌داند این چه قدرتی است» 
بی گمان دست الهی است. 
علم می گوید افسرد گی» اندوه» سستی و فشار روانی قدرت این دستگاه را کاهش 
می‌دهد» اما امید» عشق وآرامش توانایی‌های دفاعی آن را افزايش می‌دهد. از این روی 
ش رک به خدا این دستگاه را به شدت دچار ضعف می کند. خداوند در کتابش 
می‌فرماید: 
قلا تذع عم له رما ار کون ین معدن ۱4 
«هیچ کس دیگر غیر از خدا را مخوان تا در شمار عذاب‌دیدگان نباشی». 
ما کار مؤمن واگذاری و تسلیم به امر پرورد گار و توکل و ایمان به این آیه است: 
« وله عَيْبُ آلموت والازض وَإلَيَهِ برجم مر که قاعبده وڌو ڪل علو 
ما رل بقل عَمّا تَمَلُون 4" 
«غیب آسمان‌ها و زمین از آن خداست و تمام کارها به او برسی‌ گردد. بسر 


اوتوکل کن. که پروردگارت از آن چه می کنید بی خبر نیست». 


تضعیف کننده نیز اثر تنظیمی بر فعالیت دو سلول دیگر دارد. 
۱. سوره‌ی شعراء. آیه‌ی ۳۳ 
۲ سوره‌ی هود. آیه‌ی 1 


ا شگفتیهای خداوند در بدن انسان 


یکتاپرستی یک نوع سلامتی است؛ زیرا که خشنودی» اطمینان» امنیت و ایمان به 
خدا و خوش‌بینی نسبت به آینده همه» سیستم دفاعی که خداوند آن را مسئول خود 
شفایی کرده تقویت می کند؛ اما نگرانی» شر ک وکینه آن را سست می کند» بنابراین این 


دستگاه شالودەی سلامتی انسان است. 


هیچ بیماریی واگیردار نیست 
بحث واگیرداری را پیامبر گرامی ۱۴ قرن پیش از این بیان فرموده است. در صحیح 
بخاری از ابوهریره روایت شده که پیامبر فرمود: 
«لاعدوی. ولاصفر ولاهامة» 
«هیچ بیماریی واگیردار نیست. نه یرقان و نه دردهای ناحیه‌ی سر.» 
اما یک عرب بادیه‌نشین پرسید: ای پیامبرا پس چرا شتران من همچون آهسو زیبا و 
تمیز در بیابان می‌چرند. اما ناگهان شتر گری میآید و خود را قاطی آنها می کند و آنها 
را نیز گر می کند؟ پیامبر فرمود: 
«هْمّن آعدی الگول»! 
«پس چه کسی آن شتر اولی را مبتلا کرده است؟» 
پیامبر از روی هوی و هوس حرف نمی‌زد بلکه سخنش وحی از طرف خداوند 
است» می‌فرماید: «واگیری نیست» در حالی که این امر ثابت شده است» و او خود در 
حدیث دیگری که اسامه بن زید برای سعد روایت کرده می‌فرمابد: 
«ذا سَمعتم بالطاعون بآرض فلا تدخلوهاء و ذا وقع بأرض و آنتم بها 
فلاتخرجوا منها» ۱ ۱ 
«اگر بیماری همه گیری در سرزمینی شایع شد. شما وارد آن جا نشوید. و اگر 
در سرزمینی شیوع پیدا کرد که شما در آن هستید. از آن بیرون نروید.» 
چرا؟ به خاطر جل وگیری از سرایت آن» و تازه‌ترین پژوهش درباره‌ی 
میکروب‌شناسی حاوی این نکته است که سرایتی وجود ندارد. میکروب ممکن است از 
بیمار به شخص سالمی منتقل شود. اما شخص سالم بیمار نمی‌شود وگاهی از شخص 
سالمی به شخص سالم دیگری انتقال می‌یابد و شخص دومی مریض می‌شود. نیز ممکن 


.)۷۶۰۹( اپوداود )۳۹۱۱( و احمد‎ (Y۰) مسلم‎ (OTAY) بخاری‎ ١ 


سیستم دفاعی ۲۱ 
است از یک شخص بیمار به آدم سالمی منتقل شود و میکروب باعث افزایش قدرت 
دفاعی و مصونیت شخص سالم گردد. گاهی هم ممکن است از یک شخص سالم به 
شخص سالم دیگری و از او به سوم و چهارمی ... تا دهمی برسد و این نفر دهم را مبتلا 
کند. 

پس فرموده‌ی پیامبر که «لاعدوی» ولاصفر ولاهامة» یعنی این که سرایت خود 
باعث بیماری نمی‌شود بلکه مقدمات بیماری را فراهم می کند. مفهوم فرمایش پیامبر 
که بسیار دقیق است این چنین است. ' 

همچنین از ابوهریره روایت شده که پیامبر فرمود: 

«فر من المجذوم فرا زک من الأسده 

«آن گونه که با دیدن یک شیر درنده پا به فرار می‌گذاری» از آدم جذامی هم فرار 
کن" 

در این حدیث هیچ د وگانگی نیست» واگیرداری و سرایت به تنهایی کسی را بیمار 
نمی کند. اما اسباب ابتلا را فراهم می‌سازد. 

مورد دیگر اد ین که ناراحتی دیگری هست به نام آسم که دانشمندان عامل آن را 
موجودات زنده‌ی بسیار ریزی می‌دانند که باعث تنگی نفس انسان می‌شود؛ یعنی 
میکروب‌ها. 

از برخی میکروب‌شناسان سؤال شده که کدام جای بدن انسان سرایت بیشتری در 
آن صورت می گیرد؟ گفته‌اند: دست و پا و صورت. و اکنون ما می‌پرسیم پس وضو 


۱. حافظ ابن‌حجر در کتاب «فتح الباری» در توضیح حدیث واگیرداری (۲۴۱/۱۰) می‌گوید: این امسر 
براساس اعتقاد آنها (بادیه‌نشینان) به سرایت بود یعنی باعث پدیدآمدن گری در میان شترانش 
می‌شود. در حقیقت این پنداری جاهلانه است. آنها گمان می‌کردند اگر مریضی به جمع مردم سالمی 
وارد شود آنها را نیز بیمار می‌کند. برهمین اساس صاحب شریعت این رسم را باطل و از ان نهی کرد 
و چون آن بادیه‌نشین تردید داشت GE‏ ی SEO EAS‏ 
پاسخی بس بلیغ و زیباست. نتيجه این که به گمان آنها گری از کجا آمد؟ اگر بگویند از شتر دیگری. 
تسلسل پیش می ایدم یا اگر بگویند به دلیل دیگری اش ان را ذکر کنند. و اگر بگویند آن کس که 
شتر نخستین را مبتلا کرد هم او دومی را نیز به دام بلا انداخت. این ادعا ثابت می‌شود. یعنی کسی که 
همه را مبتلا کرد آفریدگار تواناست که قادر به هر کاری است و او خدای پاک و بلندمرتبه است. 

۲ بخاری (۵۳۸۰) و احمد (4۷۲۰). 


۳:۲ شگفتیهای خداوند در بدن انسان 


برای چیست؟ انسان نباید در ظرف دستانش را بشوید؛ زیرا پیامبر گرامی ما را از آن باز 
داشته» تا اگر احیاناً میکروبی در دست باشد به آب داخل ظرف منتقل نشود. پیامبر 
بز رگوار همچنین جاهایی که میکروب می‌تواند از آن به بدن نفوذ پیدا کند مانند بینی» 
دهان و گوش را به ما یاد داده و بر نظافت آن تأکید کرده است. شریعت به ما گفته 
شبانه روز باید پنج بار این منفذها را شستشو داد بنابراین وضو بهترین و بزرگترین 
پیشگیری از سرایت میکروب است, زیرا هم غرغره» هم استنشاق و همچنین شستن 
صورت. دست‌ها و پاها نیز همه در وضو به خوبی انجام می‌شود. 
همچنان که پیامبر ما را به استفاده از سواکک برای تمیز کردن دهان و دندان سفارش 
کرده است. تازه‌ترین پژوهش‌ها درباره‌ی سواک نشان می‌دهد که حاوی ماده‌ای است 
که میکروب را از بین می‌برد» به همین منظور امروزه در برخی خمیر دندان‌ها پودر 
سواک به کار می‌برند. 
و بالاخره این که واگیرداری از طریق دستگاه تنفس نیز منتقل می‌شود از این روی 
پیامبر به یکی از یارانش که آب می‌نوشید فرمود: 
«أبن القدح عن فیک»۱ 
«ظرف را از دهانت دور نگه دار تا نفس در آن نرود.» 
پیامبر فرموده که چون انسان در ظرفی آب نوشد. نباید در آن نفس بکشد. و این 
راهنمایی‌های پزشکی پیامبر که ۱۴۰۰ سال پیش به بشریت ارایه داده» امروزه با 
تازه‌ترین مطالب مربوط به واگیری و میکروب منطبق است. 
از ابوهریره روایت شده که پیامبر فرمود: 
«لایورد ممرض علی مصح»" 
«نباید شخص بیمار به نزد آدم سالمی برود.» 
بنابراین بیمار باید از ارتباط با شخص سالم بپرهیزد» زیرا پیامبر طبق حدیث بالا و 
همچنین در این حدیث فرمود: 
«ٍذا سمعتم بالطاعون بأرض فلا تدخلوها» 
«اگر شنیدید که درجایی بیماری واگیری هست به آن جا نروید.» 
با توجه به آن چه بیان شد پیامبر سرایت را به کلی رد نمی کند» بلکه این نکته را که 


۱. احمد (۱۱۵۵۸) و مالک (۱۹۵۰) از ایوسعید خدری روایت کر ده‌اند. 


سیستم دفاعی YE‏ 


سرایت خود باعث بیماری می‌شود؛ رد می کند و ما را سفارش کرده که پیشگیری 
کنیم. سرایت به تنهایی برای انتقال بیماری کافی نیست؛ زیرا حالت‌های بسیاری هست 
که نشان می‌دهد سرایت علت تام و کامل بیماری نیست. با این شرح بايد اذعان کرد که 
راهنمایی‌های پیامبر از جمله‌ی دقیق‌ترین و ریزبینانه‌ترین توصیه‌های علمی بهداشتی 
است؛ زیرا که او از روی هوی و هوس سخن نمی‌راند و آموزه‌های او سرچشمه از 


آموزه‌ها و علم الهی دارد. 


بیماری‌ها و علم پزشکی 


علم پزشکی در دنیای اسلام 
اسلام دین سرشت و خلقت است و در آموزه‌های خود بر سلامتی و پاکی جان 
تأکید می‌ورزد و بین ماده و روح» نیازها و ارزش‌ها هم‌سنگی ایجاد می کند و همدفش 
اصلاح جهان و هم آخرت است؛ زیرا دنیا م رکب رفتن به سوی آخرت است. 
سلامتی بدن محور سلامتی و رفعت قدر و منزلت روح و خواستگاه سلامتی و 
برتری عقل است. بر همین اساس خداوند پاک و بلندمرتبه سلامتی و توانمندی بدن و 
برتری و روشن‌اندیشی عقل را علت پاکی و صفای روح دانسته و فرموده است: 
وقال لد تیه نله قد بَعت لَم طالوک میا قالوا ن يون له 
امَك عبتا ون ان باتملب ين ولج يؤت سَعَة رت الال ال إن آله 
اصقن ڪلڪ وراه سط نی اللي والجتر وال یوق مک تس 
اء وله ویس علی 4' 
«پیامیرشان به آنان گفت: خداوند طالوت را به فرمانروایی شما برگزیده. گفتند 
چگونه فرمان وی را باشد و حال آن که ما شایسته‌تر از او هستيم و او مسال 
چندانی ندارد. فرمود: خداوند او را برای شما انتخاب کرده و بر شما برتسری 
داده و علمی گسترده و قدرت بدنی زياد به او عطا کرده و بدانید که خداوند 
فرمانروایيش را به هر که بخواهد می‌دهد و اوست وسعت‌دهنده‌ی دانا». 
خداوند برای انسان روشن ساخته که قدرت و امانت‌داری و به اصطلاح روز 
شایستگی و پاکی مقیاس درست شناختن کسان است که هرگاه بخواهیم در بعضی 
کارها از کسی تقلید کنیم و یا کاری به او بسپاریم بايد اول این دو خصیصه را در او 


+ ۰ 


بسنجیم. این دو معیار در قرآن کریم آمده است» آن جا که می‌فرماید: 


FY سوره‌ی بقره» یف‎ ١ 


۲:۹ شگفتیهای خداوند در بدن انسان 


قات حدما تب آستفیزاً (رت حمس آستنجزت قوئ ای » ' 
«یکی از دختران [شعیب] به او گفت؛ پدر! ا رابه کار بگیر زیرا 
بهترین کسی که می‌توانی کار را به او بسپاری شسخص نیرومند و امانست‌دار 
است). 
پیامبر نیز فرمود: 
«المُؤمن ن القوی خیر من الموْمن الضعیف». 
« مژمن نیرومند بهتر از مؤمن ناتوان است.» 
نگفت انسان نیرومند از مومن ضعیف بهتر است؛ زیرا قدرت و توان بدون ایمان 
باعث تباهی شخص و جامعه می‌شود اما اگر قدرت و توان با ایمان جمع گردد» 
معجزه‌هایی در راه خیر و نیکی می آفریند. از ابوهریره روایت شده که پیامبر فرمود: 
«لموْمن القوی خر و آحبٌ إلى الله من الموْمن الضعیف, و فى کل خي 
اخرص علی ماینفعک واستعن باه ولاتعجز و ان آصانک شىء فلاتقل: 
و نی فعلتا کان کذا و کذاء و لکن فل قدر اله و ماشاء فصل فان لو 


تفتح عمل الشیطان.» 
«مؤمن نیرومند به نزد خدا بهتر و دوست‌داشتنی تر از مؤمن ناتوان است. البته 
در هر دو خیر و خوبی و نیکی هست. بر آنچه به نفعت است. حریص باش و 
از خدا یاری بخواه و کوتاه نیاء و اگر مشکلی برایت پیش آمد. نگو اگر این 
کار را می کردم. چنین و چنان می‌شد. بلکه بگو از تقدیر خدا بود او هرجه 
خود بخواهد. مقدر می‌دارد. و بدان که «اگر» زمینه را برای کار شیطان فراهم 
می‌کند.» ۲ 
گذشته از این پیامبر سلامتی بدن را یک سوم دنیا دانسته است. از سلمه بن عبدالله 

بن محصن خطمی از پدرش که با پیامبر هم‌صحبتی داشته روایت شده که پیامبر فرمود: 
«مّن صبح منکم آمناً فی سربه, مُعَافی فی جسده, عنده قوت بومه 
فكأتما حيزت له الدنیا» 


«هرکس در میان خویشان خود ایمن و از سلامتی بدن برخوردار باشد و غذای 


5 سور‌ی قصص. آیهی (Y۶‏ 
۲ مسلم (۲۶۶۴) و این ماجه (۷۹). 


سس سس سس سس سس سس 
۳:۷ 


بیماری‌ها و علم پزشکی 


وج ی وک بت بح 
روزش هم فراهم باشد. گویی تمام تا رار جنگ دارع" 

امام علی بیماری را مصیبتی سخت‌تر از تنگدستی و آسان‌تر از کفر دانسته است و 

در نظر او سلامتی نعمتی ارزشمندتر از ثروت و دارایی» و کمتر از ایمان است. او 

فرمود: «بدانید که نیازمندی مصیبت است و بیماری بدن سخت‌تر از نیازمندی و 

تنگدستی» و سخت ترین بیماری ناراحتی قلب است. بدانید که دارایی زیاد یکی از 


نعمت‌های الهی است. اما سلامتی بدن بهتر از مال فراوان و تقوای دل بهتر از سلامتی 


بدن است». 
پزشکی در اسلام چهار شاخه است: پزشکی طبیعی» روان پزشکی پیشگیری و 
درمان. 


در پزشکی طبیعی ذکر این نکته لازم است که شخصیت انسان مسلمان مبتنی بر 
بخشش است نه دست تنگی» و مبتنی بر تلاش است نه انگلی و استفاده از زحمات 
دیگران و بر پایه‌ی عمل و کار است. نه آرزو و خیال» بر ایثار مبتنی است نه 
خودپسندی» بر جان‌فشانی است» نه بر طمع» بر انکار خود است نه تأکید بر وجود خود؛ 
و در واقع تلاش در جای خود یک نوع سلامتی است. 

در برخی از کنگره‌های پزشکی که پیرامون پژوهش درباره‌ی بیماری‌های قلبی 
برگزار شده شر کت کنند گان متفق بوده‌اند که سلامتی بدن در تلاش کردن و آرامش 
روان است و کسالت عضله‌یی و ناراحتی روانی از بایسته‌ها و ویژگی‌های طبیعت عصر 
جدید شده است و این دو مورد باعث بالا گرفتن بیماری‌های قلب در بیشتر کشورهای 
پیشرفته از نظر مادی و مالی شده است. 

کوشش در حد توان سلامتی قلب و رگ‌هاء عضله‌ها و دستگاه‌ها را به ارمغان 
می آورد و پیامبر گرامی در این زمینه برای همه‌ی ما الگواست» او در برخی غزوه‌ها 
متوجه شد که به اندازه‌ی یاران جنگجویش شتر برای سوارشدن نیست. لذا فرمود هر 
سه نفر به نوبت بر یک شتر سوار شوند. سپس فرمود: 

«آنا و على و أبولبابة علی راحلة». 


۱ ترمذی (۲۲۳۴) روایت کرده و گفته حدیث حسن و غریب است تنها از مروان بن معاویه و ابن 


ماجه (۴۱۴۱) دیده شده است. 


۳:۸ شگفتیهای خداوند در بدن انسان 


«من و علی و ابولبابه بر یک شتر سوار می‌شویم.» 
باایین کار پیامبر خود را در تلاش با یارانش همسان دانست و چون نوبت 
پیاده‌روی اش شد. بر دوستانش (علی و ابولبابه) گران آمد که آنها سوار شوند و او که 
رهبر جامعه‌ی اسلامی است پیاده حر کت کند. لذا گفتند: ای رسول خدا پیاده نشو». و 
آن جا سخن مشهورش را بر زبان راند که: 
«مًا آنتما بأقوى منی علّی السیر, ولا آنا بأغنی منکما عَن الأجر» 
ها در تارفن اما ان کی ر یهت اور 
نیازمندتر نیستید» ' 
بنابراین تلاش کردن خود سلامتی قلب و رگ‌ها؛ عضله‌ها و دستگاه‌های بدن و 
سلامتی زند گانی اجتماعی واستحکام پیوندهای آن را به همراه دارد» در واقع در کی 
روشن و درست نسبت به حقیقت زند گی دنیایی است که منزل انجام تکالیف است. اما 
آخرت منزل به مقام رسیدن است. این گوش‌های از پزشکی طبیعی بود. 
اما درباره‌ی روان‌پزشکی ذ کر این نکته جالب می‌نماید که بیماری‌های زیادی» 
برخی مزمن و برخی کشنده» هستند. مانند بیماری‌های قلب و سرخ رگ‌ها؛ بیماری‌های 
دستگاه هاضمه» و کلیه‌ها و دیگر بیماری‌های روانی و عصبی. منشاً اساسی این 
بیماری‌ها به بحران‌ها و اختلالات روانی برمی گردد که انسان مشر ک در این روز گار از 
آن رنج می‌برد. هر کس به خدا ش رک بورزد» خداوند ترس و وحشت به دلش 
می‌اندازد» می‌فرماید: 
و سَقّی في فوب آلذریرک گفروا لغب ما اشر ڪُوا پان ما لم ڙل پو 
سلطا منم آلا قیقس موی الطذیبرت » ' 
«به زودی که در دل آنهایی که کفر ورزیدند ترس و وحشت بيفکنيم به خاطر 
آن که چیزی را شریک خدا قرار دادند که قدرتی به آن نداده. و جایگاه آنان 
آتش است و چه بد جایی است آرامگاه ستمکاران». 
بنایر اد ین انتظار مصیبت داشتن خود مصیبتی بز رگتر است و انسان گاهی به خاطر 


۱. احمد در مسند (۳۹۰۱) نسایی در الستن الکبری (۸۸۰۷) و حاكم در المستدرک (۴۲۹۹) اين 
حدیتث را آورده‌اند. 


۲. سوره‌ی آل عمران» آیه‌ی ۵۱ 


بیماری‌ها و علم پزشکی ۳1۹ 


ترس از تنگدستی خود به تنگدستی گرفتار آید و چه بسا که به خاطر ترس از بیماری» 
بیمار شده است. خداوند فرمود: 


مه ر ر ا وص ١‏ ۳ ار نی وم ویو بو ۶ 
< رن آلانشین خلق هَلُوعا ن إِذّا مه آلشر جَزوعا ۵ وَإذا مه یر منوعا 6 


صو رز هل رز 2 م هی کر ع ےت ۳ رک 27 7 
1 اَمصَلینَ ن آلنین هم علن صلاعیم دآیمُون ن والذیتت ف آموم حى 


وم ن سابل والمَخروم ‏ وَألّذِينَ بُصَدَفُون یوم آلترین ۱4 
«انسان به راستی کم‌تحمل و بی‌صبر آفریده شده هرگاه به شر و بدی دچار 
شود بس ناشکیباست و چون خير و نعمت و رفاهی به دستش آید. بسیار 
بازدارنده و خسیس است. مگر نمازگزاران آنهایی که همیشه نماز به پا دارند و 
در دارایی‌های خود حقی مشخص و تعیین‌شده برای تنگدستان و نیازمشدان در 
نظر گرفته‌اند. و نیز آنهایی که روز جزا را باور دارند». 
برخی از پزشکان معتقدند که فشار خون در حقیقت فشار اندوه و غم و مشغله‌ی 
فکری است و انسان چون از حقیقت یکتاپرستی غفلت ورزد و به د رک ش رک بیفتد» 
آن وقت است که درهایی به عذاب روانی به رویش گشوده فی شوک خداوند فرمود: ‏ 
< قلا تدم مَعَ لها ار فتکون ین َمعَدین ۱ 
«با خدای بزرگ کس دیگری را مپرست. تا از جمله‌ی اهل عذاب نباشی». 
پس ایمان به خداوند به عنوان آفرید گار» مربی و گرداننده و این که همه‌ی کارها 
به او برمی گردد احساس امنیت و آرامش به انسان می‌دهد که گران‌سنگ ترین و بهترین 
امر تقویت روانی انسان است» و آن نگرانی و اضطراب ویرانگر را که زندگی روحی را 
به جهنمی تحمل‌ناپذیر تبدیل می کند. از انسان دور می‌راند» خداوند سبحان فرمود: 
« کیت آغاث ما آفرکثم ولا اقوت آنکم آشرکثم باه ما لم رل 


سا 
لے . ووت و مي ده و ۶و ى و ا 

مره وم فا رو 0 گر ار مر و مج دو اه قرو 2 

انوا وم يليسو يمهم بظلم وتیل لَهُمُ امن وهم مَهحَدُونَ ‏ " 

«چگونه امکان دارد از چیزی که شما شریک خدا قرار دادید. بترسم در حالی 

که شما خود باکی ندارید از این که چیزی را شریک خدا دانسته‌اید که او هیچ 


۱ سوره‌ی معارج» آیه‌ی ٩‏ ۲۶. 
آ. سوره‌ی شعراء» آیهی ۳۱۳ 
۳ سوره‌ی انعام. آیهی ۸۱ - ۸۲. 


۳۰ شگفتیهای خداوند در بدن انسان 


قدرتی از آسمان برایش فرو نفرستاده. با این وصف پس اگر می‌دانید کدام 
گروه برای رسیدن به امنیت و آسایش شایسته‌تر است؟ کسانی که ایمان 
آورده‌اند و ایمانشان را به ظلم نیالوده‌اند آنهایند که امنیت و آسایش دارند و 
هم آنها هدایت شده‌اند». 
پس حالا که سلامتی و آسایش برابراست با عدم پیش آمدن مصیبت. امنیت نیز 
معادل است با نداشتن انتظار مصیبت. خداوند در این باره می‌فرماید: 
لَمْوْیورت 4` 
«بفرمایید که هیچ مصیبتی دامن گیرمان نمی‌شود مگر آن چه خدا برایمان مقدر 
کرده باشد. و چون او مولا و سرور ماست. پس ایمان‌داران بايد بر او توکل 
کنند». 
چنین ایمانی جان را مالامال از اطمینان و آرامش می‌سازد. اطمینان به عدالت 
خداوند؛ زیرا سکان و کلید تمام کارها و مقدرات به دست اوست و او هرگز به مردم 
ستمی روا نمی‌دارد: 
« ون کارت مثقال بو ین خردل اتبا با وگن بنا خسیرت 4 ' 
«هر چند به اندازه‌ی دانه‌ی خردلسی باشد آن را فراسوش نکرده‌ایم. بلکه 
آورده‌ايم و ما خود برای حساب وکتاب کردن بسنده‌ایم». 
او از مومنان جانب‌داری می کند. و آنها را از هر مصیبتی و دشواری می‌رهاند و در 
برابر دشمنان به آنها یاری می‌رساند. 
این ایمان روح و روان آدمی را سرشار از احساس به پیروزی؛ رستگاری و رسیدن به 
سعادت و به دست آوردن خشنودی خدا - که بزرگ‌ترین و گرانقدرترین موفقیتی 
است که انسان می تواند بر روی زمین کسب کند -می گرداند. همان طور که این ایمان 
جان آدمی را با دست‌مایه‌های آسودگی» تسلیم» واگذاری و ت وکل و خشنودی به 
قضای الهی که نسبت به بنده‌ی ایمان‌دار خود پیوسته با خير و خوشی همراه است» 
آ کنده می‌سازد. در روایت‌ها آمده است که: «الایمان بالقدر يذهب الم والحزن»: 


5 سوره‌ی تویه. آیه‌ی (۲۸ 


۲ سوره‌ی انبیاء» آیه‌ی ۴۷. 


بیماری‌ها و علم پزشکی ۲۱ 
ریت تنم سکن فک کبک ی دم 


«ایمان به قضا و قدر حزن و اندوه را از بین می‌برد.» ! 

احساساتی این چنین خوشبختی روحی و روانی را به تحقق می‌رساند» خوشبختی که 
هیچ کس آن را نمی‌شناسد مگر آن که مزه‌ی آن را چشیده باشد. از این روی است که 
سلامت روانی پایه و بنیاد سلامت بدنی است. برخی از پزشکان معتقدند که «مهربانی 
روانی برای کنترل تپش سریع قلب و با زگرداندن آن به حالت عادی و پایین آوردن 
فشار خون بالا به حد طبیعی» کفایت می کند». 

اصل پیشگیری در اسلام از این نکته ناشی می‌شود که از بین بردن عامل بیماری 
مفیدتر و آسان‌تر است از بین بردن پدیده‌ها و علایم آن. بیماری هرچند علایم آن با 
دارو زایل شده باشد» ممکن است در آینده آثار جانبی داشته باشد و در قالب 
بیماری‌های قلبی» رگ و کلیوی بدون هیچ سبب مستقیمی بروز کند. 

بر این اساس پیشگیری اصل و سردسته‌ی تمام علوم پزشکی بشر است؛ زیرا که توان 
ملت در توان تک تک افراد آن نمایان می‌شود و بازده آن با بازده افراد مقایسه می‌شود 
و بی گمان ملتی که بیماری‌ها به درون آن پا باز کرده و یا بیماری‌های واگیری در میان 
آن جاگیر شود آن ملت با ضرر و زیان بزرگی مواجه می گردد» دیگر فرقی به حالش 
نمی کند که ضرر در از دست رفتن این انرژی‌های انسانی بیمار و از کار افتاده باشد که 
می‌توانست با تلاش‌های خود در روند افزایش ثروت ملی همکاری کند. یا در این همه 
هزینه‌های هنگفت باشد که برای درمان چنین بیمارانی خرج می‌شود و می‌توانست در 
خدمت به جامعه صرف گردد و در ارتقای نیروی دفاعی و منزلت آن سهیم باشد. 
علاوه بر این نرخ بیشتر داروها به صورت ارز خارجی پرداخت می گردد» بنابراین ما 
بسیار به اجرای طرح‌های تولیدی که بتواند سود عمومی را به ملت ب رگرداند» نیازمنديم. 

باید دانست که درمان بیماری سل به طور متوسط ته ماه به درازا می کشد» و هزینه‌ها 
و امکانات بسیاری را بر دوش بیمار و دولت می گذارد؛ گذشته از این که خود پیمار چه 
رنج و عذابی می کشد. در حالی که پیشگیری از این بیماری جز به واکسنی چند ریالی 


به هیچ چیز دیگری نیاز ندارد» چقدر ساده می‌توان پیشگیری گرد. 


یکی از راه‌های پیشگیری از بیماری‌ها بی شک نظافت است که اسلام بر آن تا کید 


5 در مسند شهاب (۲۷۷ از ابوهریره روایت شدة است. 
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کرده است. با رعایت آن می توان از انتقال بسیاری از بیماری‌های واگیردار مانند وباء 
اسهال خونی» و ورم معده که از طریق کثافت منتقل می‌شود» جلوگیری کرد. علاوه بر 
آن نظافت با انگیزش اعصاب و پاکیزگی اعضا گردش خون را فعال و روان می‌سازد و 
از تعطیلی انجام وظایف پوست جل وگیری می کند» گذشته از این که نظافت در ساختار 
شخصیتی و در بهبود روابط اجتماعی بسیار موثر است. 
خداوند بز رگ نیز ما را به رعایت آن تشویق کرده و آن را سبب جلب محبت خود 
دانسته» آن جا که می‌فرماید: 
« یب لین وب میت ۱4 
«خداوند توبه کاران و پاکیز گان را دوست می‌دارد». 
امام محمد غزالی این آیه را در چهار سطح تفسیر کرده است: یک پاکیزه نگه 
داشتن ظاهر از ناپاکی و پلیدی» دوم پاک کردن اعضای بدن از آثار گناه و نافرمانی» 
سوم پاک کردن روان از اخلاق زشت و خصلت‌های ناپسند. و چهارم پاک کردن 
روح از هر آن چه غیر از الله است. پیامبر اکرم نیز بر کت غذا را در شستن دست پیش و 
پس از آن دانسته است. و فرموده: ۱ 
«بَركَة الطعام الوضوء قبلّهٌ و الوضوء بَعدة»: 
«برکت غذا در وضوی قبل و بعد از صرف آن است.»۲ 
پیداست که وضوی صرف غذا عبارت است از شستن دست و دهان. 
پیامبر مسلمانان را به غسل روز جمعه توصیه کرده و می‌فرماید: 
«حق غلی کل مسلم آن یفتسل فی کل سبعة يام يوماً يغسل فيه رأسَه و 


ما مر ا 


جچسده» 
«هر مسلمانی باید هر ۷ روز یک بار سر و بدنش را بشوید.»" 
آنچه بیش از هر دلیل و مد ر کی بر اهمیت نظافت در اسلام دلالت می کند این است 
که قرآن آن را شرط درستی نماز دانسته است. خداوند می‌فرماید: 


1. سوره‌ی بقره آیه‌ی YY‏ 
۲. ترمذی (۱۸۴۶). احمد. (۷/۸۲) و حاکم (۶۵۴۶) از سلمان روایت کرده‌اند. 
۳ بخاری (۸۵۶) از آپوهریره روایت کرده استت: 


Yor 


بیماری‌ها و علم پزشکی 


« ییا ایت عءامنوا إا فعثر إلى الصلوةٍ عسوا وَجُومَکم وَأ يكم ى 
المَرَافِق وَامسځوا برویسکم أرَجلَكُم ال آلکتبتن" وان کم جنا قاطهروا 
وان کش ترطی أو على سفر و ج جاء أَحَد نکم ین الفایط أو لَمَسَتُم التّساء 
نج توا ماء نیوا صدا یا سوا یو جوم ویک ينه ما 
ربد آله لعل سم ن من حرج ولیکن برید لي طهر گم وليم عم علیکم 
لَعَلڪَم تنکژورت 4 ' 
«ای کسانی که ایمان آورده‌اید هرگاه خواستید نماز بخوانید. صورت و 
دستهایتان را تا آرنج بشویید و سر و پاهایتان تا قوزک را مسح کنید. و اگر 
احیاناً شرایط نماز نداشتید. خود را پاک کنید. (غسل کنید) و یا اگر مریض یا 
در سفر بودید. یا قضای حاجتی کردید. و یا با زنانتان نزدیکی کردیسد و آب 
نيافتید. با خاکی پاک تیمیم کنید. بدین صورت که از آن خاک به صورت و 
دستهایتان بمالید. و بدانید که خداوند نمی‌خواهد بر شما سخت بگیرد یا شما 
را در تنگنا قرار هد. بلکه می‌خواهد شما را پاکیزه نگه دارد و نعمت و 
رحمتش را بر شما تمام گرداند. باشد که شما شکرگزاری کنید». 
خداوند آب پاک را از فیض خود به انسان بخشیده» یعنی آب پاک و پاک شده‌ای 
که انسان با آن خود را پاکیزه می کند» می‌فرماید: 
$ وهو لدی أرسل ریم ثرا مقر بج یدی وحمو ورتا ین الما ماء 
طَهورا 4 " 
«اوست که بادها را به عنوان مژده‌ی پیشاپیش رحمت خود فرستاد. و سپس از 
آسمان آبی پاک فرو بارانید». 
همچچنین فرمود: 
« رد یَْییکم آلتعاس أمكة یت یه ول علیکم ین ن آلسمَاء مأء لیم بو 
ودب کر جر ليطن ولبزبط على فلُویکم ویغیت به الاقام 4" 


«آن گاه که خواب سبک آرامش‌بخشی که از جانب او بود بر شسما مسلط 


5 سوره‌ی مائده. آیه‌ی ۶ 
۲ سوره‌ی فرقان» آیه‌ی۴۸. 
۳ سوره‌ی انفال آیمی ۰۱۱ 
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ساخت. و بارانی از آسمان برایتان فرو فرستاد تا شما رابا آن پاک کند و 
پلیدی شیطان را از شما بزداید و دلهایتان را محکم سازد و گامهایتان را استوار 
گرداند». 
ا ص ص 
همچنین میانه‌روی در غذا و خوردنی و نوشیدنی و دیگر چیزهای حلال نوع دیگری 
از پیشگیری است. خداوند بز رگ می‌فرماید: 
ر مر مر . ر ۳1 مر مر( و ۳ و 3 ۳7 
خي لرن )۰ 
«ای فرزندان آدم! در هنگام نماز و در مسجد خود را آراسته کنید. بخورید و 
بیاشامید. اما اسراف نکنید. زیرا خداوند اسر اف کنند گان ۳ دوست ندارد». 
بنابراین متن آیه به میانه‌روی در خحوردن و نوشیدن سفارش می کند؛ اما نهی از 
اسراف مقید به غذا و آب نیست. بلکه بی‌قید آمده تا شامل هر چیزی شود. 
پیامبر به درستی این میانه‌روی را روشن کرده است و فرموده: 
«ماملاً آذمی وعاء شرا من بطن» بحسب این آدم أکلات یقمن صلب فان 
كان لامحالة قثلث لطعامه و ثلث لشرابه و ثلث لْسه»" 
«آدمیزاد هیچ ظرفی بدئر از شکم را پر تکرده است. لقمه‌های چندی جهست 
نیرودهی او کافی است. و در صورت لزوم یکسوم شکم و مصده‌ی خود را 
برای خوراک و یک‌سوم آن را برای نوشیدنی و یک سوم آن را نیز خالی 
بگذارد.» 
در علم پزشکی نیز آمده است که: «یکف دهم آن چه می‌خوریم برای زنده ماندنمان 
کافی است» و ه دهم آن چه می‌خوریم برای زنده ماندن پزشکان کفایت می‌کند». 
پیامبر بر گزیده موضوع را روشن ساخته و فرموده که لذت غذا با انتخاب گرانترین و 
خوش مزه ترین غذاها به دست نمی آید؛ بلکه بستگی به حالتی دارد که با حالت شخص 
هماهنگ باشد. و آن همانا گرسنگی است. 
در پزشکی پیشگیر خوردن به علت گرسنگی یک اصل اساسی است؛ زیرا اثر غذا 
۱. سوره‌ی اعراف آیه‌ی ۳۱. 


۲. ترمذی (۲۳۸۰ از مقدام بن معدیکرب روایت کرده در روایت ابسن‌ماجه (۳۳۴۹): به جای 
«اکلات». «قیمات» آمده است. 


سس سس ر 
بیماری‌ها و علم پزشکی ِ 
گر ریت ج د سب تحت بات ي 
جز با جذب درست آن تحقق نمی یابد. از طرفی هضم و جذب به درستی صورت 
نمی‌پذیرد» مگر وقتی که آنزیم‌های هضم کننده بر غذا فرو بریزد» و آن نیز جز در 
E7,‏ رسد ۰ “7T‏ ۰ 0 ۰ 2 ۰ و 
هنگام گرسنگی ترشح نمی‌شود» علاوه بر آن میانه‌روی در خوردنی و نوشیدنی و دیگر 
چیزهای حلال یکی دیگر از اصول پزشکی پیشگیری است. 
پزشکی درمانی نیز در اسلام وجود دارد . ... که عبارت است از مصرف دارو و پناه 
بردن به راه‌های شفایابی» پزشکی درمانی ت ج ل ارم هه E‏ 
دارد زیرا در قرآن آمده است: 
زره 2 ig‏ 
ودا مرت فهو بت 4 ' 
«و چون بیمار شدم او [خدا] شفایم می دهد). 
پیامبر اکرم مضمون این آیه را روشن کرده و فرموده: 
«نداووا فان الله لمینزل داء الا آنزل له شفاء عَلمَهُ من عَلمَهٌ و جهلّه من 
جَهلذ»۲ 
«به دنبال درمان بگردید؛ زیرا خداوند هر دردی را که فرو فرستاده درمانی هم 
برایش نازل کرده که هر کس به دنبالش باشد می‌داند و هر کس پاپی‌اش نشود 
نمی‌داند.» 
همچنین پیامبر بیان کرده که درمان بیماری نیاز به دو شرط دارد: نخست درست 
شناختن بیماری» و درست انتخاب کردن دارو برای آن» که این شرط لازم است ولی 
کافی نیست» و دوم اراده‌ی خداوند در تأثیر این دارو که اگر تحقق پذیرد» علایم و 
سیب بیماری را از بین می‌برد. به همین خاطر فرموده: 
«کل دا دواء فاذ ات دواء الداء ۳ بإذن اله > تعالی»" 
افر دون را دارد که اگر درمان درست بات هه خن بیمار شمفا 
می یابد.» 
إن الطبيیسب له علسم يدل به ان كان للساس فى الآجال تآخیر 


.۸۰ سوره‌ی شعراء. آیدی‎ ١ 
احمد (۴۲۳۶) و حاکم (۷۴۲۴) روایت کرده‌اند.‎ .۲ 
مسلم (۲۲۰۴) از جایر روایت کرده است.‎ .۳ 


۲۵۹۹ شگفتیهای خداوند در بدن انسان 


حتسی إذا انقسضت آیسام رحلتسه ‏ حار الطبیسب و خاتته العقصاقیر 

«پزشک. علمی دارد که به کمک آن به درمان پی می‌برد. البته اگر اجل بیمار فرا 
نرسیده باشد» و در م رگ انسان‌ها تأخیری در کار باشد. اما اگر تأخیر نباشد و بیمار 
فوت کند» پزشک س رگشته و حیران می‌شود و درمی‌یابد که دارو و درمانش سودی 
نبخشیده است.؛ 

درمان با ایمان به قضا و قدر و توکل هیچ مخایرتی ندارد. در همین باره بخاری از 
عبدالّه بن عباس روایت کرده که عمر بن خطاب به شام رفت و چون به ناحیه‌ی (سرغ) 
رسید» ابوعبیده‌ی جراح و یارانش فرمانده‌هان لشکرهاء با او ملاقات کردند» و به او خبر 
دادند که وبا به جان مردمان سرزمین شام افتاده است. ابن عباس می گوید: عمر گفت: 
مهاجران اولیه را برایم فرا بخوان؛ و او آنها را جمع کرد و عمربا آنهابه مشورت 
پرداخت و آنها را از خبر انتشار وبا در شام آ گاه کرد. اما اختلاف‌نظر پیدا کردند. برخی 
گفتند: تو حتماً برای کار مهمی به این جا آمده‌ای» نظر ما این است که از کارت 
منصرف نشوی. برخی دیگر گفتند: دیگر مردمان و اران پیامبر نیز با تو هستند و ما 
فکر نمی کنیم درست باشد آنها را به دام این وبا بیندازی. او فرمود: اکنون می‌توانید 
بروید. سپس گفت: انصار را صدا کنید. و من آنها را فرا خواندم» با آنان نیز مشورت 
کرد آنها نیز همان راه مهاجرین را دنبال کردند و مانند آنها دچار احتلاف‌نظر شدند و 
باز گفت: از پیشم بروید. سپس فرمود: از میان پیران و سالخورد گان قریش هر کس 
هست احضار کن. من نیز همین کار را کردم» و هیچ کدام از آنها بر سر این قضیه 
اختلاف‌نظری پیدا نکردند. همه گفتند: نظر ما این است که مردم را بر گردانی و آنها را 
به دام این وبا نیندازی. آن گاه عمر به مردم گفت: من برمی گردم» شما نیز همین کار را 
بکنید. ابوعبیده‌ی جراح گفت: از قضای الهی فرار می کنید؟ او گفت: ای ابوعبیده 
کاش این حرف را از تو نمی‌شنیدم! بله» از این قضای الهی به سوی قضای الهی دیگری 
فرار می کنیم» اگر تو گله‌ی شتری داشته باشی و وارد دشتی با دو پستی و بلندی شوی 
که یکی سرسبز و پرعلف و آن دیگری خشک و بی‌علف باشد» آیا اگر تو شتران را در 
علف و سبزه‌زار بچرانی به قضای الهی است ولی اگر آن را در مکان خشکک و بی آب و 
عف بچرانی به قضای الهی نیست؟ ابن عباس در ادامه‌ی ماجرا می گوبد: ناگهان 


بیماری‌ها و علم پزشکی ۳۷ 
سس دمص هسام اس واه وت سیخ اس ددد 


عبدالرحمن بن عوف که برای انجام کاری رفته بود ب رگشت» و گفت: من در این مورد 
چیزهایی می‌دانم: از پیامبر شنیدم که فرمود: 
«ذا سَمفتّم به بأرض فلاتقدموا عليه و إذا وقع برض و نتم بها 
لاخ جرا فرارا تلف ۲ 
«اگر شیدید که در سرزمینی وبا هست به آن جا نروید. ولی اگر وبا در 
سرزمینی افتاد که شما در آن هستید. از آن فرار نکنید. ابن عباس می گوید عمر 
خدای را سپاس گزاره و دنبال کارش رفت»! ۱ 
برخی از فقیهان گفته‌اند: مصرف دارویی که پزشکان به طور یقین معتقد به فایده و 
اثر سودمند آن برای درمان یک بیماری باشند که شخص مریض را از انجام واجبات و 
فرایض الهی و وظایف خود در برابر مردم بازدارد» یا بیماریی که زندگی او را با خطر 
جدی مواجه کند» با یک عضو بدنش را ناقص کند» خود واجبی دینی و در حد یک 
اکنون جا دارد اشاره کنیم به این که پزشکی در اسلام یک تخصص است. در 
حدیثی از عمرو ابن شعیب از پدرش و او از جدش آمده که رسول خدا فرمود: 
«من تطیّب و لم یعلم منه طب قبل ذلک -أى معرفة بالطب - فهو 
ضامن.» 
«هرکس خودسرانه بدون این که سابقه‌ای از طبابت از او دیده شده باشد - 
یعنی به طبابت آشنا نباشد - به این کار بپردازد. ضامن اسست و در قبال کار 


خود مسئول می‌باشد" 


هر دردی دوایی دارد که با آن درمان می‌شود 
از جمله دلایل نبوت پیامبر حدیثی است که مسلم در صحیحش از جابر روایت 
کرده» می گوید پیامبر (ص) فرمود: 
«لکل داء دواء فاذا أصيب دواء الداء برأً باذن الله عزوجل» 


«هر دردی درمانی دارد. که اگر دارو به درستی انتخاب شده باشد. به اذل 


۱ بخاری (۵۳۹۷) و مسلم )۲۱4( روایت کرده‌اند. 
۲. ابوداود (۴۵۸۶) نسایی (۷۰۳۳) و این ماجه (۳۴۶۶) روایت کرده‌اند. 
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خدا بیمار شفا می‌یابد.»! 
در این حدیث معناو مفهوم بسیار مهمی نهفته است. همین فرموده‌ی «هر دردی 
درمانی دارد» روحیه‌ی معنوی پیمار و حالت روانی‌اش را که در روند شفا یابی‌اش بسیار 
کمکش می کند. بالا می‌برد. همان طور که این حدیث دانشمندان و پژوهشگران را 
تشویق می کند که برای یافتن درمانی برای هر دردی که هنوز علاج نشده» بگردند و از 
تلاش باز نایستند و نیز این حدیث هشداری است به این که در امر تشخص برای 
رسیدن به درمان مناسب بسی دقت به خرج دهند. این فرموده‌اش که « گر دارو به 
درستی انتخاب شده باشد» اشاره دارد به ضرورت دقت در تشخیص بیماری و انتخاب 
درست و خوب داروی مناسب از نظر نوع و کمیت و پرهیز از کوچک‌تسرین 
عارضه‌های جانبی دارو. اما با درست تشخیص دادن بیماری و انتخاب درست داروی 
مناسب با کمیت مناسب و نیز در وقت مناسب. درمان» هنوز حتمی نیست. اینها همه 
شرط لازم درمان است. اما کافی نیست. شرط کافی این است که خداوند به دارو 
امکان دهد تأثیربخشی خود در عامل بیماری را یا به صورت شفاء یا کاهش بیماری 
انجام دهد. پیامبر برای این که به این نکته‌ی بسیار ریز هم اشاره کرده باشد» در ادامه‌ی 
حدیث فرمود: «به اذن خدای عزوجل شفا می‌یابد». 
مورد دیگری که پایبندی به سبب را به مراحل کامل‌تر می‌رساند روی آوردن به 

سوی خدای بز رگ با دعا و نیایش است؛ چرا که او پدید آورنده‌ی همه‌ی سبب‌هاست. 
در این باره از پیامبر (ص) روایت شده که فرمود: 

«داووا مرضاکُم بالصدقات»" 

با صدقه بیمارانتان را درمان کنید. 

«الصدقة فى السر تطفیء غضب الرب»" 

صدقه دادن به طور نهانی آتش خشم پروردگار را فرو می‌نشاند. 

«باکروا بالصدقة فان البلاء لایتخاها» ؟ 


۱ مسلم (۲۲۰۴). 

۲ بیهقی در السنن (۶۳۸۵) از عبداله بن مسعود روایت کرده است. 

۳ حاکم در المستدرک (۶۴۱۸) از عبداله بن جعفر روایت کرده است. 

۴ در سنن بیهقی (۶۷۲۰) و شعب الایمان (۳۳۵۳) از انس روایت شده است. 
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در صدقه دادن پیش‌دستی کنید یسا صبح زود صدقه بدهید؛ زیرا دیواری 
حفاظتی می‌سازد که بلا نمی‌تواند از آن عبور کند. 


عبادت درمان بسیاری از بیماری‌ها 
امام شافعی می‌فرماید: ۱ 
«علت وجودی عبادات سود و نقع مردم است». 

به عبارت دیگر اگر آن گونه که خداوند خواسته عبادات و فرایض انجام شود» 
شخصیت بی‌نظیری از انسان ایمان‌دار در می‌آورد» که جان‌ها جذبش می‌شود و چشم‌ها 
متوجه او می گردد و دل‌ها با نور او هدایت می‌یابد و چون عبادات آن گونه که خدا 
اراده کرده ادا شود انسان مومن همزمان تبدیل به یک شخصیت روشن‌ذهن و 
روشن‌دل و با چشم و بصیرتی تیز می‌شود» که اندیشه و عاطفه‌اش درهم پیچیده» 
نمی توان تشخیص داد که از ادب و ترییست درست و شناخت خوب او کدامینشان در 
مرتبه‌ی نخستند و نمی توان دریافت از بین جان گران‌مایه و ذهن تیزهوش او کدام یک 
حیران کننده‌تر است. 

اگر عبادات آن گونه که خدا خواسته انجام شود شخص ایمان‌دار دارای یک افق 
گسترده» نظری ژرف‌بینانه و تصمیمی درست خواهد بود و او در چنین مقامی در دنیای 
خوش‌بختی غوطه‌ور می‌شود که تمام بهره‌مندی‌های حسی روی زمین نمی تواند او را از 
آن باز دارد» هم چنان که به اخلاق و رفتاری زیبا و نیکو می‌رسد که نه شمش‌های 
درخشان طلا و نه فشارهای بازدارنده نمی‌تواند آن را درهم بریزد. 

مومن راستین در استواری به کوه در سختی و پایداری به سنگگ» در تورانیت به 
خورشید تابان در ژرفناکی به دریاء در صفا به آسمان» در طراوت و شادابی به بهار» در 
گوارایی و روانی به آب» در شرم و حیا به دوشیزه‌ی پاک و در نرم‌دلی به بچه می‌ماند. 

اما چون انسان از اصول سرشتی خود روی برتابد و خدای بز رگ را پرستش نکند و 
با گناه و نافرمانی از محدوده‌ی انسانیت پا بیرون نهد ثبات درونی‌اش دستخوش 
ناآرامی و اضطراب می‌شود و احساسی به او دست می‌دهد که سلامتی روانی‌اش را از 
بین می‌برد» این حالت را روان‌شناسان و روان پزشکان» ناراحتی روانی نام نهاده‌اند که 
خود عامل اصلی بسیاری از بیماری‌هاست. از این مطلب به حقیقت بز ر گی می‌رسیم و 
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آن این است که عامل بسیاری از بیماری‌ها در ناراحتی‌های روانی و سستی‌های عضله‌ای 
نهفته است. 

از جمله بیماری‌های عضوی که از عوامل روانی ناشی می‌شود می‌توان به اینها اشاره 
کرد: تند شدن ضربان قلب» اختلال در نظم قلب. تنگ شدن سرخ رگ‌هاء بالارفتن 
فشار خون در اثر مشکل عصبی» زخم‌های دستگاه گوارش» آلرژی‌ها؛ بیماری‌های 
اعصاب و روان و فلج عضوی دارای منشاً روانی. ولی هنگامی که انسان با خدا رابطه‌ی 
خوبی دارد و از گناهانش توبه می کند» و به خواست پرورد گار گردن می‌نهد» و برای 
نزدیکی جستن به او کارهای نیک انجام می‌دهد» چنین احساس می کند که بار سنگینی 
به بزرگی کوهی از روی سینه‌اش برداشته شده و لایه‌های تاریکی‌های انباشته برهم در 
برابرش متلاشی شده است. 

ایمان‌دار خوشبختی‌هایی را احساس می کند که در وصف نمی گنجد و احساس 
می کند اندوه و فشار و مضیقه زایل شده و دیگر با گشتی ندارد» در آن هنگام است که 
می‌پندارد چنان خوشبختی و اطمینانی در دلش هست که اگر در میان ساکنان یک 
کشور پخش گردد. تمامشان را سعادتمند می کند و آن وقت سهیم بودن در این 
سلامتی روانی تأثیر شگرف و مثبتی از خود نشان می‌دهد و بیشتر علایم بیماری‌های 
عضوی با منشأً روانی از بین می‌رود. 

توبه و کار نیک بنیان سلامت روانی است و هرگاه کسی روانی سالم و درست و 
درخشان و خوش‌بین با معنویات والا بخواهد. باید با خدا آشتی کند و چون با او آشتی 
کرد و رابطه‌ی خوب با او برقرار ساخت تمام زند گانی‌اش رو به بهبود و خوبی می‌نهد. 
بر همین اساس است که از پیامبر خدا (ص) روایت شده که فرمود: 

«استقیموا ون تحصوا»! 
درست باشید و پایداری کنید تا بهره‌های بسیار ببرید. 
به عبارت دیگر انسان چون درست کردار باشد» هرگز نمی‌تواند نیکی‌هایی را که 


در نتیجه‌ی درستی و پایداری‌اش به دست می‌آورد» بشمارد. 


.١‏ الفردوس بمأثور الخطاب (۲۷۵). نیز نگاه کنید به فتح الباری (۲۲۵/۱۱) و شرح صحیح مسلم از 
نووی (4/۲). 
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کر ا وه جر ید تس ی اس مخ مخت ی تسرد تس 
بی گمان عباداتی چون نماز» روزه» حج و زکات از جمله عباداتی است که خداوند 
سا ۱ ۱۳ 
که تيه وت 
۹ له 
م ل شيع غد" 
«از دارایی‌های آنها صدقه‌ای بگیر تا آنها را پاک گرداند و بر آنان درود 
فرست. زیرا درود تو بر ایشان مایه‌ی آرامش و آسایش اکت بدانند که 


خداوند شنوا و داناست». 


TS 
e, آلْفْحشاء‎ 


«آنچه را از کتاب بر تو وحی شده بر ایشان بخوان. نماز به پادار که از 

زشتی‌ها و کارهای ناروا باز می‌دارد». 

و نیز فرمود: 

ارو یا کما کیب علی نیرت ین 

«ای ایمان‌داران روزه بر شما واجب شد همان گونه که بر کسان پیش از شما 

نیز واجب شده بود. باشد که پروای خدا را داشته باشید». 

خداوند حکمت این عبادات را بیان فرموده است. اما آنچه خدا روشن ساخته مانع 

نمی‌شود که علاوه بر آن حکمت‌های بسیار زیاد دیگری داشته باشد» برای نمونه 
کارشناسان تربیت بدنی تمرین‌هایی متوسط برنامه‌ریزی کرده‌اند که تمام مردم در تمام 
سنین و در هر وقت و هر جایی می‌توانند آن را انجام دهند» بدون این که زیان و خطری 
برای قلبشان داشته باشد یا عضله‌هایشان را خشکک گرداند» در این راستا حرکات و 
تمرین‌هایی در نظر گرفته‌اند که به طور کامل با نماز تطبیق دار بنابراین نمازی که 
خدا ما را به ادای آن امر فرموده گذشته از این که ما را به او نزدیک می‌گرداند و ما را 


۱. سوره‌ی توبه. آیه‌ی ¥ 
۲ سوره‌ی عنکبوت. آیه‌ی ۴۵. 
۳ سوره‌ی بقره» آیدق ۱۸۳ 
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به یاد او می‌اندازد و باعث ایجاد پیوند در میان ما می گردد» فایده‌هایی نیز برای بدنمان 
دارد. حرکاتی که در نماز هست. ایستادن» رکوع و سجود همه فایده‌های زیادی برای 
سلامتی بدن دارد. 

در برخی کشورهای توسعه نیافته مردم به شدت از بیماری‌های شایعی رنج می‌برند 
که برخی از آنها حاد و برخی مزمن است. اما این بیماری‌ها در کشورهای اسلامی با 
وجود وضو اند ک است. آبا کسی باور می کند که وضو و حرکت‌های نماز که اموری 
عبادی است و نه چیز دیگر» در حقیقت علاوه بر آن» خاصیت‌ها و فایده‌های روحی و 
عبادی بسیاری نیز دارد که بیماری‌های زیادی را از انسان دور می کند؟ به یاد دارم که 
زنی برای درمان میگرن که سردردهای مزمن است. به یک کشور اروپایی رفته بود 
یک پزشک بی اعتقاد به خدا از او پرسیده بود: از کجا آمده‌ای؟ زن جواب داده بود: از 
سوریه! پزشکک پرسیده بود: آیا نماز می‌خوانی؟ زن در پاسخ گفته بود: نه! دکتر گفته 
بود: برو نماز بخوان دردت برطرف می‌شودا! اما زن تعجب کرده و بی‌قرار شده بود. بله 
او تعجب کرده بود که سوار هواپیما شده و هزاران ليره خرج کرده بود تا به او بگویند: 
نماز بخوان و تنها وقتی تعجبش برطرف شده بود که پزشک به او گفته بود یکی از 
عوامل میگرن ضعف در روانی سرخ رگه‌های مغز است و سجده این سرخ‌رگ‌ها را 
گشاد و روان می کند و خون را به سوی سر سرازیر م یکند» پس وضو و سجود و 
رکوع همه در اصل عبادت‌اند وانسان را به خدا نزدیک می کند و با او پیوند می‌دهد اما 
وقتی دانشمندان متخصص. کارشناسان تربیت بدنی و متخصصین بیماری‌های رهاو 
سرخ رگ‌ها آن را بررسی می کنند» با شگفتی‌های بسیاری روبه‌رو می‌شوند. 


پزشکان از ادعای جدایی دین و علم کوتاه می آبند 

در اتاق معاینه‌ی مرکز بهداشتی وابسته به یکی از دانشگاه‌های بز رگ خانم پزشکی» 
زن بیماری را در اتاق خود پذیرش کرد که ۵۴سال داشت و به تا زگی یک حمله‌ی 
قلبی برایش پیش آمده بود و از تنگی نفس همیشگی شکایت داشت. اما پس از معاینه 
کاملاً برای پزشکث روشن شد که بیمارش به هیچ وجه دارویی نیاز ندارد و به جای آن 
درمانی را پیشنهاد کرد که نشان داد قدرت درمان بالایی در بسیاری از موارد توصیه 
شده داشته است. اما آن چه درمانی بود؟ پزشک به بیمارش سفارش کرد که برای 
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خداوند بز رگ نماز بخواند. آن دو زن با این توصیه و قول به اجرای آن خداحافظی 
کردند و زیرلبی نماز را تکرار می کردند. 

این ملاقات و این درمان نشان از دگ رگونی آرامی دارد که حرفه‌ی پزشکی به خود 
می‌بیند. یعنی این که پزشک درمان بیمار را در نماز خواندن تشخیص دهد و این که با 
خدا ارتباط یابد و به سوی او با زگردد» با او آشتی کند. این بخشی از روند درمان است 
که نه از راه پرستش و نه از راه تطبیق شریعت الهی بلکه از راه تجربه کشف شده 
است. 

هیچ کس نمی‌داند چند نفر از پزشکان بیمارانشان را به نماز سفارش می کنند؛ اما 
آنچه مسلم است این است که شمار روزافزونی از پزشکان در گوشه و کنار ایالات 
متحده دیگر باوری به جدایی دین و علم ندارند و به وضوح فایده‌های درمانی بسیاری 
در نماز می‌بینند. طبق یک نظرسنجی که ماه اکتبر در یک گردهمایی سالانه با ش رکت 
بیش از ۲۰۰ پزشک انجام گرفت» 14٩‏ از پزشکان بر این باورند که وقتی بیمارانشان را 
به نماز سفارش می کنند نتیجه‌ی مثبت مشخص و واضحی می گیرند. 

در یک دانشگاه دیگر بیش از ۱۰۰۰ نفر که در زمینه‌ی بهداشت کار می کنند به 
کنگره‌ای دعوت شدند. آنان نیز تأً کید کردند که بین نماز و شفا یافتن رابطه‌ای هست. 
برخی از پزشکان می گویند» قبلاًنظر غالب بر این بود که علم هیچ مناسبتی با دین 
ندارد؛ یکی از آنها افزود: هنوز کسی شجاعت کافی ندارد تا به قدرت تأثیرگذاری 
نماز اعتراف کند» در واقع یک جای خالی در آن چه مربوط به توجه کامل به 
بیمارانمان می‌شود» وجود دارد. 

بیمار وقتی با خدا در ارتباط باشد و با او آشتی کند» سیستم دفاعی‌اش تقویت 
می گردد این حقیقتی علمی است. 

سیستم دفاعی همان سیستم زیبا و حیرت‌انگیز است که خداوند در بدن انسان 
آفریده تا با بیماری» با سرطان و با هر گونه ایرادی در بدن مبارزه کند. این دستگاه مهم 
نقش - آفرین در پیوند با خدا و با عشق و محبت و با امنیت و آرامش و اطمینان تقویت 
می گردد و با نگرانی و اضطراب رو به ضعف و سستی می‌نهد. بنابراین ایمان یعنی 
سلامتی به تمام معنای کلمه و با معنای اصطلاحی نیز. 


14٤‏ شگفتیهای خداوند در بدن انسان 


یکی دیگر از پزشکان که رییس م رکز ملی پژوهش‌های علمی است می گوید: ما 
پیشترها گمان می کردیم در میان گذاشتن موضوع دین با بیماران خود مخالف آداب 
شغل پزشکی است؛ اما اکنون این یک ضرروت است که خود طبیعت حرفه و نباز 
روانیء آن را فرض می کند. 

انگیزه‌ی توجه پزشکان به دین این است که بیماران از پزشکان می خواهند» توصیه‌ها 
و راهنمایی‌های روحی را در طول دوران درمان پیش پای آنها بگذارند. در برخی از 
آمارهای اخیر آمده که از هزار نفر درباره‌ی رابطه‌ی شفا و نماز پرسیده شده ۶۴ درصد 
از آنان معتقدند که رابطه‌ای محکم بین شفا و دین‌داری درست یا پیوند با خدا هست. 

یکی از بیماران می گوید: من بیش از حد احساس اطمینان می کنم» وقتی می‌بینیم 
پزشک با یک قدرت برتر و والاتری در ارتباط است و او سفارش‌هایی بر خاسته از 
نفس الهی به من ارائه می‌دهد. این طرز تفکر چه بسا بدن آن بیمار را در مسیر شفایابی 
کمک می کند. ۱ 

اما برخی از دلایل علمی به شکل رو به افزایشی نشان می‌دهد که نماز می‌تواند در 
کاهش بسیاری از دردها و بیماری‌ها کمک کند. حتی آن بیماری‌هایی که به نظر مزمن 
و بی‌درمان می آید. پژوهش‌های نوين که به طور کلی بیشتر از دویست پژوهش است 
حاکی از این است که دین‌داران فشار خونشان عادی‌تر و قلبهایشان سالم‌تر است. زیرا 
اساس فشار خون» فشار مشغله‌ی فکر و اندوه است. و مشغله‌ی فکری ایمان‌دار 
خداست. بنابراین سعی کن تمام مشغله‌های فکریات را به یکی تبدیل کنی که برای 
همه‌ی فکر و ذکرهای دیگری بسنده باشد» به یک منظور (برای رضای خد!) کار کن 
که تمام منظورهای دیگر را دربردارد. 

همچنین پژوهش‌ها نشان می‌دهد که سلامتی ذهنی در بیمارانی که نماز می‌خوانند 
در حد گسترده‌ای بهتر است؛ زیرا آنها کمتر با دلسردی و سرخوردگی و دردهای 
مزمن روبه‌رو می‌شوند. نیز آنها به ندرت اقدام به خود کشی می کنند. 

انسان دین دار فشار خونش در حد طبیعی و قلبش توانا و پرقدرت است. به خاطر 
ی که ار با خد اونا بو که انان دارو وای قزر اوت 


ار بر هه ر 


« فل لن بُصیبتا إل ما ما تب آله لکا هو موک“ وعلی له یل 


بیماری‌ها و علم پزشکی ۳۹۹ 
لَمُویورت 4 ' 
«بگو هیچ چیزی بر سر 
و سرپرست ما. بنابراین مؤمنان باید تنها بر خدا توکل کنند». 


ما نمی‌آید مگر آن چه خدا اراده کرده. و اوست سرور 


او راه و روش زندگی خود را راست می‌دارد و کارش را به خدا می‌سپارد. 
به این حدیث صحیح نیز دقت کنید؛ از معاذ روایت شده که گفت من و پیامبر در 
راهی می‌رفتيم. پیامبر فرمود: 
«ّا معاذء هل تدری ما حق الله غلّی عباده وما حق العباد علی اله؟» 
آیا می‌دانی خداوند چه حقی بر بندگان دارد و بندگان نیز چه حقی بر خدا 
دارند؟ 
گفتم خدا و پیامبرش بهتر می‌دانند. . فرمود: 
«فان حق اله على العباد آن بعبدوه و لاشرکوابه یا و حق العباد على 
اله آلا یعذب من لاْشرک به شین 
حق خدا بر بندگان این است که او را پپرستند و هیچی را شریک او قرار 
ندهند. و حق بندگان بر خدا این است که آنهایی را که به او شرک 
نورزیده‌اند. عذاب ندهد. 
آن کین پر اي زسول ۲۱۱۵۶ ا 
«لات تبشرهم فیتکلوا» 
«نه به آنها نگو تا خود تو کل داشته باشند.»" 
خداوند بز رگ حقی برای ما بر خود در نظر گرفته و آن این است که عذایمان 
ندهد. پس هرگاه مومن با خدا پیوند دارد و در تسام کارهای زند گی‌اش از او اطاعت 
می کند» احساس آرامش دارد. خداوند فرمود: 
« و کیت أخاف ما اث رڪم ولا نافوت ت آنکم آشر رکم باه تا آم ول 
به علیصم سلطا ای الیک ای بالا رن کم علوت ن لين 
توا ول یلوا یمهم پم بظلم رتیت لمآ امن هم مهد ون 4 " 


1. سوره‌ی تویه. آیدی ۵۱ 
. بخاری (۲۷۰۱) و مسلم (۳۰). 
۳ سوره‌ی انعام, آیه‌ی ۸۲-۸۱ 


۲۹ شگفتیهای خداوند در بدن انسان 
تک 3 رو ۳ 


«و چگونه از آنچه به عنوان شریک خدا قرار می‌دهید بترسم. در حالی که شما 
از این که چیزی را شریک خدا قرار ر داده‌اید که او هیچ قدرتی به آن نداده 
نمی هراسید؟ پس پس اگر می‌دانید کدام یسک از دو گروه به امنیست و آرامش 
سزاوارترند؟ در حقیقت کسانی که ایبسان آورده و ایمانشان را ببه ستم 
نیالوده‌اند. آنان به آسایش و امنیت راه یافته‌اند). 
این دسته از دانشمندان از راه پژوهش و تجربه و تحقیق پی برده‌اند که بیسار مؤمن» 
a‏ 
و نسبت به کسی که با گناه ریسمان رابطه‌ی خود را با خدا پاره کرده است» سلامت‌تر 
است. . آن بیگانگان به دنبال حقیقت می گردند و حقا که at‏ 


راه یافته‌اند. 


حجامت فواید و موارد کاربرد آن 

از ان مسعود روایت شده که پیامبر از شب معراج تعریف می کرد و گفت که بر هر 
گروهی از فرشتگان می گذشته به او سفارش می کردند که 2 متش را به حجامت توصیه 
کند» . بخاری نیز از انس روایت کرده که پیامبر فرمود: 
۱ هن آمثل ما تداویتم به الحجامة» 

«بهترین چیزی که می توانید با آن به امر درمان پپردازید. حجامت است ۲ 

دانشمندان مسلمان نیز درباره‌ی حجامت و موارد کاربرد آن گفته‌اند: نخستین 
کاربرد حجامت در هنگام جوش آمدن یا تحربک خون است» جوش آمدن حون 
عبارت است از زیاد شدن آن» منظور از تحریک و زیاد شدن خون بالا رفتن فشار یا 
بنابر آن چه در اصطلاح علمی مشهور است تصلب الشرایین است. 

از جمله عارضه‌های بالارفتن فشار یا شدت گرفتن تصلب سرخ ر گ‌هاء سردرد و 
احساس آکندگی سر و س رگیجه» و سرعت اضطراب و اختلال در کار چشم است. 


بعضی از پزشکان فشار خون را فشار اندوه یا مشغله‌ی فکری نامیده‌اند. خون به 


i‏ ترمذی از این‌مسعود (۰0۵۲ ۲ و این‌ماجد از انس (F۹)‏ روایت کرده‌اند. 


۳۷ 


بیماری‌ها و علم پزشکی 


جوش می آید و تحریک می‌شود. کمیتش رو به افزایش می‌نهد به ویژه در فصل بهار و 
آغاز گرما. در حدیث آمده که: 
«مَن آراد الحجامة فلیتطر سبعة عشر أو تسعة عشر أو احدی و عشرین, 
ولايتبيّغ بأحدکم الدم فیقتله»" 
هر کس خواست حجامت کند. روزهای هفده نوزده یا پیست و یکم ماه را 
برای این کار انتخاب کند و نگذارید خونتان جوش بیاید وگرنه با خطر مرگ 
روبه‌رو می‌شوید. 
مورد استعمال دیگری نیز هست در سردرد و دردهای ناحیه‌ی سر . سردرد با بالا 
رفتن فشار خون همراه است و یک نوع سردرد به نام سردرد آوندی وجود دارد که به 
علت تنگ شدن سرخ رگ‌های مغز بروز می کند. ابوداوود از رسول خدا روایت کرده 
که: ه رکس که به پیش پیامبر از دردی در ناحیه‌ی سر شکایت می کرد به او می گفت 
«حجامت کن». ۲ 
کاربرد سوم در میگرن است. بخاری در صحیحش از ابن عباس روایت کرده که 
«پیامبر در حالی که در لباس احرام بود به خاطر سردردی که داشت حجامت کرد 
علاوه بر اینها حجامت موارد استعمال دیگری نیز دارد. اما آن چه قابل توجه است 
این که کسی که نماز می‌خواند و در هنگام رکوع و سجود در طول روز» هفته ماه و 
سال سرش را پایین می‌اندازد» این بالا و پایین بردن سر نوعی حالت نرمی و روانی در 
سرخ رگ‌ها ایجاد می کند. وقتی که سرش را پایین می‌برد خون در سرخ‌رگ‌های مخ 
جمع می‌شود و هر‌گاه سرش را بالا می‌برد یکباره فشار بالا می‌رود در نتیجه‌ی بالا رفتن 
و پایین آمدن فشار حالت روانی و نرمی در سرخ‌رگ‌ها پدید می‌آید که آن را از خطر 


۱. مناوی در فیض‌القدیر (۲۸۲/۱) می‌گوید: هرگاه گرما زیاد می‌شسود با حجامت درد و رنج را از 
خود دور کنید. این چنین دیگر خون به جوش نمی‌آید» یعنی تا خون تحریک نشود و شما را از بای 
در آورد. 

۲ این‌ماجه (۳۴۸۶) از انس روایت کرده است. 

۳ ابوداود (۳۸۵۸) و بیهقی در السنن (۳۳۹/۹) از ابورافع و او از جدش روایت کرده‌اند. 

۴ بخاری (۵۳۷۴). 


۳۸ شگفتیهای خداوند در بدن انسان 


تصلب و باد کرد گی و به دنبال آن ترکیدن, دور نگه می‌دارد. 

آن چه خیلی زیاد به گوشمان می‌خورد ت رکید گی در یکی از سرخ‌رگ‌های مخ 
است» اما چرا این ت رکید گی پیش می‌آید؟ به سبب بالا رفتن فشار و چرا با بالا رفتن 
فشار تر کید گی رخ می‌دهد باز به خاطر این که سرخ رگ‌ها سفت شده است. اما کسی 
که نماز می‌خواند چنانچه فشارش بالا برود در سرخ رگ‌های مخش نرمش و 
انعطاف‌پذیری کافی هست که آن را از سفت شدن و ترکیدن نگه دارد. 

مورد دیگر این که گردش روان خون در مغز در سلامتی بسیار اساسی است و 
حالت سجده در نماز خون را به ح رکت درمی‌آورد. در نتیجه سرخ‌رگ‌ها گشاد 
می‌شوند و از طرفی بیشتر بیماری‌ها که به سر مربوط است ناشی از سفت شد گی 
سرخ رگ‌هاست و کسی که برای خداوند بز رگ به سجده می‌رود چه بسا نمی‌داند که 
سرخ رگ‌های مغزش را از سفت‌شد گی» ت رکید گی و نابود شدن سالم نگه می‌دارد و 
این که دانشمندان معتقدند که در بدن کارخانه‌ای برای ساخت گلبول‌های قرمز وجود 
دارد که در مغز استخوان است؛ زیرا هر استخوانی جای خالی در داخلش هست؛ 
کارخانه‌های ساخت گلبول قرمز در این جاهای خالی است و در هر انیه بیشتر از دو 
میلیون و نیم گلبول قرمز تولید می‌شود و گذشته از آن پرورد گار دانا بدن رابا 
کارخانه‌های زاپاس دیگری مجهز ساخته است؛ کبد و طحال د و کارخانه‌ی ذخیره‌ای 
برای ساخت گلبول‌های قرمز است که در صورت تعطیلی کارخانه‌ی اصلی به کار 
می‌افتد. 

یک بیماری خطرناک به نام کم خونی بی‌عامل هست و وقتی پیش می‌آید که این 
کارخانه‌ها به طور نا گهانی و بدون این که علت آن را بدانیم از کار می‌افتد» پس چه 
چیزی از این کارخانه‌ها محافظت می کند؟ و چه چیزی آن را فعال می‌سازد؟ 

تا ز گی‌ها دانشمندان کشف کرده‌اند که کمبود میزان خون در سرخ‌رگ‌ها آن رابه 
کار و محافظت و افزایش تولید وا می‌دارد. نقش حجامت در این جا خود رانشان 
می‌دهد. هرگاه میزان خون در سرخ رگ‌ها دراثر حجامت کاهش پیدا کند» این 
کاهش» کارخانه‌های گلبول قرمز را تحریک می کند و در نتیجه رگ‌ها محفوظ 
می‌ماند و در اثر کمبود فعالیتش بیشتر می‌شود. لذا دانشمندان می گویند «کمبود منظم 


بیماری‌ها و علم پزشکی ۳ 
ا ا سک کو ی ی 
خون در نگهداری این کارخانه‌ها سهیم است». 
این مشکل در زنان در اثر عادت ماهیانه حل شده است؛ زیراءزن هرماه بخشی از 
خونش را از دست می‌دهد و در نتیجه از ابتلا به این سردردها مصون می‌ماند و پزشکان 
می‌دانند که مبتلا شدن به این سردردهای نوبه در زنان کمتر از مردان است. اما در 
عوض مردان به انجام حجامت سفارش شده‌اند در نتیجه پس از بند آمدن قاعد گی 
نسبت ابتلا بین زن و مرد یکسان می‌شود. 
این پدیده‌ای است که خداوند به پیامبر خود نمایاند و بیشتر از هفده حدیث همست 
که در آن حجامت سفارش شده است از جمله فرمود: 
«مَن آراة الحجامة قَلیتحر سبعة عشرء أو تسعة عشر أو إحدى و عشرین 
ولايتبيّغ بأحد کم الدمٌ فیقتلکم»! 
هر کس خواست حجامت کند. روزهای هفده نوزده یا بیست و یکم ماه را 
برای این کار انتخاب کند. و نباید بگذارد خون به جوش آید وگرنه با خطر 
مرگ مواجه می‌شود. 
زمان حجامت آغاز فصل بهار با شدید شدن گرما است. 
در بدن دستگاهی بسیار مهم به نام دستگاه نظارت بر خون وجود دارد که به طور 
مداوم مراقب میزان خون است. هر افزایش یا کاهشی در خون پدید بیاید می‌داند» پس 
هرگاه میزان حون کاهش یابد» این دستگاه تلگرافی به کارخانه‌های ساخت گلبول‌های 
قرمز در مغز استخوان می‌فرستد تا میزان تولیدخون را بالا ببرد و خون به حال طبیعی 
خودش ب رگردد» بنابراین حجامت یک سنت پیامبری است و هدف آن و منظور از آن 
سلامتی بدن است. 
تحقیقی از یک نویسنده که نمی‌دانست آیا در اسلام حجامت یعنی کم کردن میزان 
خون یک بار و یا دوبار در سال» هست يا نهء مطالعه کردم این نویسنده‌ی غربی نوشته 
بود: « کاهش خون به طور مداوم باعث مقاومت انسان در برابر حمله‌های قلبی می‌شود». 
مقاله‌ی مفصلی درباره‌ی ترکیب آهن خون انجام شده که می گوید افزایش میزان 
آهن در عضله‌ی قلب آن را ضعیف می کند و برخی ناراحتی‌های قلبی را در پی دارد. 


۱. ابن ماجه (۳۴۸۶) از انس روایت کرده است. 


۷۳۷۰ شگفتیهای خداوند در بدن انسان 


همچنین یک کتاب بیش از دو هزار صفحه‌ای با عنوان «بیماری‌های خون» نوشته شده 
است. بنابراین خون خود یک دنیای جدا گانه است» و در واقع سرم گلبول‌های قرمزه 
وسفید. ذرات شناور» شمار آن» تولید. حرکت و نابودی و وظایف آن, به راستی 
۳5 خداوند بز رگ می‌گوید: 


م 
وق أنفیسکر آقلا تبصرون 4 ' 
e‏ هست. پس مگر 
نمی‌بیند ؟». 


ابن قیم در کتاب زادالمعاد گوید: «اما فایده‌های حجامت این است که بهتر از فصد 
سطح بدن را پاک می کند» و فصد برای درون بدن بهتر است. در حالی که حجامت 
خون را از نواحی پوست بیرون می کشد». تحقیق درباره‌ی حجامت و فصد نشان می‌دهد 
که فرق‌های زیادی با هم دارند» در کشورهای گرم و زمان‌ها و طبع‌های گرم که خون 
مردم در اوج پختگی (جوشش) است. حجامت بسیار سودمندتر از فصد است؛ زیرا در 
چنین مواقعی خون می جوشد. رقیق می‌شود و به سطح داخلی بدن می‌ریزد. و حجامت 
آن را طوری بیرون می کشد که در فصد امکانش نیست. بنابراین برای بچه‌ها و کسی 
که توان و طاقت فصد را ندارد. حجامت مفیدتر و بهتر است. پزشکان نیز تأ کید 
کرده‌اند که در سرزمین‌های گرم حجامت بهتر و سودمندتر از فصد است. حجامت در 
اواسط ماه و پس از آن و در کل در هفته‌ی چهارم ماه مستحب است؛ زیرا در اول ماه 
خون تحریکک نشده و به جوش نیامده و در آخر آن نیز دیگر آرام يافته است. اما در 
وسط ماه و کمی پس از آن در اوج فزونی است. 

ملف قانون (اين سینا) می گوید: انجام حجامت در اول ماه سفارش نمی‌شود؛ زیرا 
تر کیبات هنوز به جریان نیفتاده و تهییج نشده» در آخر ماه نیز سفارش نمی‌شود؛ زیرا 
دیگر تر کیبات کاهش يافته است؛ بلکه حجامت در اواسط ماه مناسب است که 
ترکیبات خون تحریکث شده و به اوج افزایش خود رسیده است. از پیامبر روایت شده 
که فرمود: 

«خیر ماتداویتم به الحجامة و الفصد» 
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پیماری‌ها و علم پزشکی 


بهترین جیزی که با آن به مداوا می‌پردازید ححامت و فصد است. 
در حدیث دیگری چنین آمده: 
«خیر الدواء الحجامه و الفصد»۲ 


بهترین داروها ححامت و فصد است. 


پیماری‌های آلودگی 
از آمارهای مهم و جالب که یکی از مسسه‌های علمی امور بهداشت» در سراسر 
جهان گردآوری کرد برمی آید که بیماری‌های ناپاکی که از راه آلو د گی دست به آب 
و غذا منتقل می‌شود و به شدت به دستگاه گوارش آسیب می‌رساند از این قرار است: 
در سراسر جهان ۳۰ میلون مبتلا به بیماری تیفوئید» ششصد میلیون به التهاب روده» 
۰ میلیون مبتلا به وبا و ۵ میلیون مبتلا به ورم کبد هستند. و سالیانه سه میلیون نفر 
قربانی این بیماری‌ها می‌شود اینها به گوشمان نمی خورد» بلکه ما بیشتر اخبار جنگ‌های 
داخلی زلزله‌ها و سقوط هواپیماها را می‌شنويی اما چنین آماری رانه. ۳میلیون نفر 
هرسال به علت آلودگی و به سبب پیروی نکردن از سنت می‌میرند» که نیمی از این 
شمار کودکان هستند و این ضایعه در اثر بی‌توجهی به پاکيزگی و نظافت دست و 
نشستن آن پیش از غذاست؛ اما ما آن را نادیده گرفته و توجهی به آن نداریم. از پیامبر 
(ص) روایت شده که: 
«بّركة الطعام الوضوء قبلّه و الوضوء بعده»" 
برکت غذا در وضو گرفتن پیش و پس از آن است. 
وضوی غذا عبارت است از شستن دست قبل از آن. شستن دهان و دست. دقت و 
توجه در استنجا یعنی پاکیزگی کامل پس از قضای حاجت سنت است. از عبدالله بن 
ابوقتاده» از پدرش روایت شده که پیامبر (ص) فرمود: 
«ذا شرب آحدکم فلا یس فی الإناءء و إذا آتی الخلاء فلایّمسس ذکره 


۱. زادالمعاد (۵۳/۴) و الطب النبوی (ص ۴۱). 
۲ ترمذی (۱۸۴۶) از سلمان روایت کرده است. ابوعیسی می‌گوید: ما این حدیث را از قيس بن رییع 
شنيده‌ايم و او در روایت حدیث ضعیف است. همجنین ابوداود (۳۷۶۱) روایت کرده و گفته حدیث 


ضعیفی است. 


۳۷۲ شگفتیهای خداوند در بدن انسان 


پیمینه, ولا یتمسح پیمینه»! 


اکر کین ای اویه ناد شی را ر فرت حال کت و رن کی ب 
دستشویی برود. تباید با دست راست خود را پاک کند.» 


تنفس در ظرف یکی از راه‌های سرایت است. از همین روی پیامبر از فوت کردن 
در نوشیدنی نهی فرموده است. یکی پرسید: اگر آشغالی در ظرف باشد چی؟ فرمود: 
«دور بریز». آن مرد باز گفت: من با یک نفس سیرآب نمی‌شوم. پیامبر فرمود: 
«فابن القدح - إذن - عن فیک».۲ 
ا در هنگام نفس دادن لیوان را از دهانت دور بگیر. 
همچنین از ابوسعید خدری روایت شده که: 
«پیامبر نوشیدن از شکاف یا ترک ظرف و فوت کردن در نوشیدنی را نهی 
فرمود» " 
شکاف ظرف منظور شکاف ظرفی است که ترک خورده یا شکسته است. پیامبر 
همچنین ما را به گرفتن ناخن‌ها و تمیز کردن بین انگشتان امر فرموده و از خوردن 
میوه‌ی نشسته نهی کرده است؛ زیرا مانند خوردن خاک است. چون کسی به دستشویی 
می‌رود نباید با دست راستش خود را تمیز کند؛ زیرا با دست راست غذا می‌خورد و هم 
با مردم دست می‌دهد. اگر با دست راستش این کار را بکند احیاناً میکروب یا بیماری 
را به تمام مردم منتقل می کند. اینها از جمله‌ی راهنمایی‌ها و سفارش‌های پیامبر بود. 
همچنین از ابوهریره آمده که از رسول خدا شنیدم که فرمود: 
«لایبون آحذکم فى الماء الدائم الذى لایّجری, ثم یفتسل فید»* 
هیچ کسی نباید در آبی کا ا آن غسل می‌کند. ادرار کند. 
از ابن عباس روایت شده که از پیامبر شنیدم که می گفت: 
«اتقوا الملاعن المّلات» 


از نشستن در سه جا برای قضای حاجت پپرهيزید. 


۱ بخاری (۱۵۲)ء مسلم (۲۶۷) ابوداود (۳۱) نسایی (۲۹) و ابن ماجه (۳۱۰). 
۲ ترمذی (۱۸۸۷). احمد (۱۱۵۵۸) و مالک (۱۶۵۰) از ابوسعید خدری روایت کرده‌اند. 
۳ ابوداوود (۳۷۲۲) و احمد (۱۱۷۷۷). 

۴ بخاری (۲۳۶), مسلم (۲۸۲) ابوداود )۶٩(‏ و نسایی (۵۷) و دیگران روایت کرده‌اند. 


ا سس سس چ ج سے م ا اس 


پیماری‌ها و علم پزشکی 


ج س کو وا وتو ح بد 
گفتند: کدامند یا رسول الّه؟ فرمود: 
«آن یقعد حدکم فی ظل یستظل بهء آو فى طریق, أو فى نقع ماء». 
در زیر سایه‌ای که از آن ایکا ی کته با فر واه با فآ که کے که 
(ب رکه).! 
اینها گوش‌های از سفارش‌ها و راهنمایی‌های پیامبر بود در زمانی که هنوز خبری از 
میکروب‌شناسی و علم بیماری‌های مسری نبود» و آمار آن ب رگرفته از گزارش‌هایی 
است که یک سازمان امور بهداشت در سراسر جهان تهیه کرده و مطلقاً توجهی به دین 
ندارد. در گزارش‌های این سازمان آمده که سه میلیون نفر هر سال می‌میرند و ما 
نمی‌دانيم به سبب رعایت نکردن نظافت دست‌ها و نشستن آن پیش از غذا و 
سهل‌انگاری در تمیزی خود می‌میرند. پس این دین آمده تا راه درست را به مردم نشان 
دهد و این قرآن به آن چه راست‌تر و درست‌تر است فرا می‌خواند و خداوند توبه کاران 


و پاک‌شد گان را دوست دارد. 


روان نژندی 
در کتاب‌های روان‌شناسی به ویژه کتاب‌های مربوط به بیماری‌های روانی آمده 
. است که روان نژندی نوعی سراسیمگی است که هیچ پایه و اساس کالبد شناسانه‌ای 
ندارد. عبارت از یک نوع بیماری روانی یا بیماری رفتاری است که هیچ اساس عضوی 
ندارد. در این بیماری اضطراب روانی با حفظ سلامت توان عقلی در شخص پدید 
می‌آید. 

روان‌شناسان بر این باورند که یکی از مهم‌ترین نوع بیماری‌های روانی (روان 
نژندی)» نگرانی است که بیشترین و رایج‌ترین نوع آن است. هم نوع موقت دارد وهم 
دایم. برخی آن را چنین تعریف می کنند که نگرانی؛ احساس عمومی به آزردگی 
ناخوشایند» انتظار حطر وترس ناشی از خطری است که شخص منتظر آن است و 
نمی‌داند از کجا سرچشمه می گیرد. 

ادیبی بز رگ یادداشت‌های یکی از دوستانش را که اتفاقاً ثروتمند و توانگر» و 


VE‏ شگفتیهای خداوند در بدن انسان 


صاحب جاه و مقام بود» مطالعه کرد این توانگر نوشته بود: «من همیشه در ترسی دایم و 
وحشت از مردم و چیزها و حتی از خودم به سر می‌برم» هیچ چیزی آرامش و اطمینان به 
من نبخشید» نه ثروت» نه مقام و جاهی» نه بهداشت شت» نه مردانگی» نه زن» و نه عشق ونه 
غروب‌های سرخ» همه چیز را آزمودم و از همه‌اش به تنگ آمدم؛ من از خودم بدم 
می‌آید» از خودم می ترسم» آیا 7 تو از شبح‌های دور و برم نمی‌ترسی» آیا احساس 
نمی کنی ترس دهانش را می گشاید تا مرا در خود فرو برد این همه ترس به خاطر 
چیست؟ مشغله‌ی فکری و غم و اندوه که اصلاً ندارم» تمام امکانات زند گی برایم 
فراهم است. پس چرا با این همهء باز می ترسم؟ شاید ترسم به خاطر این باشد که هیچ 
چیزی وجود ندارد که من از آن بترسم» من من از آن چیز ناشناس می ترسم که نمی‌دانم 
چیست» به راستی که در زند گی سرگردانم و حیران؛ زیرا به اوج زندگی رسیدهام» و 
اکنون زند گی نخستین دشمن من است» من حتی از خود زندگی می‌ترسم». 

روان‌شناسان در سخن از نیازهای انسان می گویند: انسان نیاز به امنیت و آسایش 
دار اما این آسایش کجاست؟ بیماری‌های زیادی شمشی ر آسا مردم را به گرداب دلهره 
و شکست می‌اندازد. ترس از ورم عفونی» ترس از حمله‌ی قلبی» ترس از ناتوانی» از 
فلج از نبود روزی» انسان به راستی به امنیت و آرامش» به پیروزی و محبت نیاز دارد. 
روان شناسان قطعاً فراموش کرده‌اند که انسان بیش از هر چیز و پیش از همه‌ی این 
نیازها به ایمان نیاز دارد؛ زیرا که انسان چون ایمان داشته باشد» به اطمینان می‌رسد و 
چون ایمان داشته باشد در رسیدن به راز وجودی خود موفق می‌شود. 

دانشمندان ترس را دو نوع می‌دانند: ترس مثیت و ترس منفی و بین آن دو فرق 
قایلند. کسی که از خدا می‌ترسد طبق دستورهای او عمل می کند» برای این است که به 
اطمینان برسد» پس ترس از خدا راه رسیدن به اطمینان» امنیت» خوش‌بختی و عشن و 
پیروزی است؛ اما کسی که از غیر خدا می ترسد» به راه آشفتگی وروان نژندی و زبان 
گام نهاده است. ھار ر ر 

« ین وا تون فلوهم بذ کر له آلا بذ ڪر له تطمین افلوب 4 
«کسانی که ایمان آورده و دلهایشان با یاد خدا آرام می گیرد 
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بدانید که با یاد خدا دل‌ها به آرامش می‌رسد». 


اگر خداوند می‌فرمود: «َطمَتن الْقلوبٌ بذ كر الّه» یعنی «القلوب» را جلوتر از «بذ کر 


لله» می آورد مفهوم چنین می‌شد که با یاد او و نیز به یاد غیر او دل‌ها آرامش می‌یابد» 


منحصراً با یاد خدا آرامش می‌یابد؛ به همین خاطر در آیه‌های دیگر فرمود: 


« ل اسن خن علوع ن ذا که الع جژوعا ج ولا مشه ا منوعا وي 
1 3 امن ن لین هم عَل صلاییم دَآبِمُون ۵ والذیت ف اموم حَق 
ُعلُومٌ ي سَآیل والمَخروم ج راذن یُصَدَفُون یوم الین ي وین هم ین 
عَدّاب زیم مُشْهفْونَ 6 ِن داب ر ريي عير مَاَمُونِ 6 ورین هم لفروچهم 
عون ال عل ازوجوت و ا مٿ أيهم قرع عریین > 

«به راستی که انسان کم تحمل و بی‌صبر و ناشکیبا افریده شده. چون بدیی به 
او رسد بسیار بی‌تابی می‌کند. و چون نیکی و خیری به او رسد. پس بازدارنده 
و چشم تنگ دنیادوست است. مگر نمازگاران از این قاعده اسنا باشند. 
آنهایی که هميشه نمازهایشان را بر پا دارند. و نیز آنهایی که در دارایبهای 
خود برای تنگ دست مسکین حقی معلوم در نظر گرفته‌اند. و آنهایی که روز 
قیامت را باور دارند. و آنهایی که از عذاب پروردگارشان بیمناکند - زیرا 
کسی از عذاب پروردگار در امان نیست - و نیز آنهایی که دامن خود را پاک 
نگه می‌دارند و کنترل می کنند مگر بر همسران خود یا کنیزکانشان که در این 


مورد جای سرزنشی بر آنها نیست». 


اصل موضوع این است که گران‌بهاترین احساس که انسان می‌تواند از زند گی دنبا 


داشته باشد احساس اطمینان و آرامش است» از سلمه بن عبیدالله بن محصن خطمی و او 


از پدرش که با رسول حدا (ص) رابطه‌ی دوستی داشت. روایت شده که پیامبر فرمود: 


«مَن آصبح منکم آمناً فی سریه, معافی فی بده عنده قوت بومه 
فکآنما حيرت له الدنیا»۲ 


«هر کس در ميان دار و دسته‌ی خود امنیت داشته باشد. و سالم و تندرست 


. سوره‌ی معارج» آی‌ی SÎ‏ ۳۰ 
۲ ترمذی (۲۳۴۲) و ابن ماحه (۴۱۴۱) روایت کرذاند و لفظ حدیث از ترمذی ا 


۳۳ شگفتیهای خداوند در بدن انسان 


باشد و غذای روزش را داشته باشد. چنان اسست که تمام دنیا در حوزه‌ی 
اختیار اوست.» 
پادشاه ستمگری از یکی از وزیرانش پرسید: پادشاه کیست؟ پاسخ داد: تویی. گفت: 
نه». پادشاه کسی است که نه ما او را می‌شناسیم و نه او ما راء خانه‌ای دارد که در آن پناه 
و 0 ۰ ‌ 
می گیرد و همسری که خشنودش می‌دارد» و دارای روزیی است که برایش بسنده 
می کند» او اگر ما را بشناسد در طلب خشنودی ما تلاش می کند» اما ما چون او را 
۰ ا ۰ و 
بشناسیم در جهت خوار کردن او گام برمی‌داريم. 
این نیازهایی که به راستی جایش خالی است. مهم تر و نبودنش خطرناکتر از بسیاری 
از بیماری‌ها است» علم پزشکی هر چه پیشرفت می کند» بیشتر پی می‌برد که فشار روانی 
(اندوه) در پس پرده‌ی بیشتر بیماری‌ها نهفته است و اطمینان و آرامش همراه و ملازم 
سلامتی است. بنابراین هیچ چیزی وجود ندارد که بسان یکتاپرستی به انسان امنیت و 
آسود گی ببخشد و هیچ چیز مانند شر ک دل را سرشار از ترس و وحشت نمی کند 
خداوند بلندمرتبه فرمود: 
TAT‏ مس مر هه ۳ ا اا 2 7 ور 9 ۳ 
« قلا تذع مََ آنه لها مار فتَکون من الَْعَدیین 
«با وجود خداوند هیچ کس دیگر را نپرست و مخوان تا از گروه عذاب 
شوندگان نباشی». 


بیماری‌های ناشی از کمبود فیبر 

نقطه عطف‌های بزرگی در طول تاریخ علوم غذایی به دست آمده است که نخست 
از آن کشف میکروب بود که غذا را آلوده می کند و سبب بیماری‌های بسیاری 
می‌شود. دوم کشف برخی از خطرها و مواد زیان آور بود» مانند زیاده‌روی در خوردن 
برخی خوراکی‌ها که این در تاریخ بهداشت و غذا نقطه عطف دیگری بود نیز 
بیماری‌های زیادی وجود دارد که از کمبود مواد غذایی ناشی می‌شود. 

اما چیز مهمی که این تا زگی‌ها کشف شده بیماری کمبود فیبر است که در حقیقت 
یکی از بیماری‌های شایع روز است. طبیعت این روزگار چنان است که غذای پاک و 
ب رگزیده را برتر می دارد. مثلاً قند کاملاً سفید و آرد سفید و صاف است. از میوه‌ها نیز 


1. سوره‌ی شعراء» آیهی TY‏ 


سس سس سس سس سس سس سس 
YY‏ 


بیماری‌ها و علم پزشکی 


N‏ یتست سس رت کش اس جي 
عصاره یا شیره‌ی آنها را می‌خوریم و خلاصه همه چیز فیبر و پوسته‌ها و هسته‌هایی که 
خداوند میوه را در آن درست کرده» کنده می‌شود. 

کمتر کسی می‌داند که این فیبرها که قالب میوه است» یا پوسته‌هایی که دانه‌ی گندم 
را در خود گرفته» یا همین کارهایی که در برخی مواد قندی هست. فواید زیادی دارد» 
ما آن را برمی‌داریم و دور می‌اندازيم و آن را بی‌فایده و بی‌مصرف می‌شماريم» آب 
میوه‌ی زلال و پاک را می‌نوشیم. و نان زیبای سفید را می‌خوریم و شکر خالص را 
مصرف می کنیم» این غذای پاک که از نوآوری‌های عصر نوین است بیماری‌ها و 
کمبودهای زیادی برای بدن پدید می‌آورد. 

دانشمندان چنین می‌پنداشتند که پوسته‌ها و هسته‌ها ماده‌ی اضافی است و نقشی منفی 
در جریان جذب و هضم دارد و آن اندازه که د رکش را داشتند آن را معرفی کردند و 
گفتند: بخشی از غذاست که از کانال‌های هضم می گذرد بدون این که جذب و هضم 
گردد» گذشته از این آن را برای دستگاه گوارش باری زیادی به شمار می‌آوردند» به 
همین منظورآن را از غذا زدودند و فرآورده‌یی به نام غذاهای خالص به انسان ارایه 
دادند. 

در حالی که نخستین خطر این غذای خالص یبوست است؛ زیرا پوسته‌ها؛ رشته‌ها و 
سای میرن ریش لاه کان رودا امان من کو وروی که کا که یرای 
هضم غذا به جنبش می‌افتد نیاز به اند کی الیاف دارد تا دیواره‌های معده را تحریکك 
کند و چنان چه این الیاف نایاب شود و تمام غذا به صورت مایع و خالی از این الباف 
سودمند باقی بماند یبوست بروز می کند. 

مورد دیگر این که دانشمندان می گویند: این مواد سلولزی -فیبرها - آب را جذب 
می کند و آن را نگه می‌دارد» تا روند هضم به آسانی و به روانی صورت پذیرد» بنابراین 
مانند مواد نرم کننده عمل می کند. 

نکته‌ی سوم این که الیاف سلولزی ماده‌ی کلسترول - چربی‌ها -را جذب می کند؛ 
زیرا وجود کلسترول در خون یا نفوذ آن به دیواره‌های رگ‌ها باعث بروز یکی از 
خطرناکترین بیماری‌های امروزین که آنژین صدری است» می‌شود. تنگ شدن رگ‌ها 
از خطرنا کترین بیماری‌های این عصر است. برخی از دانشمندان معتقدند عمر انسان 


سوب تج یا روبع یت بر وه سس 
۲۳۷۸ شگفتیهای خداوند در بدن انسان 
ی یک چ یی وروی مر 


بستگی به عمر سرخ رگ‌ها دارد و هنگامی که ظرفیت آن کاهش می‌یابد و مواد 
چربیزا در آن نفوذ می کند» قلب خسته می‌شود. پس پوسته‌ها و الیافی که دور 
می‌اندازیم» و آن را به عنوان علف به حیوانات می‌دهیم» در واقع به شدت به آن 
نیازمندیم؛ زیرا مواد چرب را جذب و نیز نسبت چربی‌های موجود در خون را تعدیل 
می کند. 

ترشح برخی از عصاره‌ها مانند مایع صفراء به طور مداوم و بدون وجود این پوسته‌ها 
و فیبر باعث بروز برخی بیماری‌های بدخیم و مزمن می‌شود؛ اما وجود آن» مواد چرب 
و مقداری از ترشحات غده‌ها را فرو می‌برد و حرکت روده‌ها را آسان می‌کند» تا جابی 
که بعضی از دانشمندان می گویند تشکیل سنگریزه‌ها و بالارفتن میزان کلسترول خحون و 
نفوذ آن در دیواره‌ی سرخ رگ‌ها؛ و عامل سرطان کولون, برخی بیماری‌های قلب و 
رگ‌هاء یبوست. بعضی بیماری‌های واریس, بیماری‌های دیافراگم و آپاندیست به سبب 
کمبود فیبر در غذا پدید می آید. 

بنابراین ناچار باید به همان چیزی که خداوند آفریده با زگشت» پس هر چیز را آن 
گونه که خداوند درست کرده بخورید بدون این که دستی در آن ببرید و کم و زیادی 
در آن ایجاد کنید. غذا را به روش‌ها و شیوه‌های نوین مصرف نکنید» بلکه آن گونه 
ميل نمایید که خداوند خواسته است. 
۱ دانشمندان این کشف را نقطه‌ی عطف چهارمی در راه بهداشت» سلامتی و غذا 
دانسته‌نده بنابراین بگذارید غذایتان بدون پیرایش و افزایش باشد بدون دور انداختن 
الیاف و پوسته‌هایی که گمان می‌رود فایده‌ای ندارد و دستگاه گوارش نمی‌تواند 
هضمش کند بلکه در حقیقت این چنین نیست. 

از ما خواسته شده که حکمت پرورد گار در آفرینش هر چیزی را دربايیم و 
نمی‌زیید که آفریده‌ی خدای بز رگ را دگ رگون سازیم یا تعدلیش کنیم. 

بیماری ایدز 

دنیای میکروب‌ها به این تا زگی‌ها کشف شده است. کلمه‌ی «جرثوم؛ یا میکروب 
در لخت به معنای اصل و ریشه‌ی هر چیزی است و این موجود بسیار ریز که با چشم 
غیرمسلح نمی توان دید و با حواس درک نمی‌شود. میکروب نامیده می‌شود چون اصل 


ری ...سس ۲۷۸ 


بیماری‌ها و علم پزشکی 


بیماری‌ها و ۳ مهس 
و اساس بیماری است. در قرآن کریم اشاره‌ای کوچکک به این موضوع شده است» آن 
جا که می‌فرماید: 
فلا یم با یرون ۵ وَمَا لا تبون 4 ' 
ا نمی‌بینید». 

آن چه نمی‌بينيم غیب نسبی است؛ اما غیب مطلق آن است که اصلاً در محدوده‌ی 
زندگانی ما نیست» برخلاف غیب نسبی که در زندگی ما هست. اما حواس ما از د رک 
با مشاهده‌ی آن ناتوان است. سؤال مهمی که هست این که این موجودات ریز که در 
تمام زندگی» در خوردنی و نوشیدنی» تنفس و در برخورد انسان‌ها با یکدیگر و در 
حرکات و سکنات آنها هست. آیا نباید در شریعت که از سوی خدای عزوجل آمده» 
چیزی درباره‌ی این موجودات باشد؟ 

در خون انسان سه دسته سلول وجود دارد؛ گلبول‌های قرمز که خود بحث مفصلی 
می‌خواهد» گلبول‌های سفید و ذرات شناور(پلاکت‌ها). 

گلبول‌های سفید لشکری است که کار مهم دفاع از بدن در برابر هرگونه حمله‌ای از 
جانب میکروب‌ها را به عهده دارد و پزشکان آن را سربازان سیستم دفاعی بدن می‌نامند. 
این گلبول‌ها در خون در گردشند و وضعیت منحصربه‌فردی دارند می‌توانند در حلاف 
مسیر جریان خون روان شوند» و از رگ‌های خحونی بیرون بروند و وارد بافت‌های 
عضله‌ای شوند. همچنین می توانند تمام انتظامات تحکیم یافته‌ای را که در بدن هست» 
بشکافد و از آن بگذرند. 

پس جا دارد بپرسیم این گلبول‌های سفید چیستند؟" قلعه‌هایی دارند که در آن پناه 


۱. سوره‌ی حاقه» آیه‌ی ۳۸ - ۳۹. 

۲ گلبول‌های سفید یا کلوسیت‌ها واحدهای متحرک سي سیستم حفاظتی بدن هستند که معمولاً به دو 
شیوه با عوامل بیماری‌زا مبارزه می‌کنند. 

الف: با انهدام عوامل بیگانه به وسیله‌ی بیگانه خواری وفاگوسیتوز. 

ب: با تشکیل آنتی‌کورها و لنفوسیت‌های حساس شده. این سلول‌ها به صورت شش نوع متفاوت در 
خون وجود دارند نوتروفیل‌هاء ائوزنیوفیل‌ها» بازوفیل‌هاء مونوسیت‌هاء لنفوسیت‌ها و پلاسموسیت‌ها 
علاوه بر آن تعداد زیادی پلاکت وجود دارد که تکه‌هایی از یک‌هفتم گلبول‌های سفید موجود در مغز 
استخوان به نام مگاکاریوسیت هستند انسان بالغ دارای ۷۰۰۰ گلبول سفید در هر میکرولیتر خون 
است و به طور طبیعی ۳۰۰,۰۰۰ پلاکت در هر میکرولیتر خون می‌باشد که در فعال کردن مکانیسسم 


جروت یتیب فلت ید نیت و م 
۳۸۰ شگفتیهای خداوند در بدن انسان 
کو درپس سن 


می گیرند و از آن بیرون می‌روند. اما این قلعه‌ها دیگر چیستند؟ عقده‌های لنفاوی است و 
به قلعه‌هایی می‌ماند که شمار بسیار زیادی از گلبول‌های سفید درآن جای دارند. 

بعضی از دانشمندان می گویند: گروهی از این گلبول‌ها کار جستجو و جمع‌آوری 
اطلاعات را به عهده دارند. و ه رگاه میکروب بیگانه‌ای وارد بدن شود این گروه برای 
شناسایی میکروب به آن نزدیک می‌شوند تا ساختار ت رکیبی و نقاط ضعف آن را 
بشناسند و بدانند چه چیزی آن را از کار می‌اندازد و چگونه می‌توانند آن را دستگیر 
کنند و یا از بین ببرند. این گلبول‌های سفید که گویی موجودات عاقلی با بالاترین 
درجه‌ی زیرکی و هوشیاری هستند» به جاهای اصلی خود یعنی عقده‌های لنفاوی 
برمی گردند تا طبیعت میکروب: نقاط ضعف و روش نابودی آن را به آزمایشگاهایی 
که در این عقده‌ها کارساخت مواد ضد میکروب را به عهده دارد, گزارش دهند. 

گلبول‌های سفید دیگری وجود دارند که مسئول ساخت اسلحه هستند. گروه اول 
کار جستجو و اطلاع‌رسانی را به عهده داشتند و این گروه اسلحه می‌سازد. یعنی در این 
عقده‌ها پادتن‌هایی تولید می‌شود که می‌تواند میکروب را از پای در بیاورد. 

گروه دیگری که طبیعتی بسیار کشنده دار به راه می‌افتد این پادزهرها را 
برمی‌دارد و به سرعت به سوی میکروب می‌رود و آن را محاصره می کند تا بالأخره 
نابودش سازد. هرگاه انسان بر روی جاهایی از بدنش لکه‌های سفیدی بییند» بداند که 
آن جا جنگ ویران گری بین گلبول‌های سفید و میکروب بیگانه در حال روی دادن 


متس 


لخته شدن خون نقش دارد. لنفوسیت‌ها که به دو دسته ظ و 1 تقسیم می‌شوند در ایمنی اکتسابی نقش 
دارند. لتفوسیت‌های 8 بعد از تبدیل به پلاسموسیت از طریق ساخت و ترشح پادتن به خون بر عليه 
میکروب‌ها وارد مبارزه می‌شود و لنفوسیت‌های] نیز به سه گروه عمده تقسیم می‌شوند: 1 
کمک‌کننده. 1 سیتوتوکسیک یا از بین برنده سلول‌هاء و 1 تضعیف کننده فراوان‌ترین آنها که سه‌چهارم 
آها می‌باشد 1 کمک کننده بوده که به عنوان تنظیم‌کننده‌ی اصلی تمام واکتش‌های ایمنی عمل می‌کنند 

"و ویروس ۷]]آیه آنها حمله می‌کند و آنا را از بین می‌برد سلول 1 سیتوتوک‌سیک از طریسق 
پرو تئین‌های سوراخ‌کننده این به نام پرفورین ۴۲۴0۲1٥8‏ که سوراخ مدور بزرگی در غشای سلول 
مورد حمله ایجاد می‌کنند علیه عوامل بیماری‌زا وارد مبارزه می‌شود. همچنین این سلول‌ها نقش مهمی 
در انهدام سلول‌های سرطانی, بافت‌های بیگانه و سلول‌های آلوده به ویروس باز می‌کنند. فیزیولوژی 
گاتیون» فصل ۳۳ و ۲۴ 


است. 

یک سری خط‌های دفاعی نیز در بدن هست که گروه جستجوگر گلبول‌های سفید 
حط اول را و عقده‌های لنفاوی خط دوم از آن را تشکیل می‌دهد. چنان چه میکروب از 
عقده‌های لنفاوی بگذرد» فرمان بسیج عمومی در سراسر بدن اعلام می‌شود. در نتیجه 
دمای بدن بالا می‌رود و بدن در انجام کارهای روزانه‌اش ضعیف می‌شود و بالاخره 
علایمی که بر وجود بیماریی میکروبی کلی در بدن اشاره یا دلالت می کند» ظاهر 


‌ 


می شود 
این سیستم دفاعی بدن است با سه ماده‌ی اساسی و عناصر اطلاعاتی یا جستج وگر» 

سازنده و کشنده. با این سه گروه و نیز به کمک فرماندهی مرکزی و خطهای 
اند یشمندانه به دفاع از بدن می‌پردازد. اما گاهی این دستگاه مورد حمله قرار می گیرد و 
احیاناً از بین می‌رود مانند حالتی که در بیماری ایدز پیش می‌آید که امروزه در تمام 
دنیا درباره‌ی آن بحث می‌شود. از طرفی دیگر در سال‌های اخیر بیماری کشنده‌ی 
التهاب ریه‌ها (سارس) شایع شده است. پس نباید فراموش کرد که هميشه سنت خدا در 
میان آفرید گانش برقرار است. اما آن چه برای من بیشتر جلب توجه می کند این است 
که پیامبر(ص) آن طور که در برخی از حدیث‌ها آمده» چیزهایی درباره‌ی این بیماری 
یاد آوری کرده است» مثلاً از عبدالله بن عمر روایت شده که پیامبر(ص) به نزد ما آمد و 
فرمود: ۱ 

«يا معشر المهاجرین خمس إذا ابتلیتم بهن و آعوذ باه آن تدرکوشن؛ لم 

تظهر الفاحشة فى قوم قط حتی يُعلنوا بها لا فشا فيهم الطاعون و 

الأوجاع التى لم تكن مَضَتا فى أسلافهم الذین مضواء ولج ينقصوا 

المکیال و الميزان إلا أخوا بالسنین و شدة المؤونة و جور السلطان 

عليهم» وم یمنعوا زكاة آموالهم لا منوا القطر من السماء و لولا البهائم 

لَميْمطرواء و لم ینقضوا عهذ الله و رسوله إلا سط اله علیهم عدوا من 

غیرهم. قأخذوا بعض ما فی آیدیهم. و الم تحکُم أمَتَهم یکتاب الله و 

یتخیّروا ممّا أنزل اله الا جعل اله بأسهم بینهم» ۱ ۱ 

دای گروه مهاجرین! پنج چیز هست که از خدا می‌خواهم آن را ینید و در 


YAY‏ شگفتیهای خداوند در بدن انسان 


میانتان شایع نشود. اول هرگاه فحشا در ملتی پیدا آید و آن را آشکار سازند 
طاعون و قحطی و گرسنگی در میان آن ملت پیش می‌آید که در گذشتگانشان 
نبوده» و چون در پیمانه. وزن و ترازو کم کنند. دچار گرانی خرج و ستم 
سلطان بر خود می‌شوند. اگر زکات مال و دارایی‌هایشان را پرداخت نکنند. از 
نعمت و رحمت باران محروم می گردند و اگر به خاطر حیوانات و چهارپایان 
نباشد هیچ بارانی در سرزمینشان نخواهد بارید. اگر پیمان خدا و پیامپرش را 
پشکنند. خداوند دشمنی بیگانه را برآنها چیره می‌سازد تا هر جه داشته باشند 
از آنها بگیرد. و چون پیشوایانشان بر اساس کتاب خدا عمل نکنند وآن جه را 
که خدا فرو فرستاده برتر ندانند. خداوند آسیب و زیانشان را در میان خودشان 
می‌اندازد.» ۱ 
این بیماری واگیردار که عامل آن ویروسی هنوز ناشناخته است» تمام دنیا را در 
بر گرفته و بنابر آمارهای سازمان بهداشت جهانی تا چند سال پیش سی و چهار میلیون 
مبتلا به ایدز در جهان وجود داشته» در حالی که کارشناسان بهداشت تأ کید دارند که 
آمار درست دو برابر این عدد و یا شاید بیشتر هم هست ". آن چه وضعیت را بدتر از این 
می کند ناتوانی تمام جهان با تمام موسسات و هیأت‌های علمی و امکانات اقتصادی 
موجود در ساخت وا کسنی ضد این بیماری است. ویروس 11۷ در بیشتر حالت‌ها تنها از 
طریق هرج ومرج و بی‌بندوباری جنسی» اعتیاد به مواد مخدر و تزریق آن و از طریق 
مبادله‌ی انسان پخش می‌شود. این بیماری بنابر حکمت پرورد گار در درجه‌ی اول به 
رفتار شخصی مربوط می‌شود و تناقض عجیبی در این بیماری هست؛ از یک سو 


۱. این‌ماجه (۴۰۱۹). 
۲. بنا بر تخمین سازمان جهانی بهداشت تا دسامیر سال ۲۰۰۲ حدود ۶۸ میلیون تقر مرد و زن و 
کودک در سراسر جهان آلوده به ویروس 111۷ بوده‌اند. این سازمان تخمین زده است تا سال ۲۰۰۴ 
چند میلیون مرده و ۴۰ میلیون نفر در آستانه مردن هستند. این سازمان همجنین تخمین می‌زند تعداد 
موارد زنده ۴۲ میلیون تفر بوده‌اند. در حال حاضر روزنانه ۲۰ - ۱۶ هزار نفر به تعداد آلوده‌شدگان 
دنیا افزوده می‌گردد. سالانه بین ۳ - ۲/۵ میلیون نفر می‌میرند بیش از ۸٩۰‏ از موارد آلودگی مربوط 
به کشورهای جهان سوم است. ۷۰ تا ۸۰ درصد اعتبارات بهداشتی تصدادی از کشورهای آفریقایی 
صرف مبارزه با ایدز می‌شود و تخمین زده می‌شود تا سال ۲۰۱۰ میلادی در آفریقای جنوبی حدود 
۵ میلیون نفر کودک به ویروس ۲1[۷ آلوده خواهند شد. در ایران از سال ۶۵ تا ۸۲ تعداد 1111 
گزارش شده ۴۸۴۶ نر بوده که تعداد موارد فوت از آن ۶۳۴ تفر بوده است. م 


0 


پیماری‌ها و علم پزشکی 
رح سوت وی یی یتح روت تسه 


می‌بینيم که درمان آن بی‌نهایت سخت و دشوار یا اصلاً غیرممکن است و عاقبت هر 
مبتلایی مرگ حتمی است. از دیگر سوی پیشگیری از آن بسیار آسان است به طوری 
که هر کسی که هنوز مبتلا نشده» می تواند با پایبندی به برنامه‌های الهی درباره‌ی عفشت 
و صبر به طور کامل از ابتلا به آن جل وگیری کند؛ زیرا خداوند هر شهوتی را که در 
سرشت آدمی نهاده» کانال درست و بی‌خطری هم برای آن در نظر گرفته است. بنابراین 
دستورهای دینی سلامتی ما را تضمین می کند و هرگز آزادی‌هایمان را محدود 
نمی‌سازد. 
شگفت این که ویروس 11۷ می‌تواند در هر زمانی شکل و قیافه‌ی ظاهری خود را تغییر دهد» پس 
اگر هزاران میلیون دلار در راه پژوهش علمی به منظور ساخت واکسنی ضد آن هزینه گرد همه به هدر 
می‌رود گذشته از آن این ویروس نسل‌های زیادی دارد که اگر کسی از یک نسل آن نجات یابدء نسل 
دیگری او را از پای درم یآورد» پس خداوند بز رگ اراده کرده که اسان پایبند به ارزش‌های اخلاقی 
باشد وبا پاکدامنی و درست کردار بودن و نه با و کسن و دارو از این یماری نجات پیدا کند. می‌فرماید: 
« عهر القساة فی الب والبحر یما بت یی لاس لیم عض آلذى 
عیلوا للم یرجُون 4" 
«فساد با کارهایی که مردم مرتکب می‌شوند. خشکی و دریا را فرا گرفته. تسا 
بخشی از نتیحه‌ی کردار خود را بچشند. شاید که دست بردارند». 
دانشمندان همچنین معتقدند که اگر فرض شود که تلاش‌های مداوم آنها تا پنج سال 
آینده به نتیجه برسد و واکسنی ضد ویروس ایدز بسازند - که این فرضیه به محال 
نزدیک تر است هزینه‌ی درمان یک بیمار از مرز ده میلیون دلار می گذرد. 
در یک پژوهش آماری دقیق در کشوری که شیوع این بیماری به سبب لابال ی گری 
و بی‌بند و باری جنسی بالا گرفته است. معلوم شد که در هر ده ثانیه یک نفر بر اثر این 
بیماری جان می‌دهد» این پژوهش از برخی رادیوهای جهانی پخش شد. دلیل مرگ 
زیاد بر اثر ایدز آن است که این بیماری به صورت تصاعد هندسی منتشر می‌شود که 
البته میزان انتشار آن را نشان نمی‌دهد. بنابراین باید گفت: این بیماری به صورت 
تصاعدی انفجاری خطرناکک شیوع می‌یابد. بررسی‌های آماری دیگری هم هست که 


۱. سوره‌ی روم ایه‌ی ۰۴۱ 


تس ج ا و و ا 
A٤‏ شگفتیهای خداوند در بدن انسان 
تج بر کے سم تس و ا ۱ ۱ 


برآورد می کند در سال ۲۰۰۰شمار مبتلایان به این بیماری» ۰ میلیون نفر بوده. این 
آمار در روزنامه‌ای چاپ دمشق منتشر شد. بعضی‌ها معتقدند که شخص مبتلا به ایدز 
خود عامل انتقال آن نیز هست و کسی که این ویروس را دارد قطعاً مبتلاست؛ اما هنوز 
در مرحله‌ی رشد است و علایم ترسنا کش در مرحله‌ی نمودار شدن آن دیده می‌شود 
که گاهی چند سال طول می کشد» بنابراین عملا جدا کردن مبتلایان و حاملان این 
ویروس معنایی ندارد» چراکه تنها از نظر زمانی باهم فرق دارند و نه چیز دیگر ۱ 
کشورهای پیشرفته از نظر مادی با تمام امکانات اقتصادی و علمی در برابر 
ضعیف‌ترین ویروسی که تاکنون شناخته شده. ناتوان از پای درآمده‌اند و کوچک‌ترین 
کاری از دستشان برنيامد. در حالی که این ویروس میلیون میلیون از کسانی را که از 
اخلاق و منش درست منحرف گشته‌اند» تار و مار می کند. انگار سربازانی خدایی‌اند: 
$ وما یر جنود زیت إلا ه4" 
«و هیچ کس جز خود پروردگار سربازان او را نمی‌شناسد». 
شاید خداوند این بیماری را به عنوان کیفر زودرس برای کسانی که از سرشت سالم پا بیرون 
نهاد گمراه شده و گمراه کردم فاسد شده و فاسد کرده‌اند در نظر گرفته است ؟ چرا که برای رهایی 


۱ از زمان ورود ویروس به بدن ۲ تا ۱۲ هفته و حداکثر ۱۶ ماه طول می‌کشد تا آزمایش خون علایم 
آلودگی را نشان دهد. ولی در این مذت فرد آلوده می‌تواند دیگران را آلوده سازد به دنبال مرحله‌ی 
نهفتگی بالینی علایم اولیه. علایم آشکار و در نهایت علایم ویروسی ظاهر می‌گردند. پس از ورود 
۷ و به دنبال عفونت اولیه نوعی سندرم حاد ویروسی بر بیمار عارض می‌گردد که باعث ایجاد 
سردرد. دردهای عضلانی. گلودرد. بزرگ شدن غده‌های للفاوی و اسهال می‌شود که در اکشر موارد 
معمولی به نظر می‌رسد و از سرماخوردگی‌ها و بیماری‌های شبیه آنفلوآنزا تشخیص داده نمی‌شود. 
مرحله‌ی حاد بیماری پا همانندسازی سریع ویروس همراه بوده و در این مرحله می‌توان ۲11۷ را با 
گشت خون. تعیین عیار آنتی‌ژن ۵ یا تشدید واکنشش زنجیره‌ای پلی مراز (@۴€) ۸( ویروس 
DNA,‏ پروویروس شناسایی کرد. پس از عفونت حاد یک دوره‌ی متغیسر نهفتگی بالینی ایجاد 
می‌شود که با فقدان نشانه یا علایم قایل انتساب به ۷ مشخص شده و معمولا از چند ماه تا چند 
سال (۶ ماه تا ۰ سال) و يا بیشتر به طول می‌انجامد. 

۲. سوره‌ی مدشن آیه‌ی ای 

۲ در سرمقاله یکی از جملات پزشکی این پرسش مطرح گردید: آیا در واقع ممکن است شاهد آن 
باشیم که گفته‌ی من پل: «کیفر شایسته‌ی گناهانشان» به صورت یک بیماری واگیر تحقق می یابد؟ 
(Altman ۱۹۸۶, 0۰ ۱۷(‏ 


۳۸6۵ 


بیماری‌ها و علم پزشکی 


کر سس سب 
از آن رامی جز با زگشت به اخلاق و سیرت درست و مسیر هدایت وجود ندارد. برهان روشنی که این 
نکته را مورد تأکید قرار می‌دهد و دانشمندان از آن در شگفت‌اند» این است که پشه نیش خود را در بدن 
انسان مبتلا به این بیماری فرو م ی‌کند و از خون آلوده‌اش بر می‌دارده سپس ویروس را به اسان سالمی 
منتقل می‌کند و نیشش را در خون پاك او فرو می‌کنده در تیجه خون سالم با خون آلوده آمیخته 
می‌گردد؛ اما یماری متقل نمی‌شود؛ چه رازی در این نهفته است؟ آیا این نکنه‌ی شگفت‌انگیز نشان 
بارزی نیست بر این که خداوند این بیماری م رگبار را تها سزای بی‌بندوباری اخلاقی قرار داده و ابتلا به 
آن را به طور اتفاقی ممکن نساخته است؟ 
اگر آب شهری آلوده گردد و بیماری‌های واگیرداری در میان مردم شیوع پیدا کند» 
آبا لازمه‌ی عقل و حکمت چنین است که بگذاریم آب آلوده مردم شهر را به هلاکت 
برساند» سپس دنبال سرم پادزهر آن و واکسن شفابخش بگردیم» پزشک بیاوریم» 
کلینیک بسازیم و دستگاه‌های لازم را تهیه کنیم» یا نه» خرد حکم می‌کند که اول آب 
آلوده را قطع کنیم یا آن را پاک گردانیم و مشکل را متوقف سازیم و از شیوع پیشتر 
بیماری‌های واگیردار جل وگیری کنیم» آن گاه به درمان مبتلایان بپردازیم؟ 
متأسفانه این نکته در تمام جهان رعایت نمی‌شود» جهانیان در برابر عامل بیماری 

نمی‌ایستند» بلکه می کوشند علایم و نتایج آن را از بین ببرند» در حالی که یک دلار 
برای پیشگیری خیلی بهتر از پول هنگفتی برای درمان است: 

ارت من مد لب مود وله آله على عم وم عل ی ویو 

«آیا دیدی کسی را که هوی و هوسش را خدای خود قرار داده بود. و خداوند 

دانسته او را گمراه کرد و بر گوش و قلبش مهر گمراهی زد و پسرده‌ای بسر 


سس سس سس سپس 


علی‌رغم دوره‌ی طولانی نهفتگی بالینی. همانندسازی فعال 11۷ متوقف نمی‌شود و به عبارتی نهفتگی 
ویروسی اتفاق نمی‌افتد در دوره‌ی نهفتگی بالینی سلول‌های ۴ار (1 کمک کننده) به طور مداوم 
بر اثر همانتدسازی سریع ۷ تخریب می‌شوند به مرور قدرت دفاعی بدن کم شده به ترتیسی که 
افراد مبتلا در آخرین مرحله توانایی مقابله با خقیف‌ترین عفونت‌ها را ندارند و سرانجام در اثر ابتلا به 
آنواعی از بیماریهای باکتریایی» قارچی و ویروسی و یا برخی از سرطان‌ها می‌میرند. 

۱. سوره‌ی جاثیه, آیه‌ی ۲۳. ۱ 


سس سس سس 
۸۹ شگفتیهای خداوند در بدن انسان 
وروی م سس ی را ۲ 


چشمش انداخت که از درک واقعیات جلوگیری می کند؟ پس به غیسر از خدا 
چه کسی می تواند او را هدایت کند؟ با این همه آیا شما پند نمی گیرید؟». 
جوانی که جویای کار است و به دنبال همسری هم می گردد» او در ظاهر دنبال 
ارزش و مقام شایسته‌ی خود می گردد و نیازش را برآورده می کند؛ اما در حقیقت با این 
عملکردش در ساخت جامعه و ملت خود شرکت می کند؛ زیرا خانواده‌ی پاک و پاییند 
نخستین خشت بنای جامعه‌ی درست و پیشرفته است. در حالی که جوانی که نسبت به 
کار و شغلش بی تفاوت است. آرزوهای خود را از راه‌های نامشروع بر آورده می کند» با 
دختران هرجایی رفت و آمد دارد بخواهد یا نخواهد» دانسته یا ندانسته در مسیر ویران 
کردن شخصیت خود خانواده و جامعه گام برمی‌دارد. و ملت تنها با جوانان دختر و 
پسر درست و نیرومند و راست کردار پابرجاست. شاعری چه زیبا سروده است: 
يا بنات الجیل هیا حصنوا هذا الیناء ‏ احفظوا جيل الشباب آرشئوثم لاصتواب 
قهم النبع الفزیر و لکم عذب اشراب خصنوا کل الشاب یروا کالبدور 
يروا أمر السزواج لاتغالوا بالمهور ‏ و احذروا داء التباهی بالئاث و القصور 
إنما نبع السعادة کامن ضمن الطدور 


احستروا الفيروس فهو الآن جمر يختفسى تحت الماد 
ان تجاقلّن سا الحقیقء فاجأتف]_ ا الضاز ,بویت و اکتسوی کل العباد 
بددراالجمل بعلم .یقت واآهف سل الرقاد 
توجوا العلسسسم بطر صادق فهو اف تس 
فاو را ےد کے السضایا قاسم كل الك 
وفقو اغى نت ب ط اهرب ابی الفسسساه 
ااا ا ا ذبا زلال 
يطفى الجر ويروى كلمن طلب الحسلال 


ای دختران جامعه بیایید این ساختمان را محکم بنا کنید و از نسل پسران جوان 
محافظت کنید. و آنان را به راه درست راهنمایی کنید. آنها به مانند چشم‌های 


YAY 
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بیماریه وعم سس سس 
پر آب‌اند و شما خود طعم گوارای آن هستید. تمام جوانان را به گونه‌ای 
محفوظ نگه دارید که مانند ماه شب چهارده بدرخشند. در ازدواج آسان 
بگیرید. مهریه‌ها را زیاد بالا نبرید و با درخواست اثائیه‌ی بیش از حد نیساز و 
کاخ و ویلا خود را به گرداب هلاکت نیندازید بدانید که سرچشمه‌ی 
خوشبختی در سینه‌ها و دل‌ها نهفته است. بیایید ان را کشف کنید. 
از 11۷ بترسید که اکنون مانند اخگر زیر خاکستر است. اگر از حقیقت غفلست 
بورزیم روزی آتش آن همه‌ی ما را غافل گیر می کند و تمام بندگان را در کام 
خود فرو می‌برد. با علم و تکنیک دیو جهل را از میسدان به در کنیسد و 
خوابیدگان و بی‌خبران را از خواب غفلت بیدار کنید. آن گاه علم را با پاکی 
راستین تاج گذاری کنید که هم آن بنیاد و پایه‌ی زندگی است. ببیند ویسروس 
چگونه قربانی‌هایی می گیرد و تمام کشورها را هدف گرفته است. او در برابر 
جوان پاک دور از فساد کور است. به راستی که عفت به آبی سرد گوارا و 
زلال می‌ماند. که آتش شهوت را فرو می‌نشاند و هر طالب حلالی را سیرآب 
می گرداند. ۱ 

دانشمندان بر این عقیده‌اند که عامل نخست این بیماری شیوع فحشا و به ویژه 

فحشای زشت بین افراد جامعه است". پیامبر اسلام (ص) با نظر به این نکته فرمود: 
«لم تظهر الفاحشة فى قوم قط حتى یعلنوا بها إلا فشا فيهم الطاعون 
والأوجاع التى لم تكن مضت فى أسلافهم...»" 
«اگر فحشا در ملتی پیدا شود و آن را آشکار گردانند به طوری که آن را در 
روزنامه‌ها و مجلات و در رسانه‌های گروهی پخش کنند. مثلاً در جهان غرب 
و نیز در کشورهایی که ارزش‌ها زیر پا گذاشته شده. خراب‌کاری‌ها و 


۱. اخیراً همجنس‌یازی مر دان را در ارتباط با تأثیر اجتماعی پیماری ایدز دانسته‌اند. گسترش سسریع 
ایدز بی‌تردید تا اندازه‌ای نتیجه‌ی افزایش فرصت‌هایی بود که توسط خرده‌فرهنگ‌های همجنس‌گرا در 
آمریکای شمالی و جاهای دیگر یرای برخوردهای همجنس‌بازانه فراهم گردیده بود. مردان 
همجنس‌باز هنوز عامل انتقال بیش از ۷۵ درصد کل موارد ایدز در ایالات متحده آمریکاء و بیش از 
ایدز در اکثر کشورهای اروپایی هستند. هنگامی که راک هورسن ستاره‌ی سینما در سال ۱۹۸۵ بر اثر 
بیماری ایدز مرد. آنچه بیشتر مطبوعات جهان را تکان داد ماهیت بیماری او نبود بلکه این واقعیت بود 
که این سمبل دلاوری مردانه همجنس‌باز بود. آنتونی گیدنز: جامعه‌شناسی. صص ۲۲۶- ۲۲۷. 


۲ سند حدیث در صفحات پیشین ذکر شد. 


مس سس سس سس سس 
۲۸۸ شگفتیهای خداوند در بدن انسان 
وج ی ا 


مکان‌های فحشا و کارهای په دور از اخلاق در رسانه‌های گروهی اعلام 
می‌شود ده وان را آشکار گردانند. طاعون و قحطی در میان آن ملت پیدا 
می‌شود که گذشتگانشان مانند آن را په خود ندیده‌اند.» 
سیستم دفاعی بدن انسان» این دستگاه شگفت آون در اثر بیماری ایدز کارایی خود 
. ۰ 2 ۹ ۹۹ 0 ۰ 0 
را از دست می‌دهد» ویروسی که هنوز ویژگی‌اش کشف نشده و هنوز به حقیقتش پی 
نبرده‌اند» آن را از بین می‌برد. در سال ۷ پنج مورد ابتلا به این بیماری در آمریکا 
پیدا شد» سپس به سی و پنج مورد رسید و طوری شد که در هر هفته صد مورد بروز 
می کرد تا این که کل مبتلایان در سال ۴ به دوازده هزار رسید که نیمی از آنها 
جان دادند. پزشکان بر آورد می کنند که در آمریکا یک میلیون نفر مبتلا به ایدز وجود 
دارد. این بیماری ابتدا از طریق فرانسه وارد اروپا شد و پیوسته در هر جا که 
بی‌بندوباری‌های اخلاقی با انواع مختلف آن و اعتیاد به مواد مخدر» و گاهی در موارد 
انتقال خون بود. انتشار می‌یافت. عجیب این که تاکنون نتوانسته‌اند حتی یک مورد از 
این بیماری را درمان کنند؛ بلکه تمام تلاش دانشمندان و پزشکان این است که آن را در 
این حد کنترل کنند. اگر کسی به این پیماری مبتلا شود» به طور متوسط پس از ابتلا از 
۸ تا ۱۲۵ هفته یعنی ۴ ماه تا دو سال و نیم زنده نخواهد ماند و در بعضی موارد پیمار 
بلافاصله پس از ابتلا می‌میرد. 
از جمله علایم این بیماری کاهش زیاد وزن» بالا رفتن دسای ندن» اسهال مداوم» 
عرق فراوان» ضعف عمومی بدن» نداشتن تمر کز» کم‌خونی و کاهش سلول‌های بدن 
است تا این که اند ک اند ک شخص آب می‌شود و می‌میرد. خداوند فرمود: 


۰ افزایش تصاعدی در میزان تجربه پیش از ازدواج به ویژه در میان زنان در ایالات متحده‌ی آمریکا 
و اکثر کشورهای اروپایی وجود داشته است. به نظر می‌رسد پیشتر جوامع غربی دير یا زود به نقطه‌ای 
خواهند رسید که سوئد در اوائل دهد ۱۹۷۰ په آن رسیده. هنگامی که حدود ۹۵ درصد مردان و زنان 
در آن کشورها دارای تجربه‌ی آمیزش جنسی قبل از ازدواج بوده‌اند. آنتونی گیدنز. ص ۲۲۵. 

یک بررسی درباره‌ی ۱۲۳۶ زن در لندن آشکار ساخت که از هر ۶ زن ۱ نفر مورد تجاوز قرار گرفته 
بود. از میان ۵ زن دیگر یک نفر توانسته بود با مبارزه مانع اقدام به تجاوز شود و نیمی از تجاوزات یا 
در خانه‌ی خود زن یا در خانه‌ی تجاوزکننده رو داده بود. ۱۹۸۵ [21]آنتونی گیدنن ص ۲۲۰. 
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اھ و کے ا ج ج جج 


« ولا تَقَربوا ۳ إن گان E‏ وسَاء سَبیلاً ۱ 
«ای انسان‌ها. مبادا به طرف زنا بروید که کاری بس زشت و راهسی بسیار 
نادرست است». 
جهان غرب دین را به کناری نهاده و معتقد است روشی غیبی و شیوه‌ی مردمان 
نخستین است و عقل و خرد یعنی همه چیز. تمام دنیایشان در زندگی و لذت خلاصه 
می‌شود بنابراین م چنان رفتار کردند که دوست داشتند. در نتیجه بلایی به سرشان آمد 
که مرغان هوا به حالشان گریه کنند. پس نباید از یاد برد که صبر و پایداری برابر است 
با سلامتی و تندرستی» و با وجود صبر انسان می‌تواند» زندگانی آرام و راحتی را برای 
خود دست و پا کند؛ اما چون سر ناسا زگاری داشته باشد و دست از پا خطا کند و سر 
به طغیان بر آورد سرنوشت معلومی در انتظارش خواهد بود» که عذاب زودرس در دنیا 
پیش از کیفر آخرت است. 
جالب این که دانشمندان به این اصطلاح «انحراف اخلاقی» گیر داده‌اند و بر آن 
تأاکید کرده‌اند و آن را به معنی تمام انواع اخلاق ناباب اعتیاد به مواد مخدر و 
شراب خواری می‌دانند. گاهی این بیماری می‌تواند از راه خرید و فروش خون و بردن 


آن از کشوری به کشور دیگر منتقل شود. 


ا سوره‌ی اسراء آیه‌ی ۳۲. 

۲. مغرضان و ناآگاهان نسبت به حکمت خداوند و برنامه‌های دین بدون شناخت از علم خداوندی و 
توجه به اینکه احکام و حدود الهی در راستای مصلحت و سعادت انسانها مقرر شده به شیوه‌های 
گوناگوناین احکام را مورد طعنه قرار داده و تازيانه زدن (مجر د) و سنگسار (متأهل) زناکار را 
خشونت آمیز تلقی نموده و آن را مخالف آزادی انسان در جهت ارضای غرایز می‌دانند. غافل از اینکه 
سالانه در اثر انحراف جنسی و شیوع بیماری‌های مقاریتی [ایدز و هپاتیت] میلیون‌ه ا نفر در سراسر 
جهان جان خود را از دست می‌دهند. از یک طرف سنگسار را که فقط با شهادت ۴ فرد عادل و به 
وسیله‌ی حکومت اسلامی به مرحله اجرا درمی‌آید خشونت‌آمیز می‌دانند که بیشتر نقش واکسینه کردن 
جامعه نسبت به شیوع زنا را دارد نه کشتن افراد. از طرف دیگر ایتلا و مرگ میلیون‌ها جنین متولد 
نشده (یکی از راههای اتتقال 11۷ از مادر آلوده به جنین است) در اثر ابتلای به ایدز را که ناشی از 
انحراف مادرانشان است در راستای آزادی انسان تفسیر می‌کنند. شیوع سوزاک و سفلیس در جامعه 
افزايش کودکان ولدزنا و غیره را نیز می‌توان به انحرافات روزافزون جوامعی که احکام خداوندی را 
نادیده می‌گیرند افزود. 


که ا ا هت ی یسکس ی 
۳۹۰ شگفتیهای خداوند در بدن انسان 
مه ی وی ا ا ا 


ایدز این بیماری خطرناک که تمام جهان را به لرزه در آورده و ترس و وحشت در 

دل‌ها افکنده» چنان شده که انسان با وجود آن از همه چیز می‌ترسد. این مرض خود از 
آن جا ناشی شده که انسان‌ها از حدود قوانین و دستورهای الهی گذشتند و به شریعتش 
توجهی نکردند و روابط اجتماعی را آلودند. در نتیجه این بیماری به وجود آمد تا آنها 
را هراسان کند و زند گی‌شان را جهنم سازد. 

«یا معشرالمهاجرين خمس إذا اليم بهن و أعوذ باثه أن تدرکوهن لم 

تظهر الفاحشة فى قوم قط حتی يعلنسوا بها إلا فشا فيهم الطاعون و 

الأوجاع التی لم تکن مضت فی أسلافهم الذین مضوا..» 

«ای مهاجران! پنج چیز هست خدا نکند شما به آن مبتلا شوید. اول فحشا که 

اگر در ملتی پیدا شود و آن را برملا سازند. حاصل آن شیوع بیماری واگیسردار 

طاعون. قحطی و گرسنگی است که در گذشتگان آن ملت نبوده است»۱ 


میکروب آدم‌خوار! 

در ماه مه سال ۱۹۹۴ بیماری خطرناکی در بریتانیا شیوع پیدا کرد که عامل آن 
میکروب‌های تک سلولی میکروسکوپی بود به نام خورنده‌ی ؟ شت انسان. در حقیقت 
این بیماری پس از ایدز که امروزه بشریت از دست آن می‌نالد (شاید) خطرناک‌ترین 
بیماری است. در آن ماه ۶ نفر به علت این پیماری مردند و چند روز پس از آن زنی هم 
به سرنوشت آن ۶ نفر پیوست. 

این چه نوع بیماریی است؟ میکروب‌هایی که با میانگین یک اینج در ساعت 
گوشت. عضله‌ها و پوست بدن بیمار همه را می‌خورد و آثاری مانشد آثار سوختگی بر 
روی بدن بیمار به جای می گذارد» سپس شخص مبتلا بی‌درنگ می‌میرد» مدت زمان 
وفات یعنی وقت بین فاصله‌ی ابتلا تا وفات بستگی به مکان خوردگی دارد» اگر جاهای 
عصبی باشد بیمار بیش از یک یا دو ساعت زنده نمی‌ماند. با این وصف بیماری ایدز که 
یک یا دو سال به بیمار فرصت زند گی می‌دهد» این بیماری بیش از یک یا دو ساعت 
مهلت نمی‌دهد؛ اما اگر خوردگی از اطراف بدن آغاز شود تا کار بیمار تمام شود دو 


۳۹۱ 
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روز طول می کشد و در کل از یک تا دو ساعت و یک تا دو روز شخص مبتلا به این 
بیماری دوام می آورد. سیب دقیقاً همان اسباب پیماری ایدز یعنی شراب مخدرات؛ 
فحشا و بی‌بندوباری اخلاقی است. این بیماری در کشورهای انگلستان آمریکاء کانادا و 
ژاپن شایع شد. این میکروب‌ها که خورنده‌ی گوشت انسان نامیده شده هم هوازی است 
و هم غیرهوازی: یعنی قادر به انتقال و انتشار است و می‌تواند هر جایی و هر محیطی را 
آلوده کند و شیوه‌ی کارش تا کنون ناشناخته مانده است. 

فرموده‌ی پیامبر(ص) در این حدیث که «فحشا در هر ملتی به وجود آید و آن را 
آشکار سازند» گرسنگی و طاعون بی‌سابقه‌ای در میانشان به وجود می‌آید». صدق پیدا 
می کند این بیماری‌های واگیردار م رگبار در گذشته نبوده» خدا بنابر حکمت خود 
خواسته که کیفر از نوع عمل باشد. این بیماری‌های خطرناک که پاسخی به انحراف و 
فساد بشریت است. می تواند دیگران را نیز آلوده کند. این ناشی از رحمت و مهربانی 
خدا نسبت به انسان است؛ او می‌توانست انسان را تنها در آخرت به خاطر عمل زشتش 
کیفر دهد؛ اما پاداش دردناکی که در دنیا دامن گیر گناهکاران می‌شود زنگک خطری 
است برای دیگر گناهکاران و جزایی که نیک و کار در دنیا دريافت می‌دارد» تشویقی 
است برای دیگر نیک و کاران. به راستی که این از مهربانی خدا در حق ما انسان‌ها 
سرچشمه می گیرد. همچنین امکان این نیز بود که بیماری اصلاً در زندگی نباشد؛ زیرا حداوند 
بر انجام هر کاری توانا است و امکان این هم بود که حساب و کتاب به کلی به روز قیامت واگذار 
شود؛ اما خداوند حکیم چنین خواسته که عذاب دنیوی را برای برخی از گمراهی‌ها و فسادها در 
نظر بگیرد تا این عذاب هشداری برای دیگر گناهکاران و کسانی باشد که قصد گناه 
دارند و مقداری از پاداش برخی از بندگان نیک و کارش را در دنیا بدهد تا تشویقی باشد 
تزا دیگر تک کارا نو اھا که فش تیک کارش ازن 

هر مشکلی که انسان چه به طور فردی و چه به طور جمعی از آن رنج می‌برد؛ به 
خاطر بیرون رفتن از روش و سبک زند گی درست است که خداوند برای انسان نهاده» 
و هر انحرافی از روش درست و سیرت راستین» ناشی از لباس نادانی است که انسان به 
تن کرده است. 


۳۹۲ شگفتیهای خداوند در بدن انسان 


زخم بستر 

بعضی از پزشکان می گویند. زخم بستر از آن بیماری‌های سختی است که بیماران 
در پیمارستان‌ها از آن رنج می‌برند. کسانی که ناچارند مدت طولانی به خاطر 
ناراحتی‌هایی مانند شکستگی لگن خاصره» جراحی‌های ستون فقرات. فلج و حالت‌های 
بیهوشی درازمدت که لازم است بیمار روزها و ماه‌ها بر روی تخت دراز بکشد. باعث 
زخم بستر می‌شود. 

بار اضافی که این بستری شدن به دنبال دارد بیماری خطرناکی به نام زخم بستر 
است؛ بدین ترتیب که گوشت و پوست و بافت از داخل زیر فشار استخوان و از خارج 
زیر فشار سطح غضروفی قرار می گیرد که از روان شدن بافت‌ها جلو گیری می کند» در 
نتیجه این بافت‌ها از کار می‌افتد و زخم‌هایی بسیار سخت در اطرافش به وجود می‌آید. 

پزشکان برای چاره‌جویی به هر کسی که مجبور است مدت زیادی بر تخت دراز 
بکشد. سفارش می کنند که هر ۲ ساعت از این پهلو به آن پهلو بگردد؛ زیرا چنان چه 
پیشتر از ۱۲ ساعت بر یک پهلو و به یک حالت بماند» زخم‌هایی بر روی پوست ایجاد 
می‌شود و بافت‌های زیر پوست اند ک اند ک می‌میرد. لذا تنها راه پیشگیری از این 
زخم‌ها غلتیدن بیمار به طور متناوب است. 

آن چه باعث تعجب است این که خداوند بزرگ یاران غار را سیصد ونه سال در 
غار نگه داشت. بدون این که زخمی در بدنشان ایجاد شود: 

« تلم ذات آلیمین ودات آلیْمَالٍ 4 ۱ 
«آنها را به پهلوی راست و چپ می‌گردانیم». 

چون اگر این گرداندن نبود پوست‌هایشان زخم برمی‌داشت و بافت‌ها از کار 
می‌افتاد و بالأخره می‌مردند اینها اشاره‌هایی ق رآنی‌اند به این که بدن حوب نیست در 
یک حالت باقی بماند. دانشمندان و پزشکان مزا ر مین از بدن که پیشتر در 
معرض این بیماری خطرناک (زخم بستر) قرار می گیرد» باسن» پهلوهاء استخوان‌های 
شانه و قوزک پا است که جاهای استخوان‌دار بدن است. به خاطر این که استخوان بر 


مکان سخت و سفت تخت فشار وارد می کند و در نتیجه گوشت کوفته می‌شود وکار 


۱ سوره‌ی کهف. آیه‌ی ۱۸ 


۳۹۳ 


بیماری‌ها و علم پزشکی 


روان شدن خون به خوبی انجام نمی گیرد» که در اثر آن بافت از کار می‌افتد و سیاه 
می‌شود و در پوست زخم پدیدار می گردد. 
بی گمان آنانی که روزهای طولانی پیش از م رگ بر تخت بستری شده‌اند» مشاهده 
شده که گوشتشان تکه تکه می‌افتد» به خاطر این خداوند فرمود: 
« وَْقبْهم دات الیین وَذات آلیْمَالٍ > 
«آنها را به پهلوی راست و چپ می‌گردانیم». 
این سخن پرورد گار است وگرنه چگونه انسان می‌تواند ۳۰۹ سال در یک جا بماند 
و پوست یا بافت‌های بدنش زخم برندارد و از کار نیفتد؟ اشاره و حکمت عجیب در 
این کار هست. دانشمندان شخص خوابیده‌ای را زیرنظر گرفتند و متوجه شدند که در 
یک شب. بدون این که خود بداند سی و شش بار حالتش را عوض می‌کند. تا 
بافت‌هايش زیرفشار استخوان از یک طرف و تخت خواب از طرف دیگر له نشود. این 
در حالت‌های عادی؛ اما در موارد بیماری مانند به گچ بستن پشت و لگن خاصره که 
بیمار خود نمی تواند حالتش را تغییر دهد باید کسان دیگری او را بگردانند تا به این 
بیماری دچار نشود. این کلام و پیام پرورد گار جهانیان است. 


سیگار کشیدن خطرناک‌ترین بیماری وا گیردار جهان 

اخیراً کتابی با عنوان «سیگار کشیدن خطرناک‌ترین بیماری واگیردار جهان» منتشر 
شده است. ممکن است کسی بگوید در این عنوان مبالغه شده است؛ اما اگر حقایق 
ذکر شده در این کتاب را مطالعه کنید دیگر آن را مبالغه نخواهید دانست. یک مجله 
سویسی پس از انجام یک آما رگیری دقیق در سال ۱۹۷۸ نوشت: «ش رکت‌های تولید 
کننده سیگار در روز به ميزان ۲ نخ سیگار برای هر نفر در جهان تولید می کند». جمعیت 
جهان ۶ میلیارد نفر است. بنابراین ش ررکت‌ها روزانه دوازده میلیارد نخ سیگار تولید 
می کند. مقدار مواد سمی موجود در این اندازه سیگار اگر به یکباره مستقیماً در خون 
ریخته شود می تواند تمام نژاد بشر را ريشه کن سازد» و تأثیری بیشتر و مخرب‌تر از 
بمب اتم خواهد داشت. 

بنا بر این گزارش اگر مقدار مواد سمی سیگارها جدا شود و مستقیماً به داخل 
سیاه رگ تزریق گردد. می تواند انسان کاملاً سالمی را از پای درآورد. 


۳۹ شگفتیهای خداوند در بدن انسان 


سازمان بهداشت جهانی نیز گزارش بلند بالایی در سال ۱۹۷۵ منتشر کرد که در 
بخشی از آن آمده: شمار کسانی که بر اثر سیگار می‌میرند یا زندگی خود را تباه 
می کنند» بیشتر از تمام کسانی است که بر اثر طاعون» وباء آبله» سل جزام» تیفوئید و 
تیفوس می‌میرند و میزان تلفات بر اثر سیگار بیشتر از میزان در گذشتگان براثر تمام 
بیماری‌های واگیردار است. این مطلب در بخشی از گزارش سازمان بهداشت جهانی 
آمده بود. 

از طرفی جمع کل درآمدی که دولت‌های بزرگ از مالیبات‌های هنگفت تولید 
سیگار به دست می آورند» بسیار کمتر از هزینه‌هایی است که برای درمان بیماری‌های 
ناشی از آن خرج می کنند. میزان مالیات‌هایی که از مصرف کنند گان سیگار می گیرند 
هر چه باشد» کمتر از مبلغی است که در راه بیماری‌های ناشی از سیگار هدر می‌رود. 

یک مجله‌ی پزشکی بریتانیایی در سال ۱۹۷۸ این مطلب را چاپ کرد: «از هر سه 
نفر سیگاری» یک نفر بر اثر آن می‌میرده. 

کشورهای بز رگ با نگرانی و اضطراب بسیاری با بیساری‌های واگیردار روبه‌رو 
می‌شوند. اگر وبا در یکی از این کشورها شیوع بابد مسئولان بهداشتی از عهده‌ی آن 
برنمی آیند و فرار را برقرار ترجیح می‌دهند. اما چرا در آغاز با این حساسیت با آسیب‌ها 
و زیان‌های سیگار مبارزه نمی کنند؟ پاسخ این است که آثار زیان‌بخش سیگار در آغاز 
به روشنی خود را نشان نمی‌دهد» مگر پس از گذشت ۲۵ سال» در واقع خطر این 
جاست؛ چراکه نشانه‌های ویران گر آن با گذشت یک ربع قرن ظاهر می گردد. جوانان 
سیگار می کشند و نمی‌دانند چه کار می کنند؛ اما بیست سال بعد آثار سهمناک آن بروز 
می کند. انسان در سرشت چنان است که باید مستقیماً حطر را ببیند و هشدار به خطرهای 
آینده راگوش نمی‌دهد. 

در بخش‌هایی از این گزارش آمده که یک نخ سیگار به نسبت عمر سرخ رگ‌هاو 
تصلب آن به میزان وقتی که کشیدن سیگار طول می کشد. از عمر انسان کم می کند. با 
این حساب اگر انسان روزی ۲۰ نخ سیگار بکشد -نه به حساب ما مسلمان‌ها بلکه بر 
اساس نرمی و انعطاف‌پذیری سرخ رگ‌ها و تصلب آن - ۵سال از عمرش کم می‌شود. 

بچه‌های شیرخواری که در اتاق‌های پر از دود سیگار بز رگ می‌شوند» نسبت به 


۳۹۵ 
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آنهایی که در اتاق‌های تمیز و با هوای سالم زندگی می کنند» بیشتر در معرض 
بیماری‌های التهاب ریه و انواع برونشیت قرار می گیرند. بر این اساس پدرانی که سیگار 
می‌کشند» به کود کان خردسالشان زیان‌های بزرگی می‌رسانند» این یک اصل پزشکی 
ابت‌شده است. 

دولت‌ها» کارخانه‌های سیگارسازی را مجبور می کنند که بر روی پاکت بنویسند: 
«سیگا رکشیدن برای سلامتی زیان‌آور است». اما سازمان بهداشت جهانی همه‌ی 
ش رکت‌ها را مجبور کرد بنویسند: «سیگار کشیدن موجب سرطان ریه» التهاب مزمن نای 
و لختگی خون می‌شود». 

دانشمندان می گویند کاغذهای سیگار حاوی موادی مانند باز سمی و در رأس آن 
نیکوتین است. مقدار یک گرم نیکوتین می تواند بلافاصله و در مدت اندکی یک سگ 
را بکشد» و یک قطره از آن در چشم موشی بریزند» در حال آن را می‌کشد. ۸ قطره از 
آن را زیر پوست اسب تزریق کنند» در طول ۴ دقیقه آن را از پای در می‌آورد این 
مطلب» واضح و بدیهی است و هیچ شکی در آن نیست. در پژوهش‌هایی که سابق بر 
این انجام شده» این‌ها کشف شده است و این کتاب هم که من این اطلاعات را از آن 
گرفتم ده سال پیش چاپ شده است. 

در سیگار سم دیگری هم وجود دارد که دویست برابر بیشتر از آن است که 
سازمان‌های بهداشت و کمیته‌های بهداشتی در صنایع غذایی مجاز دانسته‌اند. یک نوع 
سم دیگر هست که کار کرد گلبول‌های قرمز خون را ضعیف می کند» و این سم کرین 
مونوا کسید است که با گلبول‌های قرمز متحد می‌شود و شخص را خسته می کند. دو 
نوع گاز سمی سرطان آور هم در سیگار وجود دارد. این پژوهش علمی از موثق‌ترین 
منابع گرفته شده است. 

یک آمار رسمی در آمریکا نشان می‌دهد که روزانه به علت دود سیگار هزار نفر 
جان می‌دهند» این آمار ۷ برابر آمار کسانی است که در حادئه‌های رانندگی و بر اثر 
تصادف‌ها کشته می‌شوند. بنابراین سازمان بهداشت جهانی اعلام کرده است که: 
«سیگار کشیدن یکی از عوامل قطعی بیماری‌های م رگبار است». 

اکنون تأثیر سیگار بر تک تک سیستم‌های بدن را با استفاده از مقاله‌ی ارزشمندی از 


۳۹۹ شگفتیهای خداوند در بدن انسان 


دکتر نزار دقر که در مجله‌ی «نهج الاسلام» چاپ شده است بیان ی کنیع : 
مغز و اعصاب 

مغز انسان باهوش ترین عضو بدن است. صد و چهل میلیارد سلول بنیادی که هنوز 
وظیفه‌اش شناسایی نشده. در آن هست. علاوه بر آن» چهارده میلیارد سلول پوست‌های 
دارد که حوزه‌ی فعالیت فکری انسان است. این عضو زی رک که نتوانسته خود را 
بشناسد پیچیده‌ترین عضو بدن انسان ودر واقع پیچیده‌ترین دستگاه هستی است» 
و کرامت انسان به خاطر این عضو است و به آن بستگی دارد. 

اما سیگار چه بلایی بر سر مغز می آورد؟ سم‌های حل شده در خون وقتی به مغز 
می‌رسد مغز آن را به آسانی و با حرص هر چه بیشتر می‌رباید» ودر آن وقت اند کی 
احساس سستی و بی‌حسی به انسان دست می‌دهد» نیکوتین حل شده در خون که به مغز 
می‌رسد» گاهی احساس بی‌حسی و خوا بآلودگی و گاهی احساس سرزندگی و نشاط 
به شخص دست می‌دهد. بنابراین دود در یک آن هم آرام‌بخش و بی حس کننده است 
و هم فعال کننده» و راز اعتیاد در همین نکته نهفته است." 

این سم در مغز روند تغذیه‌ی اعصاب را ضعیف می کند و در نتیجه دچار التهاب 
می‌شود. از دیگر آثار آن در اعصاب لرزش استخوان‌های پهلو است» همچنین دست و 
پاها به لرزه می‌افند» التهاب مغز به خاطر ضعف گردش خون در آن است. نیز دچار 
سردرد و دردهای عصبی دیگر در دستان و پاها می‌شود. دود همچنین حافظه رانیز 
ضعیف می کند و شخص فراموش کار می‌شود. از جمله علابم عصبی سیگار کشیدن 
سست شدن فعالیت ذهنی است. کسی که سیگار نمی کشد از آن که می کشد باهوش‌تر 


۱ مجله‌ی «هج الاسلام» شماره‌ی ۶۷ - ۶۸ سال ۱۹۹۷ 

۲. تیکوتین ماده‌ایی اعتیادآور و سمی است که حدود ۶۰ میلی‌گرم آن منجر به مرگ انسان می‌شود. 
این ماده به دلیل شباهت ساختاری که با استیل کولین (یک نوع انتقال‌دهنده‌ی عصبی است که پیام 
عصبی را از یک سلول عصبی به سلول دیگر انتقال می‌دهد) دارد به گیرنده‌های استیل کولین در روی 
سلول‌های عصبی متصل می‌شود این جایگاه‌ها از مراکز کنترل مغز است که بسیاری از فعالیت‌های 
مغزی را کنترل می‌کنند. بعد از مدتی بدن فرد سیگاری فقط در حضور نیکوتین (به جای استیل کولین) 
به طور طبیعی کار می‌کند و در صورت حذف نیکوتین حالت طبیعی بدن مختل می‌شود. زیسست ۲ و 
آزمایشگاه ص ۳۶. 


۳۹۷ 
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و حاضر جواب‌تر است. به علاوه حس چشایی سیگاری‌ها بیشر اوقات ضعیف می‌شود. . 
نتایج یک پژوهش علمی با بررسی ۰۰ ۶ حالت مختلف نشان می‌دهد که رابطه‌ی 


آشکاری بین دود سیگار و ضعف هوش هست. 


دستگاه تنفس 

دانشمندان می گویند: زیان‌های سیگار کشیدن در درجه‌ی اول شامل دستگاه تنفس 
می‌شود که بیشترین تأثیر بد را از آن می گیرد؛ زیرا این دستگاه مانند خوشه‌ی انگور 
است» که هر دانه‌ای از آن یک کیسه‌ی هوایی است و کیسه خالی است که در آن گاز 
دیا کسید کربن با اکسیژن جابه‌جا می‌شود. یک مبادله‌ی زنده و بسیار اساسی» سپس 
باید پرسید سیگار کشیدن در این کیسه‌های هوایی چه وضعیتی را ایجاد می کند؟ به 
بافت‌های مهیا شده برای تارهای ریوی آسیب می‌رساند. مژک‌های تنفسی راهم 
ضعیف می‌سازد و منجر به التهاب مزمن بینی و گلو و التهاب حنجره و نای می‌شود. 
نسبت سرطان در سیگاری‌ها بیست برابر آن در غیر سیگاری‌ها است. سیگار کشیدن 
وسایل دفاع از راه‌های تنفس را با مشکل روبه‌رو می کند؛ مثلاً نای که خداوند آن را با 
خلاقیت‌های شگفتی آفریده» مژک‌های هوایی آن به طور دایم رو به بالا حرکت 
می کند و هر چیز که وارد حنجره شود نمی‌تواند در آن بماند؛ بلکه این مژه‌ها آن را به 
سمت بالا سوق می‌دهد و در قسمت پایینی حنجره جمع می‌شود از طرف دیگر در 
دود سیگار سم نیکوتین هست که کار این تارها را سست می کند در نتیجه این 
خرده‌هاء عفونت‌ها و پس‌مانده‌ها در تارهای هوایی جمع می‌شود؛ زیرا دستگاهی که آن 
را به سمت بالا می‌فرستد. از کار افتاده» در نتیجه هم ریه وهم نای در معرض ابتلا به 
بیماری‌های عفونی قرار می گیرد. 

سیگاری‌ها بیشتر از دیگران مبتلا به ذات‌الریه و ورم شش می‌شوند و رابطه‌ی 
تنگاتتگی بین سیگار کشیدن و سرطان ریه وجود دارد. 

طبق یک آمار علمی دقیق در میان هزار فرد سیگاری شصت نفر دچار سرطان ریه 
می‌شوند» در حالی که در هر هزار نفر غیرسیگاری تنها دو نفر مبتلا به این بیماری 
می‌شوند. بعضی از دانشمندان می گویند سم‌های داخل دود سبب جهش و جست و خیز 
سلول می‌شود» و جست و خیز باعث خراش در سلول می گردد که خود یکی از عوامل 


۳۹۸ شگفتیهای خداوند در بدن انسان 


سرطان بافت‌ها است. 


قلب و عروق 

بخش عمده‌ی بیماری‌های کشنده‌ی قلب و رگ‌هاء از سیگار کشیدن می‌آید. 
پزشکان جراحی قلب می گویند بیشتر جراحی‌های داخلی قلب در اثر زیان‌ها و 
آسیب‌هایی است که در درجه‌ی اول به سیگار برمی گردد. د کتر دیگری متخصص 
بیماری‌های گوش و حلق و بینی» یک بار شخصی مبتلابه سرطان حنجره به پیشش 
می‌رود؛ وقتی دست بر سینه‌اش می گذارد» متوجه می‌شود که قوطی کبریتی در جیبش 
هست. به او می گوید: سرطان ناشی از این قوطی است. عامل نخست این بیماری‌های 
پرخطر این است که اکسید کربن با رنگگ خون یکی می‌شود. و از انجام مهمترین کار 
در زندگی انسان یعنی جابه‌جایی اکسیژن با گاز دیا کسید کربن جلو گیری می کند. 

حقیقت این است که خداوند دانا برای اکرام انسان و به منظور سلامتی او و برای 
رهایی او از نابودی و هلاکت» دستگاه‌های بسیار پیچیده و مهمی را در بدن او نصب 
کرده است تا در مواقع خطر از او محافظت کند. 

اگر کسی موجود ترسناکی -مثلاً افعی را ببیند» چه می‌شود؟ شکل افعی بر 
شبکیه‌ی چشم نمایان می‌شود و آن را احساس می کند» شبکیه تصویر را از طریق عصب 
بینایی به مغز می‌رساند تا با توجه به آن چه یاد گرفته» معنای این تصویر را تشخیص 
دهد. مغز که پادشاه دستگاه عصبی است ملکه‌ی سیستم هورمونی (غده‌ی هیپوفیز) را از 
طریق یک رابطه که جسم زیرتالاموس است. مورد خطاب قرار می‌دهد.اين غده دستور 
مغز را برای عملکرد درست به منظور حفظ سلامتی دریافت می‌دارد. ملکه است» پس 
عناصر هورمونی فعالی در اختیار دارد لذا دستوری به غده‌ی فوق کلیوی می‌فرستد تا 
هورمونی ترشح کند که پنج کار انجام می‌دهد: نخست سرعت ضربان قلب را بالا می‌برد؛ 
دوم جهش ریه‌ها را زیاد می کند؛ سوم رگ‌های بز رگ را گشاد می کند تا خون به 
عضله‌ها و پوست برود. چهارم میزان قند خون را بالا می‌برد و پنجم هورمون لختگی را 
بیشتر می کند. تمام این کارها توسط هورمون آدرنالین که غده‌ی فوق کلیوی ترشخ 
می کند» انجام می گیرد. همه‌ی این فعالیت‌ها به سبب تحریکک بخشی از دستگاه عصبی 


بیماری‌ها و علم پزشکی ند 


خود کار صروت می کر" 

کسی که ترسیده ضربان قلبش بالا می‌رود و جهش ریه‌هایش بیشتر می‌شود. در 
نتیجه نفس نفس می‌زند. رگ‌های اصلی‌اش تنگ می گردد درنتیجه رنگش به زردی 
می گراید» در این موقع اگر خونش را آزمایش کنیم» متوجه می‌شویم که قند خونش و 
نیز نسبت عامل لختگی که کبد ترشح می کند بالا رفته» سم نیکوتین دقبقاً همان کار 
آدرنالین را انجام می‌دهد. بنابراین شخص سیگاری همیشه سرعت ضربانش بالا است» 
جهش ریه‌هایش تند و رگ‌های بز رگش تنگ است و زردی رنگش از همین جا ناشی 
می‌شود؛ مقدار هورمون لختگی در خونش و نسبت قند خون بسیار بالا است. این 
جاست که چنین کسی هشت برابر بیشتر از غیرسیگاری‌ها در معرض ابتلا به لختگی 
خون قرار می گیرد» و این یک حقیقت مسلم است. 

یکی از علل بیماری موات دود سیگار است. بدین صورت که دود نسبت سیال‌بودن 
خون را پآیین م ی آورد و گردش و جریان خون در رگ‌های ظریف و باریکک کند 
می‌شود. در نتیجه خون به خاطر ناروانی از دور و بر دچار موات می‌شود. 

علاوه بر آن دود باعث بیماری نادری به نام التهاب انسدادی رگ‌ها می‌شود رک 
وقتی ورم می کند مجرایش بسته می‌شود. بسته شدن آن ناشی از ضعف جریان خون 
است که بیماری موات را نیز در پی دارد. 

بیماری دیگری وجود دارد که در مصرف کنند گان سیگار دیده می‌شود و از جمله 


علایم آن سیانوز و سرخ شدن دست‌ها است. 


۱ بعد از مواجه شدن با خطر بلافاصله اعصاب سمپاتیک از طریق تأثیر بر مرکز فوق کلیه باعسث 
ساخت هورمون آدرنالین و نورآدرنالین شده که این هورمون‌ها به شیوه‌های مختلف که مؤلف به آن 
اشاره نمود. بدن را آماده‌ی مواجه یا خطر می‌نمایند و از سوی دیگر هیپوتالامونس ضمن تسآثیر بر 
هیپوفیز پیشین باعث ساخت هورمون آدرتوکورتیکوتروپین شده که آن هورمون نیز بر قشر فوق کلیه 
تأثیر و باعث ساخت هورمون کورتیزول می‌شوند که هورمون کورتیزول باعث افزایش قندخون 


۳ 


می‌شود. 


۳۰۰ ۱ شگفتیهای خداوند در بدن انسان 


دستگاه گردش خون 

دود ماده‌ای را به اطراف می‌پراکند که می‌تواند سرعت ضربان قلب را افزایش داد رگ‌ها را تنگ 
کرده و باعث ایجاد پیچش در آنها می‌شود. دود همچنین باعث حمله‌ی آنژین‌صدری و سفت شدن 
رگ‌های تاجی می‌شود. هر پاکت سیگاری می‌بینید زیرش نوشته: ادود برای دستگاه تتفسی» رگ‌ها و 
قلب ضرر دارد». این یک تذ کر علمی است که از هزارها مورد گذشته است. هیأتی از بز رگترین پزشکان 
در جهان غرب گزارشی ۷ صفحه‌ای با عنوان «دود و سلامتی» ارایه کردند که در آن به طور قطع 
خطرهای ویرانگر سیگار کشیدن را مورد تأکید قرار داده‌اند. خداوند بز رگ چیزهای مفید وخوب را 
برای آنسان حلال کرده و هر چیز ناپاک و بد را حرام کرده است. این گزارش با دلیل و مد رک محکم 
ثابت کرده که دود برای سرخ رگک‌ها ضرر دارد قلب و سرخ رگک‌های تاجی را اذیت م یکندء باعث 
تصلب شرایین» افزایش سرعت قلب» التهاب ریه و ضعف دفاع در نایژه‌های هوایی می‌شود کما این که 
نایژه‌های سرخنای را از کار می‌اندازد پس آیا با آگاهی از این همه خطر باز سیگار بکشیم؟ و با دستان 
خود اعصاب و مغز خودمان را نابود کنیم؟ و قلب هایمان را تلف کنیم؟ ای آدمیزاد مگر عمر سرمایهی 
تو نیست؟ و سرانجام [باید گفت] سیگار کشیدن برابر است با بستری شدن. سلامتی تاج درخشان سر 
تندرستان است که تنها شخص يمار آن را می‌بیند. 


® 


جسم 
دود باعث ورم در غشای درونی پلک چشم» خشکی پلک‌هاء التهاب در عصب 


بینایی و کمبود ویتامین (ب ۱۲) می‌شود. 


دستگاه گوارش 

۰ درصد از مبتلایان به سرطان لب سیگاری‌ها هستند و نیز سرطان زبان و مری» 
زخم‌های لثه و زبان» ورم غده‌های بزاقی باد کرد گی وآلوده شدن آن و گاهی سختی و 
دشواری در بلعیدن در میان آنها بیشتر است. گذشته از اینها دود منجر به مسموم شدن 
سلول‌های کبد» کم شدن یا جمع شدن کبد و بالاخره سرطان کبد می‌شود. 


دستگاه تناسلیی 
دود یکی از بز رگترین عوامل ضعف جنسی و زشتی منی در مردان می‌شود و در هر 
دو جنس هم زن و هم مرد منجر به ناباروری می‌شود. رابطه‌ی بین زن و شوهر را 


بیماری‌ها و علم پزشکی ِ 
ضعیف می کند و بیشتر موارد سقط جنین و مرده به دنیا آمدن و زایمان زودهنگام و 
کاهش وزن به سبب دود سیگار است. گاهی م رگ بچه‌ی شیرخوار بداخلاقی» م رگ 
در گهواره» تنگی نفس بچه‌ها و ناشنوایی به خاطر سیگاری بودن مادر است. 

اما نکته‌ای که باور کردنی نیست این که بچه‌ی تازه به دنیا آمده این سم کشنده را با 
شیر مادر می خورد. چون شیر آلوده است. لذا استفراغ‌های پی‌درپی» تشنج و سریع شدن 
تپش قلب بچه از تأثیرات منفی سم‌های دود است که از طریق شیر مادر به بدن بچه 
می‌رود. همچنان که انبوهی این سم‌ها باعث زخم و خراش‌هایی بر پستان زن می‌شود» 
که گاهی به سرطان پستان می‌انجامد. 

نکته‌ی مهم‌تر این است که اگر صد نفر شراب بنوشند احتمال اعتیاد به شراب پانزده 
درصد است. در حالی که اگر همین تعداد سیگار بکشند» هشتاد وپنج درصد به بیماری 
ویرانگری به نام اعتیاد به سیگار مبتلا می‌شوند. 

بعضی از مردم گمان می کنند دود دو نوع است: پاک یا خالص و ناپاک و آلوده. از 
نظر آنان دود پاک آن است که از طریق فیلتر سیگار تصفیه شده است؛ اما حقیقت این 
است که فیلتر تنها از ورود ماده‌ی قطران به ریه‌ها جلو گیری می کند و بس» و سم‌های 
موجود در دود به تمامی از فیلتر می گذرد. بنابراین تصور این که نوعی دود فیلتر شده 
وجود دارد» گمانی واهی بیش نیست و هیچ اساس بهداشتی ندارد. 

خطرناک‌ترین اثر دود این است که تنها به شخص سیگاری محدود نمی‌شود بلکه 
اطرافیان را نیز در برمی گیرد. از جمله همسر. فرزندان و به دوستان منتقل می‌شود. وقتی 
کسی به مدت چهار ساعت در اتاقی باشد که یک نفر سیگاری در آن هست مانند این 
است که ده نخ سیگار کشیده باشد بنابراین آن شخص در اصطلاح پزشکی یک 
سیگاری منفی است. او خود سیگار نمی کشد. بلکه با یک نفر سیگاری هم‌نشین شده 
است. پس کسی که سیگار می کشد و از بوی خوش دود - که هرگز حقیقت ندارد - 
بهره‌مند می‌شود ندانسته اطرافیان خود را آزار می‌دهد. 

آمار حقیقی در آمریکا نشان می‌دهد که قربانیان سیگار در سطح کشور سیصد و 
پنجاه هزار نفر در سال است. به عبارت دیگر هر روز هزار سیگاری. سیگاری‌های منفی 
هم که خود سیگار نمی کشند بلکه پدران ومادران یا دوستان و هم کلاس‌هایشان 


۲ شگفتیهای خداوند در بدن انسان 


سیگاری‌اند» جان می‌دهند. در کل مجموع کسانی که در یک کشور غربی به علت 
سیگار می‌میرد» چهار صدهزار نفر است یعنی چیزی حدود هزار نفر و بیشتر در روز. 

سیگارهای صادره‌ی آمریکا بسیار بد و مضر است؛ زیرا نسبت سم‌های آن خیلی 
بالاست و تا ده برابر بیشتر از حد معمول است. خود پاکت. آرم تجاری روی آن و 
قیمتش نشان می‌دهد که سیگاری که به کشورهای جهان سوم در خاورمیانه صادر 
می‌شود. بسیار نامرغوب است. 

پژوهشی در بریتانیا بر روی ۸۳ نفر سیگاری انجام شد و نتیجه بیانگر این است که از 
هر ۱۰ نفر ۳ نفر به زودی به سبب بیماری‌های ناشی از سیگار با م رگ روبرو می‌شوند. 
بقیه هم از بیماری‌های مزمنی که به نوعی با سیگار رابطه دارد رنج می‌برند. 

اما اگر درباره‌ی خسارت وارده از آتش‌سوزی‌های ناشی از ته‌سیگارها بخواهيم 
بحث کنیم» باید بگوییم که بیشتر از تمام سودهای شر کت‌ها و ماليات‌ها است که از این 
صنایع دریافت می‌شود. ۱ 

یک گردشگر در کشور زیبایمان با جنگل‌های بی‌نظیرش ته‌سیگاری را دور 
انداخت و دویست و پنجاه هکتار از جنگل‌های سرسبز را به آتش کشید. تمام این 
خسارت جبران ناشدنی به خاطر یک ته سیگار ناچیز بود. 

برشعی از سیگاری‌ها دچار توهمی شده‌اند می گویند من هیچ دردی ندارم» راه 
می‌روم و می‌دوم» از سلامتی خوبی برخوردارم سیگار هم مصرف می‌کنم. بايد گفت 
حقیقت بس مهمی را فراموش کرده است. این که زیان‌های سیگار در بدن بر روی هم 
نباشته می‌شود بدون این که آثارش نمایان گردد مگر با انجام آزمایش‌های دقیق. 

بنابراین شخص گمان می کند هیچ بیماری و ناراحتی ندارد» در حالی که آثار 
مخرب سیگار انباشته می گردد و یک خط قرمزی وجود دارد؛ ه رگاه تراکم آثار 
تخریبی به خط قرمز برسد به ناگاه علایم بروز می کند و این حالت را شکست خط 
مقاومت می‌نامند. وقتی کسی پنج کیل و گرم وزن در یک کفه‌ی ترازو می گذارد و در 
کفه‌ی دیگر یک کیلو سپس دو کیلو» سه و چهار هنوز آن کفه سنگین‌تر است. اما 
چون وزن برابر می‌شود خودبه‌خود کفه‌ی دوم هم حرکت می کند و برابر می‌شوند چه 
چیزی آن را تکان می‌دهد! آیا این اند ک چیزی که در آخر اضافه کرد آخرین گرم؟ 


۳.۳ 


بیماری‌ها و علم پزشکی 


خير بلکه ترا کم و انباشتگی پیشین به اضافه‌ی این آخرین گرم که کار را تمام کرد آن 
را تکان داد. یکی از دانشمندان غربی می گوید: «شرکت‌های تنباکو یعنی شرکت‌های 
گشتن یا شرکت‌هایی که با مرگ دادوستد می‌کند». دانشمندان مسلمان در گذشته به 
خاطر شناخت اند کشان نسبت به زیان‌های سیگار کشیدن فتواهای ضد ونقیضی صادر 
کرده‌اند» از آن جمله علامه ابن عابدین نویسنده‌ی کتاب «حاشیه در فقه حنفی» 
بز رگترین منبع فقه حنفی» در سخن از سیگار کشیدن می‌گوید: بعضی از گذشتگان آن 
را حرام دانسته و برخی مکروه و گروهی آن را مباح دانسته‌اند؛ زیرا که زیان‌هایش 
نمایان نبوده است و در حقیقت در مورد هر چیزی اصل بر این است که مباح است و 
این که دانشمندان قدیمی سیگار را حلال دانسته‌اند» از روی کم‌اطلاعی نسبت به ضرر 
و زیان‌های آن بوده است؛ چراکه اگر حقایق قاطع کنونی درباره‌ی مضرت‌های سیگار 
برای آن‌ها هم آشکار می گشت» قطعاً زودتر و سریع‌تر از ما آن را حرام می کردند. 
پس از بیان این مقدار زیاد از زیان‌های سیگار دیگر اصلاً جایی برای سخن گفتن از 
حرام بودن آن باقی نمی‌ماند؛ زیرا پیامبر گرامی از جانب خداوند آمده که خوردنی‌های 
پاک و تمیز را برای بشریت حلال کند و خوردنی‌های زیانبخش و ناپاک را حرام. 
نبا لین وف آیا مس توا مور کرد ک انان فاق مرگازی ید دست من گرد 

و آن را دود می کند؟ خیر» محال است و این دلیل فطری است بر این که سیگار ناپ اک 
است و می‌زیبد که انسان پیش از خوردن غذا و هر چیزی «بسم الله الرحمن الرحیم» و 
پس از آن «الحمدلله رب العالمین» بگوید و از خدا بخواهد نعمت‌های خود را بر آن‌ها 
بیشتر کند. خداوند می‌فرماید: ۱ 

« رین یگیغورت آلرشول الب الم ری دون مکئوبا دهم فی 

آلگوردة وال جيل بارهم يالمَعروف وه عَنِ مک ول لهم لیب 

ورم ند انبیت َع عتمم رم وق آلی نت انود 

گلذیرک ءاعلوا یوعد وکصروه وئبشوا آشوز لت انزل عفد وت 

هم لَمُفلخورت 4 ' 

«کسانی که از فرستاده‌ی خدا پیامبر امی پیروی می‌کنند کسی که اسم نوشسته 


۱ سوره‌ی اعراف» آیه‌ی ۱۵۷ 


۳۰۶ شگفتیهای خداوند در بدن انسان 


شده‌اش را در کتاب‌های تورات و انجیل پیش خود می‌یابند و آنهارا به 
کارهای خوب وا می‌دارد و از کارهای زشست باز می‌دارد. غذاها و 
خوردنی‌های پاک و مفید را برایشان حلال و ناپاک و مضرها را برایشان حرام 
می کنند و بار گرانشان و زنجیرهایی که بر دست و پای آنها بود. از دوش‌شان 
برمی‌دارد. بی گمان آنهایی که به او ایمان آورده‌اند و یار و یاور او شدند و از 
نوری که در پیشاپیش اوست پیروی کردند. رستگار شدند». 


پرورد گار در جایی دیگر می‌فرماید: 
«وأنیقوا ی سَبیل آله ولا توا ادیک إلى الچلکة واخینو وا إن آله لهب 
آلمحییین 4 ۱ 


«در راه خدا بخشش کنید و به دست خود. خودتان را په هلاکست نیندازید. 
نیکی کنید که خدا نیک و کاران را دوست داردا. 
آن که سیگار می کشد باید بداند که خود را در مسیر هلاکت انداخته است. 
همچنین می‌فرماید: 
« تايها الذي منوا لا تأکلوا آمّکم ینم بالبسل لا آن تگورت 
رة عن ترا تراض یمک" ولا توا آنفسکه" إن آله ان يكم ریما 4 
(نساء: ۲۹) 
«ای کسانی که ایمان آورده‌اید دارایی‌های خود را در ميان خود په ناحق تلف 
نکنید مگر این که با رضایت خود تجارتی بکنید. همدیگر را به کشتن ندهید و 
بدانید که خداوند در حق شما بس مهربان است». 
اسلام خود کشی را حرام کرده است. امروزه نوعی خود کشی وجود دارد که در 
کمترین زمان انجام می‌شود و آن چنین است که شخصی چاقویی در جایی از بدن خود 
بزند» این یعنی خود کشی سریع و اما یک نوع خود کشی دیگر که تدریجی است این 
است که سیگار بکشد. 
از ابوهریره روایت شده که پیامبر(ص) فرمودند: 
«من ترتی من جبل فقتل نف فهو فی نار جهتم یترقی فيه خالدا مدا 
فیها بدا و من تحسّی سما فقتل نفته. فُسمه فی ده یتحساٌ فی نار جهتّم 


Au 
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بیماری‌ها و علم پزشکی نت 


خالا مُخلداً فیها آبداً و من قعل نفته بحدیدة فحدیدته فی یده بجا بها 
فی بطته فی نار هنم خالداً مدا فیها آیداه" 
«هر کس خود را از کوهی پایین بیندازد و کشته شود. در آتش جهنم خواهد 
بود و هميشه در آن خواهد ماند. هر کس زهر بخورد و خود را بکشد. آن زهر 
در دستش خواهد بود و در میان آتش جهنم تا ابد از آن می‌چشد. هر کس 
خود را با تکه آهنی [چاقو یا هر چیز دیگری] بکشد. آن تکه آهسن در درون 
آتش جهنم در دستش خواهد بود و برای همیسشه آن را در شسکم خود فسرو 
می کند ' 
گذشته از این‌ها پیامبر ه رگونه مست و سست کننده‌ای را نهی فرمود. از ام سلمه 
روایت شده که «یامیر از هر گونه مست و سست کننده‌ای نهی فرمود». ‏ 
هر آدم تنگدستی که سیگار می کشد باید بداند که مرتکب عمل احمقانه‌ای می‌شود 
و هر ثروتمندی که این عادت را دارد اسراف می کند. خداوند می‌فرماید: 
« رد لبذرین گائوا (خون این وگان لس بر مورا 4" 
«اسراف کنندگان برادر شیطان‌اند و به راستی که شیطان نسبت به پروردگارش 
بس ناسپاس بود». 
اگر در زمین‌های زراعی فراوانی که صرف کشت تنبااکو می‌شود» حتی محصولات 
عادی مانند سبزیجات و میوه‌ها در آن کاشته شود» خير و بر کت همه جا را فرا 
می گیرد» در آمدها افزایش می‌یابد مردم به سلامت می‌مانند و بی گمان انسانیت در 
حال و وضعی دیگر غیر از این خواهد بود که اکنون در آن به سر می‌برد. 
یکی از دانشمندان بز رگ دولت عثمانی در تحریم تنباکو و سیگار فتوایی صادر 
کرده و غیر از او بزرگان دیگری مانند علامه ابراهیم لقانی» شیخ سالم سنبوری و مفتی 
عربستان سعودی» شیخ بدرالدین حسنی» شیخ علی دقر شیخ شام و شیخ محمد حامد نیز 
چنین فتوایی داده‌اند. 
شیخ جاد الحق شیخ دانشگاه الأزهر فتوایی صادر کرده که متن آن بدین قرار است: 


۱ بخاری (۵۴۴۲» مسلم (۱۰۹)» ترمذی (۲۰۰۴۳) و دیگران. 
۲ امام احمد (۲۶۶۷۶) و ایوداود (۳۶۸۶). 


۳ سوره‌ی اسراء» آیدی ۰۷ 


۳۰۹ شگفتیهای خد‌اوند در بدن انسان 


بسیار آشکار است که مصرف هر نوع ماده‌ی دخانی و به هر طریقی چه در حال یا در 
آینده زیان بسیار زیادی به جان و مال انسان می‌رساند و او را به بسیاری از بیماری‌های 
گونا گون مبتلا می کند. با توجه به این دلایل و زیان‌هایی که دارد و بنابر آنچه یاد شده 
مصرف آن حرام است. بنابراین به هیچ وجه و به منظور حفظ جان و مال و پرهیز از 
خسارت و زیان‌هایی که علم پزشکی بیان داشته» برای مسلمان جایز نیست آن را 
مصرف کند». 

مطالب علمی ذ کر شده همه از سازمان‌های بهداشت جهانی» دانشگاه‌های بسیار 
پیشرفته و پژوهش‌های دقیق گرفته شده و حقیقت هم همین است. گروهی از دانشمندان 
علم پزشکی در غرب گزارشی ۳۸۷ صفحه‌ای با عنوان «سیگار و سلامتی» ارایه کرده‌اند 
که تأکید دارد خطرهای بز رگ و م رگباری در نتیجه‌ی سیگار کشیدن برای انسان پیش 
می‌آید. ۱ 

اما پدیده‌ی جدیدی که می‌توان از آن بحث کرد این است که بیماری‌های قلب و 
عروق و بیماری‌های خون» معمولاً در سن ۶۰ سالگی به بالا دیده می‌شود که شخص 
دیگر به آخرهای خط رسیده و رو به زوال است؛ بلکه اکنون خطر در حالت‌های 
دیگری است. آسم در سن ۳۰ ۲۵ و ۲۲ سالگی؛ مرگ بر اثر سیگار این پدیده‌ی 
نوظهوری است که پیشتر نبوده است. 

بنیادی‌ترین نیازهای زند گی سه تاست» نخست هدایت» دوم سلامتی و سپس لیاقت 
و شایستگی. و لازم به ذکر است که بدون فراهم بودن سلامتی» لیاقت و شایستگی 
معنایی ندارد» و بدون هدایت نیز سلامتی بی‌فایده است. بنابراین یکی از ار کان بنیادی 
زندگی مومن سلامتی است؛ زیرا که با داشتن سلامتی می تواند نقش جانشینی خود بر 
روی زمین را به خوبی بازی کند و به هدفی که از بهر آن آفریده شده برسد. با وجود 
سلامتی است که می تواند به هدایت دست یابد و از مال و سامان بهره‌مند گردد پس 
اگر برایش محقق شود که سیگار و دود سلامتی‌اش را با خطر مواجه می کند معقول 
نیست که حتی یک نخ سیگار هم بکشد. خداوند می‌فرماید: 

« آلذرین ییوت لول ای ال نی دوہ منوا عدد‌هم نی 
آلگورنة وال يل یمهم یالمَتزوف وهم عن کر وتیل هم الط 


بیماری‌ها و علم پزشکی 


«آنان که از این فرستاده پیامبر درس نخوانده - که نام او را نسزد خود در 
تورات و انجیل نوشته می‌یابند - پیروی می‌کنند. همان پیامبری که آنان را به 
کار پسندیده فرمان می‌دهد و از کار ناپسند باز می‌دارد. و برای آنان چیزهای 
پاکیزه را حلال و چیزهای ناپاک را حرام می‌گرداند. آنهایی که از او پسروی 
کنند غریق رحمت الهی می‌شوند». 
خداوند بز رگ و بلندمرتبه خوردنی‌های پاک و سالم را برای ما انسان‌ها حلال 
شمرده و ناپاکی‌ها را حرام کرده است. بنابراین مومن بایدچیزهایی را که برایش 
سودمند است و آن چه را که برايش زیان‌آور است. خنوب بشناسد» و قدر عمر 
گرانمایه‌اش را بداند» و باید بداند که چگونه عمرش را می گذراند» پیامبر بز رگوار ما را 
از هر چیزی که برایمان مضر و زیان‌آور است. باز داشته است. وخداوند بز رگ ما را به 
ایمان تشویق می کند و آن را در دلمان آراسته است و در مقابل» کفر بد کاری و 
نافرمانی را برایمان زشت و نادرست دانسته و چون انسان از دستورهای پرورد گارش 
نافرمانی کند. در لغزشگاه‌های خطرناکی می‌افتد که زندگی و آخرتش را ناامن می کند 


و پرآزار. 


زیان‌های سیگار کشیدن برای قلب و سرخ رک‌ها 

پروردگار پاک و دانا به منظور تکریم و بز رگداشت انسان و ارج نهادن به او 
مجموعه سیستم‌هایی در بدنش تعبیه کرده که در هنگام رویارویی با خطر به یاری‌اش 
بشتابد؛ مثلاً اگر کسی در جایی راه برود و ناگهان ماری ببیند» چه می‌شود؟ این مراحل 
زیر روی می‌دهد: 

بلافاصله قیافه و شکل مار بر روی شبکیه‌ی چشم تشکیل می‌شود که این مرحله‌ی 
احساس است؛ احساس دیدن یعنی شخص خطر را دیده و احساس کرده است. سپس 
تصویر روی شبکیه به مراکز ادرااک در مخ ارسال می گردد و مخ با توجه به شناختی که 
دارد و از راه تجربه و یاد گیری به این شناخت دست يافته است» متوجه می‌شود که این 
مار زند گی انسان را با خطر مواجه می کند» پس او اکنون با خطر روبه‌رو است. در این 


۱. سوره‌ی اعراف» آیه‌ی ۰۱۵۷ 


۳۰۸ شگفتیهای خداوند در بدن انسان 


جا مغز که اصل دستگاه عصبی است وارد عمل می‌شود و با ابزارهایی بس پیچیده 
بخش مخصوص دستگاه عصبی خود کار را آگاه می کند و غده‌ی فوق کلیوی خود 
مستقیماً به این امر اقدام می کند. 

فرمان اول چنین است که به تمام رگ‌های خونی دستور می‌دهد به منظور حف ظ 
خون مجراهای خود را تنگ کند. در نتیجه تمام رگ‌ها تنگ می‌شود و زرد رنگی 
شخص ناشی از این فرآیند است. دستور دوم هم برای قلب صادر می‌شود تا ضربانش را 
بالا ببرد» قلب در حال عادی هشتاد بار در دقیقه می‌تبد اما گاهی برای مواجهه با خطر 
تپش آن به صد و هشتاد بار می‌رسد و خون را با سرعت بیشتری به عضله‌ها می‌فرستد. 

دستور سومی هم به ریه‌ها می‌رسد که جهش خود را بیشتر کند. به خاطر همین 
است کسی که ترسیده نفس -نفس می‌زند. دستور دیگری به کبد می‌رسد تا مقداری 
قند در خون رها سازد تا بتوان باخطر مقابله کرد. فرمان بعدی برای ذرات شناور خون 
می آید» که خالق آن را برای جلوگیری از هرگونه خلل یا شکافی در سرخ رگ‌ها به 
هنگام زخمی شدن آن درست کرده و بنا بر مضمون فرمان رسیده» شمار آن در خون 
افزايش می‌پاید. 

البته در نظر انسان این امر طبیعی است» وقتی انسان با خطری روبه‌رو می گردد قلبش 
با سرعت بیشتری می‌زند» شش‌ها هم تندتر می‌جهد و به خاطر تنگ شدن مجرای 
رگ‌ها رنگش به زردی می گراید» میزان قند درخون بالا می‌رود و شمار ذرات شناور 
برای بستن ه رگونه شکاف وارده‌ای» بیشتر می‌شود. 

اما دود چه بلایی بر سر انسان می‌آورد؟ ماده‌ی سمیی به نام نیکوتین در دود همست 
که ترشح آدرنالین را افزايش می‌دهد این و آدرنالین است که ضربان قلب را تند و 
سرخ رگ‌ها را تنگ می کند» به همین خاطر بیشتر سیگاری‌ها رنگشان زرد است. 

پس خطر کجاست؟ تنگی مداوم سرخ‌رگ‌ها گاهی سبب انسداد سرخ رگ‌های 
قلب می‌شود و آنژین صدری در شخص بروز می‌کند» یا باعث لختگی خون در داخل 
رگ‌ها یا مسدود شدن سرخ رگ‌های مغز می‌شود و در نتیجه شخص با سکته‌ی مغزی 
روبه‌رو می‌شود یا سرخ رگ‌های ساق پا را مسدود می کند که موات را در پی دارد و در 
این صورت چاره‌ای جز قطع پا نخواهد بود. خطر دیگری که سیگار کشیدن دارد این 
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است که حالتی از سستی و تنگی در رگ‌ها ایجاد می کند. تتگی سرخ رگ‌ها و 
سیاه رگک‌ها چه خطری دارد؟ فشار خون را بالا می‌برد. آن چه ذ کر شد مواردی است 
که شکی در آن نیست و ابت شده است. به همین خاطر ش رکت‌های تولید تنباکو و 
سیگار در سراسر جهان موظفند روی پاکت یا تنباکو بنویسند: «سیگار زیان‌های بز رگی 
برای قلب و رگ‌های خونی در پی دارد». 

در گلبول‌های قرمز مقادیری هم و گلوبین هست که اکسیژن را از ریه‌ها می گیرد و 
آن را به سلول‌ها می‌رساند تا مواد قندی مصرف شود و نیروی بدن را تأمین کند. 

همو گلوبین آدم‌های سیگاری با نخستین اکسید کربنی که در نتیجه‌ی سیگار کشیدن 
به وجود می آید» متحد می شود» در نتیجه‌ی این اتحاد هم و گلوبین از انجام روند حمل و 
نقل اکسیژن باز می‌ماند. چون ۱۵ درصد از هم و گلوبین انسان سیگاری به جل وگیری از 
این کار برمی‌خیزد و چون میزان سیگار کشیدن بالا می‌رود» یک سوم گلبول‌های حون 
یا یک سوم هم و گلوبین موجود در آن از نقل اکسیژن از شش‌ها به سلول‌ها باز می‌ماند» 
اين تأثیر دوم سیگار کشیدن بر روی قلب» سياه رگ‌ها و سرخ رگ‌ها است. 

نویسنده‌ی این مقاله در ادامه می‌افزاید ۸۰ درصد بیماران قلب» سیگاری‌ها هستند. 

کارخانه‌های سیگار» تنبااکو را در ظرف‌ها و لوله‌های محکمی م یگذارد» مقداری 
آب میوه» آب انگور» آب سیب یا میوه‌ی دیگری بر روی آن می‌ریزد. سپس 
خمیرپاره‌هایی بر آن می گذارند و آن گاه بسته‌بندی می‌کنند» سه سال محکم آن را نگه 
می‌دارند» تا کهنه شود و تنباکو با شراب و الکل ترکیب گردد و در نتیجه برگ‌های 
تنباکو به الیاف نرم و خشکی که در الکل جوشیده تبدیل می‌شود؛ به این خاطر است 
که یک نخ سیگار وقتی روشن می‌شود تا آخرش خاموش نمی‌شود؛ چون تنباکو با 
الکل آميخته شده است. و جمله‌ی «دارای بوی مطبوع!» که بر تابلوهای تبلیغاتی سیگار 
نوشته شده به این اشاره دارد. این مطلب در کتابی که نویسنده‌اش پس از دیداری از 
کارخانه‌های تولید تنباکو در آمریکا نوشته بود آمده است. 

مورد دیگری که قابل ذکر است این که مردی به نام ماکلاریم که شخصیتی بسیار 
جذاب داشت. شر کت‌های سیگار در تبلیغات از او استفاده می کردند و اغلب لباس 


یک چوپان را به تنش می‌پوشیدند و طوری او رابه سخن می‌آوردند که مردم را به 


FY‏ شگفتیهای خداوند در بدن انسان 


سیگار کشیدن تشویق کند. این شخص در اوج جوانی در گذشت؛ زیرا در اثر سیگار 
کشیدن به سرطان ریه مبتلا شده بود؛ آخرین سخنانش چنین بود که به من باور نکنید» 
دود سیگار مرا کشت» خودم بهتر می‌دانم» من به شما دروغ می گفتم. 

یکی از نشانه‌های مومن این است که ارزش خود زندگی و سلامتی را می‌داند» 
سلامتی قطاری است که او را در ایستگاه خوشبختی آخرت پیاده می کند. نعمت‌هایی 
که در سلامتی نهفته است پلی است که او را به بهشت جاودانه می‌رساند» پس بايد با 
جان و دل در راه حفظ سلامتی خود بکوشد؛ چرا که سرمایه‌ی زند گی است» و خداوند 
بلندمرتبه می‌فرماید: 

ولا تقو یک ق لکد ۾ ۱ 
«با دست خود. خود را به وادی هلاکت نیفکنید). 

باید دانست که اولین اکسید کربن ناشی از سیگار بر روند نفوذ کلسترول در 
دیواره‌ی سرخ رگ‌ها و سیاه رگ‌ها کمک می کند و نفوذ این ماده در دیواره‌ی رگ‌ها 
مجرای آن را تنگ می کند فشار خون را بالا می‌برد و قلب رابه شدت خسته می کند. 

نکته‌ی دیگری که لازم است به آن اشاره کرد این است که احتمال ابتلای 
سیگاری‌ها به بیماری قلب و سرخ رگ‌ها پانزده برابر بیشتر از آنهایی است که سیگار 
نمی کشند. ممکن است کسی بپرسد: آیا آنهایی که سیگاری نیستند مبتلا نمی‌شوند؟ در 
پاسخ می گویم چراء مبتلا می‌شوند» اما به میزان بسیار کمتری نسبت به سیگاری‌ها. 

این مطالب را به عنوان نصیحت از این جهت بیان کردیم تا خوانند گان را از آن 
آگاه گردانیم و سیگاری‌ها بدانند جریان از چه قرار است و چه سرنوشتی در انتظارشان 
است» چون دین عبارت است از نصیحت‌ها و دلسوزی‌های ما انسان‌ها به یکدیگر. 


سیگار کشیدن منفی 

این اصطلاح یعنی قرار گرفتن در معرض دود سیگار کسان دیگر در جاهای شلوغ و 
سربسته. دود سیگار بیشتر از خود سیگاری‌ها بر اطرافیان آنها تأثیر می گذارد. در یک 
پژوهش علمی که گروهی از دانشمندان به انجام رسانده‌اند آمده است: دود موجب 


۱ سوره‌ی بقره. آیدی ۱۹4۵ 


سس سس سس سس سس سس سس 
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بیماری‌ها و علم پزشکی 


یت 
افزایش نسبت کلسترول در خون کسانی می‌شود که در معرض دود سیگار دیگران قرار 
می‌گیرند» که این امر خود منجر به ابتلا به بیماری‌های قلب» سرطان پوست و گلو و 
دیگر بیماری‌های مربوط به سیگار کشیدن می‌شود. از طرفی باید اذعان کرد که سیگار 
ضرر مضاعفی برای زنان باردار دارده هرچند که خود سیگاری نباشند. وقتی پدر 
خانواده در کنار زن آبستنش سیگار می کشد باید بداند چه خطرهایی در پی خواهد 
داشت؛ زیرا ماده‌ی نیکوتین به جنین می‌رسد. پس چنانچه زنی که سیگار هم مصرف 
نمی کند» روزی سه ساعت در معرض دود سیگار دیگران قرار بگیرد» احتمال ابتلای 
جنینش به عیب و نقص‌هایی در سخن گفتن و در ذهنش بیشتر می‌شود. 

اما اگر زن بارداری خود سیگار بکشد» بچه‌اش به غیر از مشکلاتی که در رشد 
عقلی و ذهنی خواهد داشت» یا کم وزن به دنیا می آید و یا پیش از موعد طبیعی. 
همچنین سیگار کشیدن تنها بر جنین زنی که سیگار می کشد یا در معرض دود سیگار 
دیگران قرار می گیرد» تأثیر بد ندارد و بس؛ بلکه در نوه‌هایش نیز تأثی رگذار خواهد 
بود» وقتی چنین زنی بچه‌ای به دنیا بیاورد» زیان‌های نهفته‌ی سیگار به نسل بعدی نیز 
منتقل می‌شود و علاوه بر آن در رشد منفی نوه‌ها هم تأثیر خواهد داشت. 

امروزه سخن از زنان و مردان و بچه‌های غیرسیگاری است که در معرض دود 
سیگار دیگران قرار می گیرند» اينها نتایج هولناکی بود که پژوهش‌های علمی به آن 
رسیده است. ۱ 

خداوند می‌فرماید: 

« الین یگیشورت اسول الیل آلندی مد وء مکشوتا جیهم ی 
آلگورنة وال يل یمهم موف يهم عن امک ويل لهم لیس 


ر r‏ ب مارم “o‏ هار هر رمع وہ مك و ره ك 
وحرم علیهم ابیت وضع عَتَهُمَ (صرهم وَالأغلل آلی گانت علیهر 
ار 


2 2 ۳ تیه 2 ۳ 7 که ار 
الیرت ءامثوا رو وَعَرژوة وکصرّوه وبوا آشور ال أنل مَع بل 
۶ و ۲۶و ۳ و 

هم المُفلخورت 4 ' 

«کسانی که از پیامبر امی پیروی می کنند. پیامبری که نام و وصف او را در 
کتاب‌های خود انجیل و تورات ثبت شده می‌یابند. او که آنها را به کارهای 


۱. سوره‌ی اعراف. آی‌ی ۱۵۷. 


۳ شگفتیهای خداوند در بدن انسان 


پسندیده سفارش می کند و از کارهای ناپسند باز می‌دارد. جیزهای پاکیزه و 
مفید را برایشان حلال و ناپاکی‌ها و چیزهای زیان‌آور را برایشان حرام می‌کند. 
کسانی که از او پیروی کنند رستگارند». 
امروزه با دلایل علمی درست و پژوهش‌های تحقیقی ابت شده است که دود سیگار 
از ناپااکی‌ها و چیزهای زیان‌آور است. و البته این نتیجه از مفهوم آیه‌ی بالا نیز برداشت 


می‌شود. 


فهرست منابع و مراجع ' 
* قرآن کریم. 
* آساسیات علم المفاصل, انس قطیفانی و دانه الفقیر» دانشگاه دمشق, ۱۹۹۹م. 
* الأسرار الطبية الحديثة فى السمک و الحوت. دکتر حسان شمس‌باشا, انتشارات المتارة 
(عربستان سعودی)؛ چاپ اول. ۱۹۹۱. 
۶ الاسلام ملاذ کل المجتمعات الانسانية. محمدسعید رمضان بو ۳ دارالفکر. دمشق 
الاسلام و الحقائق العلمية. محمود قاسم» دار الهجرة. مصر. 
* الاسلام یتحدی. وحیدالدین خان, دارالجیل المسلم. مصر. 
* أسنى المطالب فى أحاديث مختلفة المراتب. محمد سیددرویش حوت. دارالکتاب العربی, 
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بیروت» ۱۳۰۳ هه تصحیح خلیل میس . 

* الاسودان التمر والماء, دکتر حسان شمس‌باشاء انتشارات مناره (عربستان سعودی)» چاپ 
اول. ۱۹۹۲م. 

* الاشارات العلمية فى القرآن. 

# الاعجاز الطبی فى القرآن. سيد جمیلی. دار و مکتبة الهلال. مصر 

اعجاز القرآن فى العلوم الجغرافية. محمدمختار عرفات دار اقرأً» چاپ اول, ۲۰۰۳م. 

6 اعرف جسدک, زنجیره‌ی کتاب‌های فرهنگ عمومی, ترجمه‌ی عقید ماجد عظمه. چاپ 


چ 


زنجیره کتاب‌های فرهنگ عمومی. 

* اعرف نفسک» دکتر فاخر عاقل» دارالعلم للملایین. چاپ سوم» ۱۹۷۴ م. 

* الأمراض الشائعة. دکتر محی‌الدین طالو علبی, انتشارات ابن کثیر» چاپ اول. ۱۹۸۹م. 
* الأمراض النفسية و عوامل الشد إلى الخلف» دکتر مأمون حموش, انتشارات مأمون» چاپ 
اول ۲۰۰۳م. 

* الانسان بین العلم والدین» شوقی ابوخلیل, دارالفکر. چاپ پنجم. ۱۹۸۹م. 

* الانسان و معجزة الحياة, دکتر خلوق نور باقی. مسسه‌ی الرسالة» چاپ اول. ۱۹۹۸ م» 


ترجمه‌ی اورخان محمد علی. 


این فهرست بر اساس حروف القبایی نام کتاب‌هاء تنظیم شده است. 


۳۹۶ شگفتیهای خداوند در جهان آفرینش ` 


* الانفجار الکبیر او مولد الکون, امید شمشک موّسسه‌ی الرسالة. چاپ اول, ۱۹۹۸ . 
ترجمه‌ی اورخان محمد علی. 

* الأنوار فی شمائل النبی المختار» حسین بن مسعود بغوی» تصحیح ابراهیم یعقوبی, انتشارات 
مکتبی, چاپ دوم ۱۹۹۹م. 

* الایدز و الأمراض الجنسية, دکتر محی‌الدین طالو علبی» دار ابن کثیر» چاپ اول, ۱۹۹۸م. 
* الایدز وباء العصر, دکتر محمد على البار و دکتر محمد یمن صافی, انتشارات مناره, چاپ 
اول. ۱۹۸۷م. 

* بدائم السماء, جیرالد هوکز. ترجمه‌ی دکتر عبدالرحیم بدر, مكتبة العصرية (صیدا), ۱۹۶۷ع. 
* بدائع الفوائد. ابن القیم جوزية, انتشارات نزار مصطفی الباز, مکه‌ی مکرمه. ۱۴۱۶ «/ 
۶ م» تصحیح عبدالعزیز عطاء عادل عبدالحمید عدوی. 

* البدانة و السمنة, دکتر حلمی ریاض جید, دارالمعارف, ۱۹۶۹م. 

* تشریح و فیزیولوجیا الانسان, واسیلی تاتارینوف, نشر مير (مسکو). ۱۹۸۲م. 

* التغذية و النموء دکتر محمد غسان سلوم. دانشگاه دمشق. چاپ چهارم. ۱۹۹۴. 

* تفسیر ابن کثیر» دارالفکر بیروت» ۱۴۰۱ ده . 

* تفسیر طبری, انتشارات دارالفکر, بیروت, ۱۴۰۵ هھ . 

* تفسیر قرطبی, دارالشعب, قاهره. ط ۲. تصحیح احمد عبدالحليم بردونی. 

* تلخیص الحبیر, ابن‌حجر, مدینه‌ی منوره ۱۳۸۴ ھ/ ۱۹۶۴ م تصحیح سید عبدالّه هاشم 
یمانی مدنی. 

# التمر دواء لیس فيه داء» محمد عبدالرحيم. انتشارات اسامه. بیروت. 

* تنبیه العقول الاسلامية لما فى آیات القرآن من العلوم الکونية. ترجمه‌ی عبدالرحمن عیسی, 
* التوحید. عبدالمجید زنداتی» انتشارات میراث فرهنگی. مصر. 

* الجامع الصغیر. سیوطی, انتشارات طائر العلم. جده. تصحیح عبدالروف مناوی. 

* الجدید فی آمراض التدخین, دکتر نضال عیسی, دار المکتبی, چاپ اول. ۱۹۹۴م. 

* الجنین المشوه و الأمراض الورائية, دکتر محمدعلی البار, انتشارات القلم و المناره» چاپ 
اول ۱۹۹۱ م. 

۶ جهاز التنفس» گروهی از پزشکان, دانشگاه دمشق» ۱۹۸۰م. 

* الحبه السوداء بين الدین و الطب, دکتر عبدالرحمن نجار, انتشارات علوم قرآن, چاپ اول, 
۲ 


# حرب النجوم. عاطف معشوق. 

Ek حركة الأرض و دورانها» محمد على صابونى» نشر القلم. چاپ أولء‎ ê 

الاق ن الل و اش هة کر ال من فادزی اقا رات ای فین: اب اون 
حمن بن هیس» چا ي 


۶ 
* خلق الانسان بين الطب و القرآن, محمد على البار, چاپ و نشر السعودیه. چاپ چهارم. 
۳ (م. 

* الخنزیر بين ميزان الشرع و منظار العلم» دکتر احمد جواد. انتشارات السلام (قاهره» چاپ 
اول» ۱۹۸۷ م. 


* الدخان أحکامه و أضراره. عبدالکريم محمد نصر» ۱۹۹۶م. 

* دراسات حول الطب الوقائی» گروهی از پزشکان, مجله‌ی الکتاب العربی (۰)۱۷ ۱۹۸۷ع. 
* دلیل الأنفس بين القرآن الکریم و العلم الحدیث, توفیق محمد عزالدین, انتشارات دارالسلام 
(قاهره), چاپ اول» ۱۹۸۶م. 

* الدلیل الطبی و الفتهی للمریض فى شهر الصیام. دکتر حسان شمس‌باشاء دار السوادی 
(جده). 

* دلیل العائلة الطبی. جان غومیزء انتشارات الحوار. چاپ دوم. ۱۹۸۸م. 

* الدماغ بنیته و وظائفه. عمران مقداد. دانشگاه دمشق» ۱۹۸۶م. 

* دور الجرائيم فی حیاتک. لئوشنیدر. ترجمه‌ی غسان مسصری‌زاده» انتشارات وزارت 
فرهنگ, ۱۹۸۱م. 

* الدین فى مواجهة العلم» وحیدالدین خان, دار نفائس, چاپ چهارم. ۱۹۸۷ م» ترجمه‌ی 
ظفرالاسلام خان. 

* رحلة الایمان فی جسم الانسان. حامد احمد حامد, دار القلم, چاپ اول, ۱۹۹۱م. 

* روائع الطب الاسلامی, بخش درمان» جزء اول, انتشارات معاجم. چاپ اول ۱۴۱۵ «/ 
۴ عم 

* روائع الطب الاسلامی, دکتر محمد نزار دقر. نشر معاجم» چاپ اول» ۱۹۹۵م. 

* زادالمعادء ابن‌القیم» دار الرسالةء اتتشارات اسلامی منار» بیروت - کویت» ۱۴۰۷ ھ/ ۱۹۸۶ 
م. چاپ چهارم تصحیح شعيب أرناؤوط - عبدالقادر أرناؤوط. 

* الزهد. عبداله بن مبارک, دارالكتب العلميةء بيروت» تصحيح حبيب الرحمن اعظمی. 

* سبعون برهاناً علیما؛ ابن خلیفه. انتشارات ایمان. چاپ سوم ۱۹۸۸م. 

* السجائر حلال أم حرام, دکتر عبدالصبور شاهین, المکتبة الذهبیه. 


۳۹۹ شگفتیهای خداوند در جهان آفرینش 


* سنن ابن ماجه دارالفکر. بیروت تصحیح فاد عبدالباقی. 

* سنن ابوداود. دارالفکر» بیروت. تصحیح محمد محی‌الدین عبدالحمید. 

* سنن ترمذی, دار احیاء التراث العربی» بیروت احمد محمد شاکر و دیگران. 

* سنن دارمی, دارالکتاب العربی» بیروت. ۱۴۰۷ هه تصحیح فاد احمد زمرلی. خالد سبع 
علمی. 

* سنن کبرای نسایی. دارالکتب العلميةء بیروت» ۱۴۱۱ ه/ ۱۹۹۱ ع. تسصحیح عبدالغفار 
سلیمان بنداوی, سید کسروی حسن. 

۶ السواک فی ميزان الصیدله. على رغبان و فراس رزوق و مجاهد کرمان, انتشارات فصلت. 
ج اول» ۱۹۹۷م. 

* السيرة النبوية. این‌هشام. دارالجیل» بیروت» ۱۳۱۱ هه چاپ اول» تصحيح محمد سعيد 
بسیونی زغلول. 

* شرح صحیح مسلم. نووی, دار احیاء التراث العربی» بیروت ۱۳۹۲ « . 

* شرح عمدةء این تيمية» انتشارات عبیکان؛ ریاض, ۱۴۱۳ هه تصحیح دکتر مسعود صالح 
عطیشان. 

* شعب الایمان, بیهقی, دارالکتب العلمية, بیروت. ۱۴۱۰ هه چاپ اول, تصحیح محمد سعید 
بیونی زغلول. 

* شفاء التباریح و الادواء فی حکم التشریح و نقل الاعضاء شیخ ابراهیم یعقوبی, چاپخانه‌ی 
خالدبن ولید. چاپ اول. ۱۹۸۶. 

* الشفاء بالحبه السوداء فرح عبدالحمید قداحی, انتشارات الاسراء (قاهره)» ۱۹۸۹م. 

* الشمس و القمر بحسبان» دکتر احمد عبدالجواد. انتشارات هاشم کتبی. 

* صحیح ابن حبان. موسسه‌ی رسالت. بیروت» چاپ دوم, ۱۳۱۴ ه/ ۱۹۹۲ م تصحیح 
شعیب آرناژوط. 

* صحیح ابن خزيمة. انتشارات مکتب اسلامی, بیروت» ۱۳۹۰ ۸ / ۱۹۷۰ م» تصحیح محمد 
* صحیح بخاری» انتشارات ابن کثیر» یمامه. بیروت. ۱۳۰۷ ھ / ۱۹۸۷ م» ط ۳ تصحیح 
دکتر مصطفی دیب البغا. 

» صحیح مسلم. انتشارات احیاء التراث العربی, بیروت. تصحیح فؤاد عبدالباقی. 

* الطب الاسلامی. مخی‌الدین حالو علبی. دار ابن کثیر. چاپ اول. ۱۹۹۲م. 

* الطب المجرب. خالد سیدعلی, نشردار التراث (کویت), چاپ پنجم. ۱۹۹۳. 


فهرست منابع و مراجع ۳۷ 
* الطب النبوی فی ضوء العلم الحدیت. دکتر غیاث حسن احمد. انتشارات المعاجم. چاپ 
اول. ۱۹۹۵ م. 

* الطب النبوی و العلم الحدیث, دکتر محمد ناظم اللسیمی, بنگاه متحد. چاپ اول» ۱۹۸۴م. 
* الطب النبوی, ابن القيم جوزیه. دارالفکر. بیروت» تصحیح عبدالغنی عبدالخالق. 

* الطب النبوی, أبن قیم جوزية, نشر الحكمة. 

* الطب النبوی, اين‌القيم. دارالفکر» بيروت» تصحیح عبدالغنی عبدالخالق. 

* الطب الوقائی بین العلم والدین. دکتر نضال عیسی. انتشارات مکتبیء چاپ اول, ۰۱۹۹۷ 
* الطب محراب الایمان. خالص جلبی, انتشارات نفائس, بیروت. 

* الطب محراب الایمان دکتر خالص کنجو, موسسه‌ی الرسالة. 2۱۹۷۱. 

* طبیبک معک, دکتر صبری قبانی, دارالعلم للملایین» چاپ هفتم. 

# طعامک سلیما و سقیماء دکتر ضیاء الدین حماس, مرکز کتاب نورشام. ٩۱۹۹م.‏ 

* الطقس, أ. ج فور سدایک, مرکز انماء عربی (بیروت). ۱۹۸۱ م. ترجمه‌ی نبیله (هیلین) 
منسی. 

* عظمة الرحمن فی خلق الانسان, على شیخ علی, دانشگاه دمشق, ۱۹۷۷م. 

* العلاج بالتبات» ودیع جبر, دارالجیل چاپ اول. ۱۹۸۸م. 

* علل دار قطنی» انتشارات طيبة» ریاض, ۱۳۰۵ ھ/ ۱۹۸۵ م. چاپ اول. تسصحیح 
محفوظالرحمن زین الله. 

* علم النفس الاسلامی, محمد رمضان قذافی, از چاپ شده‌های روزنامه‌ی الدعوة الاسلاميقه 
چاپ اول, ۱۹۹۰م. 

* العلم فى حياة الانسان, دکتر عبدالحلیم منتصرء دارالکتاب العربی» ۱۹۸۳م. 

* العلم فی منظوره الجدید. روبرتم. اغروس, سلسلة عالم المعرفة. شماره‌ی ۱۳۴, ترجمه‌ی 
دکتر کمال خلایلی. 

* العلم والدین مناهج و مفاهیم. دکتر احمد عروه, دارلفکر. چاپ اول ۱۹۸۷م. 

* العلم یدعو إلى الایمان. اکریسی موریسون, نشر نهضت مصری. چاپ سوم. ۱۹۵۸ م» 
ترجمه‌ی محمود صالح الفلکی. 

* العلوم فی القرآن, دکتر محمد جمیل حبال و دکتر مقداد مرعی جواری, دار اللفائس, چاپ 
اول. ۱۹۹۸. 

« الغذاء لا الدواء» صبری قبانی, دارالعلم للملایین » چاپ سوم. ۱۹۶۶م. 

*ه غرائب مخلوقات ال لطفی وحید. مکتب نوین دانشگاهی» ۱۹۹۰م. 


۳۸ شگفتیهای خداوند در جهان آفرینش 


* غريزة ام تقدیر الهی. شوقی ابوخلیل, دارالفکر, چاپ ششم. ۱۹۸۷م. 

۶ فتح الباری. شرح صحیح بخاری. ابن حجر, دار المعرفة. بیروت. تصحیح فاد عبدالباقی, 
محب الدین خطیب» ۱۳۷۹ « . 

* الفردوس بمأثور الخطاب» دیلمی همدانی, دارالکتب العلمیه, بیروت» ۰۱۹۸۶ چاپ اول, 
تصحیح سعید بن بسیونی زغلول. 

* الفیزیاء المسليةء یاکوف بیریلمان. نشر میر (مسکو), چاپ پنجم. ۱۹۷۷م. ترجمه‌ی دکتر 
سلیمان منیر. 

* فيه شفاء للناس العسل, دکتر محمد نزاردقر, دارالکتب العربيه. 

* القاموس المحیط. فیروزآبادی. 

* القرآن و علم النفس, دکتر عبدالعلی جسمانی, العربیه للعلوم. چاپ اول» ٩۱۹۹م.‏ 

* القرآن و علوم العصر الحدیثه. ابراهیم فواز عراجی, دار النهضة العربية» مصر. 

* القرار المکین» دکتر مأمو ن شقفه. دار الاحسان, چاپ دوم» ۱۹۸۷م. 

* قصةالعناصر, البیر دوکروک, ترجمه‌ی وجیه سمان, انتشارات وزارت فرهنگ, ۱۹۸۱م. 
* قصص و طرائف عن القلزات» س. فینیتسکی, ترجمه‌ی عیسی مسوح. نشر میر (مسکو), 
۴+ + 

* کتابه المعرفة - الحیوان, دکتر عبدالمنعم عبید. بنگاه تراد کسیم. 

* کتابه المعرفة ‏ النبات دکتر عبدالمنعم عبید. بنگاه تراد کسیم. 

* کتابه المعرفة - جسم الانسان, دکتر عبدالمنعم عبید. بنگاه تراد کسیم. 

* کشف الخفاء, عجلونی. موسسه‌ی رسالت» بیروت. ۱۳۰۵ هه چاپ چهارم. تصحیح قلاش 
۶ الکواکب الوطن, کیفن دبلیو کیلی, نشر میر (مسکو). 

* الکون و أحجار الفضاء محمد فتحی عوض, نشر وثبه. 

* الکون و الار ض و الانسان فی القرآن العظیم, رجا عبدالحمید عرابی, اتتشارات الخیر» چاپ 
اول» ۱۹۹۴م. 

* لسان العرب. ابن منظور, دار صادر. بیروت - لبنان چاپ اول. ۱۹۹۷م. 

۶ اله و العلم الحديث» عبدالرزاق نوفل, دارمصر للطباعه, چاپ دوم. 

* الله یتجلی فی عصر العلم. گروهی از دانشمندان آمریکایی, دار احیاء التراث العربسی, 
ترجمه‌ی دکتر دمراش عبدالمجید سرحان. 

* ما هی نظریه اللسبية. لانداو ورومر. نشر میر (مسکو). چاپ چهارم. ۱۹۷۸م. 

* ماذا فی العلم و الطب من جدید. گروهی از پزشکان, دار الکتاب العربی (۲۱). 


رت ح ۳ 


فهرست منابع و مراجع 


ا سس سس تسس تست 


* مبادی البیولوجیاء ارینا کروزیناء نشر مير (مسکو) چاپ دوم ۰۱۹۸۲ 

۰ مبادی التشخیص فی الطب الباطنی, گروهی از پزشکان, دانشگاه دمشق» ۱۹۹۹م. 

* مجمع الزوائد. ابوبکر هیثمی, انتشارات میراث ریان, دارالکتاب العربی, قاهرة, بیروت» 
۷ ده . ۱ 

هچ مختارالصحاح, رازی, انتشارات علوم. تصحیح دکتر مصطفی بغا. 

* المستدرک على الصحیحین, حاکم, دارالکتب العلمية» بیروت» ۱۴۱۱ ھ/ ۱۹۹۰ + تصحيح 
عبدالقادر عطا. 

* المستطرف فی کل فن مستطرف. ابوالفتح آشبیهی, دارالکتب العلمية. بیروت» ۱۹۸۶ م» 
چاپ دوم تصحیح دکتر مفید محمد قمیحه. 

* مسند الشهاب. قضاعی. موسسه‌ی رسالت» بیروت. ۱۴۰۷ ه/ ۱۹۸۶ م. چاپ دوم تصحیح 
حمدی سلفی. 

ټ مسند امام احمد» مؤسسه‌ی قرطبه, مصر. 

* مصنف ابن ابی شيبة, انتشارات رشد. ریاض» ۱۴۰۹ھ چاپ اول. کمال یوسف حوت. 
* مصنف عبدالرزاق, انتشارات مکتب اسلامی, بیروت, ۱۳۰۳ هه چاپ دوم. حبیب الرحمن 
انظ 

* مع الطب فی القرآن الکریم» دکتر عبدالحمید دیاب و دکتر احمد قرقوز, موسسه‌ی علوم 
قرآنی. چاپ اول, ۱۹۸۰م. 

۶ مع اله فی السماء. دکتر احمد زکی. دار الهلال (قاهره). 

۰ معالجة التدخین بين الأطباء و المتشرعین, دکتر ضیاءالدین جماس, نشر ابن حیان. 

* معجزات الشفاء فى الحبة السوداء و العسل و الثوم و البصلء» ابوفداء محمد عزت محمد 
عرف, نشر تهامه. 

#۶ معجزات فی الطب للنبى العربى» دكتر محمد سعید سیوطی» موسسه‌ی الرسالة» چاپ دوم. 
A۶‏ ام : 

* معجزة القرآنء محمد متولی شعراوی» دار المختار الاسلامى» مصر. 

* معجم کبیر؛ طبرانی» انتشارات علوم و حکم, موصل, ۱۳۰۴ ه/ ۱۹۸۳ م. چاپ دوم 
تصحیح حمدی سلفی. 

* مقدمه فی علم الخلية و الجنین» هانی رزق» دانشگاه دمشق» ۰۱۹۸۶ 

« من آسرار و اعجاز القرآن الکريم محمد ادیب نابلسی, انتشارات دارالصفا, چاپ اول 
۹۹۹ 19 


تیم ریگ هد تک رس 
۳۲۰ شگفتیهای خداوند در جهان آفرینش 
هی یی E‏ 


* من علم الطب القرآنی, عدنان شریف, دارالعلم للملایین. چاپ اول. ۱۹۹۰م. 

* من علم الفلک القرآنی. عدنان شریف. دارالعلم للملایین, چاپ دوم ۱٩۱۹م.‏ 

* من علم النفس القرآنی. عدنان شریف. دارالعلم للملایین, چاپ سوم ۱۹۸۷م. 

* موسوعة الشباب. گروهی از نویسندگان, بنگاه میدلیفانث. 

* موسوعة النباتات المقيدة, فرید باباعیسی. انتشارات عکرمه, دمشق, ۲۰۰۲م. 

* موسوعة النباتات المفيدة, فرید باباعیسی, ترجمه‌ی محمد خير جمعه, انتشارات این‌نفیس, 
چاپ اول. ۲۰۰۲م. ۱ 

* موسوعة بهجة المعرفة. بنگاه جهانی چاپ و پخش. 

* موسوعة لایف الارض: آرفز بیزر» ترجمه‌ی محمد جمال‌الدین فندی» موسسه‌ی تایم. 
* موسوعة لایف البحرء لئونارد انجیل, ترجمه‌ی دکتر عزت خیری, مسسه‌ی تایم. 

* موسوعءة لایف الکون, دیوید برجامینی. ترجمه‌ی نزیه حکیم. موسسه‌ی تايم ۱۹۷۱. 
* موسوعة لایف جسم الانسان, الان أ. نورس, موسسهی تایم. ۱۹۶۸م. 

* موطا امام مالک» دار احیاء التراث العربی, مصرء تصحیح محمد فؤاد عبدالباقی. 

* مولد طفل» روبرت لافون. ترجمه‌ی محمد نصر بنگاه ترادکسیم, ۷ 

* المیلاتونین هل هو الدواء السحری, دکتر حسان شمس‌باشاء انتشارات المناره (عربستان 
سعودی), چاپ اول, ۱۹۹۶م. . 

* نحل العسل فى القرآن و الطب. دکتر محمدعلی بنی, مرکز الاهرام» چاپ دوم» ۱۹۸۷م. 
* النحلة تسبح اللهء محمد حسن حمصی, چاپ اول ۱۹۷۱م. 

* النفس بين العلم والدین, محی‌الدین میقری, چاپخان‌ی عکرمه, چاپ اول. ۱۹۹۶م. 

* و فی الصلاة صحة و وقاية. دکتر فارس علوان, دارالسلام (قاهره» چاپ اول ۱۹۸۹م. 
* الوافی فى تخطیط القلب الکهربائی. دکتر ضیاءالدین جماس ودکتر عبدالملک کزبری, 
انتشارات رازی, چاپ اول. ۱۹۸۷م. ۱ 

* الوجیز فى آمراض الکبد. لیلی محمد ادیب مؤید عظم و نهی احمد کامل, دانشگاه دمشق, 
7۸ 


